LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. R MASA HAMIL,
BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR DAN
KELUARGA BERENCANA DI PRAKTEK
MANDIRI BIDAN S.C RAMBUNG MERAH
KABUPATEN SIMALUNGUN

.' Kemenkes

CINTA ANDINI PURBA
NIM P07324222005

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEBIDANAN
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111
PEMATANGSIANTAR
2025



ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. R MASA HAMIL,
BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR DAN
KELUARGA BERENCANA DI PRAKTEK
MANDIRI BIDAN S.C RAMBUNG MERAH
KABUPATEN SIMALUNGUN

LAPORAN TUGAS AKHIR

Disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya
Kebidanan pada Program Studi D III Kebidanan Pematangsiantar
Kemenkes Poltekkes Medan

.' Kemenkes
By

CINTA ANDINI PURBA
NIM P07324222005

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KEBIDANAN
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111
PEMATANGSIANTAR
2025



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. R MASA
HAMIL, BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR
DAN KELUARGA BERENCANA DI PRAKTEK
MANDIRI BIDAN S.C RAMBUNG MERAH

KABUPATEN SIMALUNGUN
NAMA : CINTA ANDINI PURBA
NIM : P07324222005

Laporan Tugas Akhir ini telah disetujui untuk diseminarkan sebagai Laporan
Tugas Akhir Pada Kemenkes Politeknik Kesehatan Medan
Program Studi DIIT Kebidanan Pematangsiantar

Mei 2025
Menyetujui
Pembimbing I Pembimbing II
@ﬁm g
. e
e /
Lenny Nainggolan, SSiT, M.Keb Parmiana Bangun, SST, M.Keb
NIP. 198005142005012003 NIP. 198308012008122002

Ketua Program Studi DIII Kebidanan Pematangsiantar

% A

NS
»
EQ,ANLe

ainggolan, S.Si.T, M.Keb
IP. 198005142005012003




LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. R MASA
HAMIL, BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR
DAN KELUARGA BERENCANA DI PRAKTEK
MANDIRI BIDAN S.C RAMBUNG MERAH

KABUPATEN SIMALUNGUN
NAMA : CINTA ANDINI PURBA
NIM : P07324222005

Laporan Tugas Akhir Ini Telah Dipertahankan Didepan Tim Penguji Ujian
Laporan Tugas Akhir Program Studi Kebidanan Pematangsiantar
Dan Dinyatakan Lulus

Mei 2025
Mengesahkan
Penguji |
A
i
Tengku Sri ) ahvuni, iT, M.Keb Lenny Nainggolan, S.Si.T, M.Keb
NIP.197404242001122002 NIP. 198005142005012003
Penguji 11
(8

Ribka Nova Sartika Sembiring, SST.M.Kes
NIP. 197905272002122001

Lennv\ﬂN‘v ngoolan, S.Si.T, M.Keb
T8RN X 7198005142005012003




POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
PROGRAM STUDI D-III KEBIDANAN PEMATANG SIANTAR
LAPORAN TUGAS AKHIR , 16 MEI 2024

Nama : CINTA ANDINI PURBA
NIM  : P07324222005

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. R MASA HAMIL, BERSALIN
DENGAN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR, DAN KELUARGA BERENCANA
DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN S.C RAMBUNG MERAH KABUPATEN
SIMALUNGUN.

Dibimbing oleh : Lenny Nainggolan, S. Si,T. M.Keb, Parmiana Bangun, SST.
M.Keb

(x, 199 halaman, 7 tabel, 6 gambar, 9 lampiran)

ABSTRAK
Latar Belakang : Asuhan kebidanan berkelanjutan (Continuity of Care)
merupakan pendekatan pelayanan yang dilakukan mulai dari masa kehamilan,
persalinan, nifas, bayi baru lahir, hingga keluarga berencana. Pendekatan ini
penting untuk meningkatkan derajat kesehatan ibu dan bayi serta mendukung
pencapaian pelayanan kebidanan yang berkualitas.
Tujuan : Memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan pada ibu hamil, bersalin,
nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana dengan pendekatan manajemen
kebidanan.
Metode : Asuhan kebidanan berkelanjutan (Continuity Of Care) dengan
manajemen kebidanan SOAP.
Hasil : Ny. R G1POAO usia 22 tahun, dilakukan asuhan kebidanan selama 4 kali
kunjungan kehamilan dengan keluhan utama nyeri punggung. Persalinan
berlangsung spontan pada usia kehamilan 38 minggu dengan hasil kala I-IV
normal dan laserasi derajat II, dilakukan penjahitan dengan teknik terputus
(Interupted Stitches). Masa nifas dipantau hingga 42 hari dengan keluhan utama
bendungan asi. Bayi lahir spontan dengan berat badan 2800 gram, panjang badan
51 cm, dan nilai APGAR 9-10. Bayi mendapatkan pelayanan menyeluruh meliputi
IMD, salep mata, injeksi vitamin K, imunisasi HB0O, BCG, dan polio tetes 1. Berat
badan bayi meningkat 1000 gram dalam 19 hari. Setelah konseling KB, ibu
memilih kontrasepsi suntik 3 bulan.

Kesimpulan : Asuhan countinuity of care yang telah dilakukan memberikan
dampak terhadap peningkatan pengetahuan ibu serta
meningkatkan status kesehatan ibu dan anak

Kata Kunci : Continuity of care, kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan
keluarga berencana

Sumber : 37 (2016-2024)
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SUMMARY OF MIDWIFERY CARE

Background : Continuity of Care is a service approach starting from pregnancy,
childbirth, postpartum, newborns to family planning, aimed at improving the
health of mothers and babies

Objective : Providing continuous midwifery care with a midwifery management
approach.

Method : Continuity of Care with SOAP midwifery management.

Results: Mrs. R G1POAO aged 22 years received 4 visits of midwifery care. At
the first visit, the mother complained of physiological back pain. The complaint
was resolved by doing pregnancy exercises. Delivery was normal in a term
pregnancy, with a second degree laceration sutured using interrupted sutures.. The
postpartum period was accompanied by breast milk dams, handled with education
and breast care until breast milk production was smooth. The baby was born
spontaneously, weighing 2800 grams, BL 51 cm, APGAR 9-10, received
complete services. The baby's weight increased by 1000 grams in 19 days. The
mother chose 3-month injection contraception after counseling.

Conclusion : Interventions carried out by continuous midwifery care provide
good results in improving the health conditions of mothers and babies.

Keywords : Continuity of care, pregnancy, childbirth, postpartum, newborns, and
family planning
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