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Lampiran 1 Surat Izin Survey Awal

Kementerian Kesehatan
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NOTA DINAS
NOMOR - KHO03 01F XXI1L 117632 2025
Yth Kepala Klimk Pratama Tutun Schat
Dan Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Hal 121n Survey Awal

Tanggal 15 Januan 2025

Dengan Hormat,
Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tht 11 TA 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Hlmiah di bidang

heperawatan. maka untub keperluan hal tersebut kami mohon 1zin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah im

No.  Nama NV Judul
| Windiant Margareta PO7520122085 Penerapan: Tindakan Kompres  Hangat l)cngan'
Hatiia Menggunakan lee Gel Untuk Menurunkan Nyeri |

Luka Penneum I Khink Pratama Tutun Sehan

Tanjung Morawa !

-— —_— I
Demibian disamparkan pada bapak by pimpinan, atas perhatian dan kenasama yang bak kami
ucaphan tenma kasih

san Keperawalan

2

Jermata San Langan, S Kep Ns, M Kes
0316200212200

Kernented o baseh st an Gl ah enetons suap dan/ate g ot fhaw dalam bentuh apapun Mo terdapal poteny
e etou g ot an siledan laportan melshs WAL CEMEREES 1500567 dan 111ps [/ ats einiey go o) Untu
vertibasimeashon Lands Langen elehtionsd siaben wiggeh dobyrmen pada laman

[ " ' ' ‘b
pMes PR L Al LA

Dipindai dengan CamScanner




Lampiran 2 Balasan persetujuan Survey Awal

\Es KLINIK PRATAMA RAWAT INAP
" TUTUN SEHATI

J1. Pasar Baru KM 16,5 ’nm=unE Morawa-A No. 2 B 082165281225 Email. rurunsehatiyahoo.com

=

Tanjung Morawa, 15 Januari 2025

Nomor : 209 /KTS/I/2025
Lamp L.
Hal : Izin Permohonan Survei Awal Penelitian

Yth Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan

di

Tempat

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan nomor : KH.03.01/F.XXII.11/092.b/2025 tanggal 15 Januari 2025 dengan Perihal

Permohonan Survei Awal Penelitian Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan di Kinik
Tutun Sehati yang bernama :

Nama : Windiani Margareta Harianja
NIM : P07520122085
Judul : Penerapan Tindakan Kompres Hangat Dengan Menggunakan lIce Gel

Untuk Menurunkan Nyeri Luka Perineum Di Klinik Tutun Sehati
Tanjung Morawa

Berkenaan dengan hal diatas, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa

mahasiswa tersebut yang nama nya diatas telah selesai melakukan survei awal penelitian
di Klinik Tutun Sehati Tanjung Morawa.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

Pimpinan Klinik Tutun Sehati




Lampiran 3 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
" Poltekkes Medan
) Kemenkes £ Jalan Jamin Ginting kM. 13.5
Medan, Sumatera Utara 20137
B (061) 8368633
@ https//poltekkes- medan.ac.id
NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F. XXIL11/ 290,02025
Yth : Kepala Klinik Pratama Tutun Sehati
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Penelitian
Tanggal  : 26 Mei 2025
Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt Il TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilimiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk

Mahasiswa tersebut di bawah ini :
No. | Nama NIM Judul
1. Windiam Margareta P07520122085 | Penerapan Tindakan Kompres Hangat Dengan

Harianja

Menggunakan Ice Gel Untuk Menurunkan Nyeri
Luka Perineum Di Klinik Pratama Tutun Sehati
Tanjung Morawa

ucapk

an terima kasih.

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

iy Permata Sari Tarigan, S Kep.Ns, M Kes
(97703162002122001

h tidak

P

suap atay gratifikasi silakan laporkan melalui HALO MMZNKSS 1500567 dan hitps [/wbs kembes go . Untul]

dan? fikasi dalam bentuk apapun, Mka terdapat potensi)

tanda tangan el
hittps //tte homunto go idfverfyPOE.

sdakan unggah dokumen pada laman

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 4 Surat Balasan Penelitian

) KLINIK PRATAMA RAWAT INAP
anl TUTUN SEHATI

J1. Pasar Baru KM 16,5 Tanjung Morawa -A No. 2 B 082165281225 Email, mnm schatiovahoo.com

Tanjung Morawa,27 Mei 2025

Nomor : 1919 /KTSVI2025
Lamp -
Hal : Rekomendasi Izin Penelitian

Yth Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan

di

Tempat

Dengan Hormat,
Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Medan nomor : KH.03.01/F.XXI1.11/890.a/2025 tanggal 26 Mei 2025 dengan Perihal
Rekomendasi 1zin Penelitian Mahasiswa Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di

Kinik Tutun Sehati yang bernama :

Nama : Windiani Margareta Harianja

NIM : P07520122085
Judul : Penerapan Tindakan Kompres Hangat Dengan Menggunakan Ice Gel

Untuk Menurunkan Nyeri Luka Perineum Di Klinik Pratama Tutun Sehati
Tanjung Morawa
Berkenaan dengan hal diatas, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa
mahasiswa tersebut yang nama nya diatas telah selesai melakukan penelitian di Klinik
Tutun Sehati Tanjung Morawa.
Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

- W KLINK
(i) TRUN SERATY
srnaasar e
KEC. TG MOK A

Bd. Salmiyah,S.Keb, SKM



Lampiran 5 Etichal Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APFROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.OL 2O B LZKEPK/FOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokal penelitian versi 1 yanz diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Eeneli ulama © Windan Macgareta Harianga
Principal In Investigator

Nama [istitusi . Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pencrapan Tindakan Kompres Hangat Dengan Menggunakan Ice Gel Untuk Menurunkan Nyeri Luka Perineum
Pada Ibu Post Partum Di Klinik Pratama Tutun Schati Tenjung Morawa"

"Application Of Warm Compresses Using Ice Gel To Reduce Perineal Wownd Pain In Postpartum Mothers At The Tutun
Sehati Pratama Clinie, Tanjung Morawa"

Dinyatakan layuk etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, vaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Imiah, ) Peme:ataan Beban din
Manfaal, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksplaitasi, 6) Kershasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujik
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini saperti yang ditunjukkar oleh terpenuhitya indikator setiap staadar,

Declared to be ethically approvriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Secial Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) PersuasiovExploitation, 6) Confdentialty and Privacy, and 7) Informed
Concen, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Lai< Etik ini berlaku selama kurun waktu anggal 07 A gustus 2025 sampai dengan tanggal 07 Agustus 2026.

This declaration of ethics apples during the period August 07, 2025 until August 07, 2026.

August 07, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Ruhmai, MKT

001 14/=A22025015923171



Lampiran 6 Standar Operasional (SOP)

.’ Kemenkes
>

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP
PENERAPAN KOMPRES HANGAT DENGAN
MENGGUNAKAN ICE GEL

PENGERTIAN

Tindakan kompres hangat terhadap intensitas
nyeriluka perineum pada ibu post partum

MANFAAT

a.

b.
C.
d.

Menurunkan trauma perineum derajat dua
hingga derajat empat

Mengurangi rasa sakit atau nyeri

Mengurangi kebutuhan untuk episiotomy

Menurunkan suhu tubuh

INDIKASI

Dilakukan pada persalinan normal

KONTRA INDIKASI

Ibu yang mengalami robekan perineum

PERSIAPAN PASIEN

a. Posisipasien litotomi
b.

Bersedia menjadi responden

PERSIAPAN ALAT

Air panas secukupnya
Wadah bahan logam steril

S

o o

@

Handscoond
Thermometer 1 buah
Ice gel secukupnya
Underpads 1 buah

PROSEDUR
PELAKSANAAN

A. SIKAP

1. Menyambut dan memberi salam kepada

2. Memperkenalkan diri

3. Menijelaskan tujuan dan tindakan yang akan

4. Meminta persetujuan dari Tindakan yang

ISI

pasien

dilakukan

akan dilakukan




o > WD

Mencuci tangan sebelum dan sesudah
Tindakan

Menyiapkanalat yang akan dibutuhkan
Mengatur posisi pasien senyaman mungkin
Memakai handscoond

Alat kompres direndam dalam wadah
streril berbahan logam yang diisi air panas
dengan suhu 37°C
Selanjutnya berikan kompres hangat pada
area penjahitan perineum selama 15-20
menit. Pastikan responden dapat merasakan

sensasi hangat diarea penjahitan

TAHAP TERMINASI

o &

o

Evaluasi respon pasien
Kontrak waktu kegiatan selanjutnya
Rapikan alat

Dokumentasikan hasikegiatan




Lampiran 7 Lembar Observasi
LEMBAR OBSERVASI SEBELUM TINDAKAN

Identitas
Responden
Nama

Umur
Tanggal mulai
Alamat

—

Tidak Nyeri Nyeri
Hyerl Sedang Sangat
Hebat

KETERANGAN :

a. NilaiO : Tidak ada rasa nyeri

b. Nilail : Nyerihampir tidak terasa (sangat ringan)

c. Nilai2 : Tidak menyenangkan (nyeriringan seperti cubitan pada kulit)

d. Nilai3 : Bisa ditoleransi (nyerisepertisuntikan dokter)

e. Nilai4 : Menyedihkan (kuat,nyeri yang dalam,seperti sakit gigi atau rasa sakit dari
sengatan lebah

f. Nilai 5 : Sangat menyedihkan (kuat,dalam,nyeri yang menusuk,seperti kaki
terkilir)

g. Nilai 6 : Intensitas (kuat,nyeri yang menusuk sehingga tampak mempengaruhi
Sebagian indera tidak focus,komunikasi terganggu)

h. Nilai 7 : Sangat intens (kuat,nyeri yang menusuk sehingga tampak
mempengaruhi Sebagian indera tidak focus,komunikasi terganggu,tidak mampu
melakukan perawatan diri

i. Nilai 8 : Benar-benar mengerikan (nyeri sangat kuat dan nyeri menggangu sampai
sering mengalami perubahan perilaku jika terjadi nyeri)

j. Nilai 9 : Menyiksa tak tertahankan (nyeri sangat kuat,tidak bisa di toleransi dengan
terapi

k. Nilai 10 : Nyeri yang tidak terbayangkan dan tidak dapat di ungkapkan

(nyeri sangat berat sampai tak sadarkan diri.



LEMBAR OBSERVASI SEBELUM TINDAKAN

Berikan Tanda Contreng (\/)

No.

Hari/tanggal

Skala nyeri
Post Tindakan

Paraf
peneliti

Tidak nyeri: O
Ringan: O
Berat

Sedang:

Tidak nyeri:
Ringan:
Berat

Sedang:

Tidak nyeri:
Ringan:
Berat

Sedang:

Tidak nyeri:
Ringan:
Berat

Sedang:

Tidak nyeri:
Ringan:

Berat

O OO 0O O0o0oodgo0oooaoaol oo

Sedang:




Tidak nyeri: O

Ringan: O
Berat : O
Sedang: O
Tidak nyeri: O
Ringan: O
Berat : O
Sedang: O




LEMBAR OBSERVASI SESUDAH TINDAKAN

Identitas

Responden

Nama

Umur

Tanggal observasi

Alamat

Berikan Tanda Contreng (\/)

No.

Hari/tanggal

Skala nyeri
Post Tindakan

Paraf
peneliti

Tidak nyeri: O
Ringan: O
Berat

Sedang:

Tidak nyeri:
Ringan :
Berat

Sedang:

Ringan :
Berat

Sedang:

O
O
O
O
O
O
Tidak nyeri: [
O
O
O
Tidak nyeri: O
Ringan : O
Berat O
O

Sedang:




Tidak nyeri: O

Ringan: O

Berat

Sedang:

Tidak nyeri:
Ringan:
Berat

Sedang:

Tidak nyeri:
Ringan:

Berat

O O 0O 0o ooog oo 0

Sedang:




Lampiran 8 Data Ibu Post Partum Di Klinik Tutun Sehati Tanjung Morawa
Tahun 2024

Bulan Primipara Multipara
Januari 9 Orang 18 Orang
Februari 8 Orang 13 Orang
Maret 7 Orang 20 Orang
April 8 Orang 12 Orang
Mei 7 Orang 10 Orang
Juni 9 Orang 17 Orang
Juli 8 Orang 15 Orang
Agustus 6 Orang 18 Orang
September 9 Orang 16 Orang
Oktober 10 Orang 17 Orang
November 12 Orang 6 Orang
Desember 5 Orang 14 Orang
Jumlah 98 orang 176 orang




Lampiran 9 Lembar Inform Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORM CONSENT)

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama

Umur

Alamat :

No.Telp :

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang penelitian “Penerapan
Tindakan Kompres Hangat Dengan Menggunakan Ice Gel Untuk Menurunkan
Nyeri Luka Perineum Pada Ibu Post Partum Di Klinik Pratama Tutun Sehati
Tanjung Morawa”,maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan
bersedia ikut serta dalam penelitian tersebut.

Demikian surat pernyataan ini untuk dapat digunakan seperlunya.

Medan Juni 2025

Responden



Lampiran 10 Gambar Ice Gel
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan

Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan Tindakan Kompres Hangat Dengan
Menggunakan Ice Gel Untuk Menurunkan Nyeri
Luka Perineum Pada Ibu Post Partum Di Klinik
Pratama Tutun Sehati Tanjung morawa

: Windiani Margareta Harianja

: P07520122085

: Yufdel S.Kep, Ns, M.Kes

PARAF
MATERI
NO TGL DIKONSULKAN
Mahasiswa Pembimbing Utama

1 13-11-2024 Konsul Judul
2 15-11-2024 Revisi Judul
3 05-12-2024 Acc Judul
4 10-12-2024 Bimbingan Bab 1
5 22-01-2025 Revisi Bab 1
6 03-02-2025 Acc Bab 1
7 05-02-2025 Bimbingan Bab 2 & 3
8 06-02-2025 Revisi Bab 2 & 3
9 07-02-2025 Revisi Bab 3
10 10-02-2025 Revisi Bab 3
11 11-02-2025 Acc Bab 3 & Proposal
12 10-06-2025 Bimbingan Bab 4 & 5
13 11-06-2025 Revisi Bab 4 & 5
14 12-06-2025 RevisiBab 4 & 5
15 13-06-2025 RevisiBab 4 & 5
16 16-06-2025 Acc Proposal KTI

Medan, 19 Juni 2025
Mengetahui
Kaprodi D-11l Keperawatan Medan

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP.197011301993032013




Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

. Penerapan Tindakan Kompres Hangat Dengan

Menggunakan Ice Gel Untuk Menurunkan Nyeri

Luka Perineum Pada lbu Post Partum Di Klinik

Pratama Tutun Sehati Tanjung morawa

: Windiani Margareta Harianja

: P07520122085

: Nurlama Siregar S.Kep, Ns, M.Kes

PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN
Mahasiswa Pembimbing Pendamping
1 11-02-2025 Bimbingan Bab 1,2 & 3
2 11-02-2025 Acc Seminar Proposal
3 13-06-2025 Bimbingan Bab 4 & 5
4 16-06-2025 Acc Proposal KTl

Medan, 19 Juni 2025

Mengetahui

Kaprodi D-11l Keperawatan Medan

Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP.197011301993032013




Lampiran 11 Dokumentasi Penerapan Kompres Hangat Ice Gel
1. Pada Ibu Post Partum 1 (Ny.S)
1. Hari ke-1 2. Hari Ke-2

1 GPS Map Cameral £ > K GPS Map Camera

i Kecamatan Tanjung Morawa, Kecamatan Tanjung Morawa,
g

3@; Sumatera Utara, Indonesia
6 . { Dusun Vi aru No.1
up

§ Google Wt Sl ingon

3. Hari Ke-3 4 Hari Ke-4

i [ 075 Hap camera.
! t (=] ®

Kecamatan Tanjung Morawa, Sumatera
ara, Indonesia




5. Hari ke-5 6. Hari Ke-6

73
) op:
{3 6Ps Map Camera

Kecamatan Tanjung Morawa, Sumatera
Utara, Indonesia

K 05= rop camors
, Indone
erdang, S
in

7. Hari Ke-7

& cpsmapcamers
B opsrape

Kecamatan Tanjung Morawa, Sumatera

Indonesia
o,

amatan Tanjung




2. Pada Ibu Post Partum 2 (Ny.A)
1. Hari ke-1 2. Hari Ke-2

'p“mmc;n- \ g i
Kecamatan Tanjung Morawa, Sumatera # ¥ Kecamatan Tanjung Morawa, Sumatera
Utara, Indonesia Utara, Indonesia
Cg. Sed Fo 3,

Google

4. Hari Ke-4

e

Sumatera

Google Google




5. Hari Ke-5 6. Hari Ke-6

[S P —

atan Tanjung Morawa, Sumatera
, Indonesia

Google

7. Hari Ke-7

J cpsap

Kecamatan Tanjung Morawa, Sumatera
U , Indonesia
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