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Lampiran 1. Standar Operasional Prosedur (SOP) 

 

 

SOP TEKNIK RELAKSASI 

GENGGAM JARI 

1. Pengertian Teknik relaksasi genggam jari merupakan bagian 

dari Jin Shin Jyutsu, yaitu sentuhan tangan dan 

pernafasan untuk menyeimbangkan energi didalam 

tubuh. Teknik ini membantu tubuh, pikiran dan jiwa 

untuk merasa rileks. 

2. Tujuan 1. Mengurangi ansietas, dan takut 

2. Mengurangi perasaan panik 

3. Meningkatkan kenyamanan dan rasa damai pada 

tubuh 

4. Menenangkan dan mengontrol emosi 

5. Menurunkan tekanan darah 

3. Persiapan alat 1. Jam Tangan 

2. Catatan perkembangan 

3. Buku kecil dan Alat tulis 

4. Prosedur a. Tahap Pra Interaksi 

1. Identifikasi klien 

2. Kaji kesiapan klien dan perasaan klien 

3. Ciptakan lingkungan yang nyaman di sekitar 

klien 

b. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam dan memperkenalkan 

diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur relaksasi 

Genggam Jari 

3. Menanyakan ketersediaan pasien 
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  c. Tahap Kerja 

1. Cuci tangan dan observasi tindakan 

prosedur pengendalian infeksi lain nya yang 

sesuai, berikan privasi. 

2. Berikan suasana lingkungan yang tenang 

3. Bantu responden pada posisi yang nyaman 

atau posisi bersandar dan minta pasien untuk 

bersikap tenang 

4. Perawat meminta responden untuk 

merilekskan pikiran 

5. Minta pasien menarik nafas dalam dan 

hembuskan perlahan melalui mulut untuk 

merilekskan otot, sambil menutup mata 

6. Lakukan gerakan relaksasi genggam jari: 

a. The Quickie Thumb 

Lakukan genggaman secara lembut 

pada ibu jari, genggam selama 2-5 

menit, focus dan lakukan sambil 

menarik napas secara perlahan 

 

b. The Quickie Index Finger 

Lakukan genggaman secara lembut 

pada jari telunjuk, genggam selama 2-

5 menit, focus dan lakukan sambil 

menarik napas secara perlahan 
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  c. The Quickie Middle Finger 

Lakukan genggaman secara lembut 

pada jari tengah, genggam selama 2- 

5 menit, focus dan lakukan sambil 

menarik napas secara perlahan 

 

d. The Quickie Ring Finger 

Lakukan genggaman secara lembut 

pada jari manis, genggam selama 2-5 

menit, focus dan lakukan sambil 

menarik napas secara perlahan 

 

 

e. The Quickie Pinky Finger 

Lakukan genggaman secara lembut 

pada jari kelingking, genggam selama 

2-5 menit, focus dan lakukan sambil 

menarik napas secara perlahan 
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  d. Tahap Terminasi 

1. Tanyakan perasaan klien 

2. Lakukan observasi setelah intervensi 

3. Evaluasi kegiatan 

4.  Lakukan kontrak untuk intervensi 

selanjutnya 

5. Dokumentasi hasil intervensi 

6. Ucapkan salam 

5. Referensi Rifti Ekawati, 2023 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama :Ruth Damai Hard Tamba 

NIM :P07520122073 

Status  : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan 

 

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia 

menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul "Penerapan 

Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada 

Penderita Hipertensi Di RS Sufina Aziz Tahun 2025". 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penurunan tekanan darah sebelum 

dan sesudah dilakukan teknik relaksasi Genggam Jari. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa 

paksaan. Peniliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian 

pada Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat menurunkan 

tekanan darah. Peneliti sangat menghargai hak Bapak/Ibu sebagai responden. 

Peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau informasi yang Bapak/Ibu berikan. 

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama 

Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih. 

 

Medan, Februari 2025 

 

Peneliti  

Ruth Tamba 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

 

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti 

dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul " Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di RS Sufina Aziz Tahun 2025". Saya 

percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan 

saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Medan, Februari 2025 

 

Responden, 

 

(Nama dan tanda tangan) 
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Lampiran 4. Lembar Observasi Sebelum dan Sesudah Dilakukan Teknik 

Relaksasi Genggam Jari 

LEMBARAN OBSERVASI SEBELUM DAN SESUDAH PENERAPAN 

TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI 

 

Judul : Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi 

A. Data Umum 

1. Nama  : 

2. Umur  : 

3. Tingkat Pendidikan : 

4. Pekerjaan : 

 

 

B. Data Khusus 

 

NO. HARI/ TANGGAL RESPONDEN 1 PRE TEST POST TEST 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     
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LEMBARAN OBSERVASI SEBELUM DAN SESUDAH PENERAPAN 

TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI 

 

Judul : Penerapan Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi 

A. Data Umum 

1. Nama   : 

2. Umur   : 

3. Tingkat Pendidikan : 

4. Pekerjaan  : 

 

 

B. Data Khusus 

 

NO. HARI/ TANGGAL  RESPONDEN 2 PRE TEST POST TEST 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     
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Lampiran 5. Lembar Observasi Pelaksanaan Teknik Relaksasi Genggam 

Jari 

 

LEMBAR OBSERVASI PELAKSANAAN TEKNIK  

RELAKSASI GENGGAM JARI 

 

A. RESPONDEN 1 

 Nama   : 

 Umur   : 

 Pendidikan terakhir : 

 Pekerjaan    : 

 Hari ke    : 

NO Pertanyaan Ya Tidak Keterangan 

1. Tekanan Darah sistolik  

≥ 140 mmHg dan diastolik  

  ≥ 90 mmHg 

   

2 Kategori Hipertensi  

Hipertensi Derajat 1: 140-

159/90- 99 mmH 

Hipertensi Derajat 2: 160-

179/ 100-109 mmH 

Hipertensi Derajat 3: 

≥180/110 mmHg 

   

3 Mengalami nyeri di tengkuk 

leher 

   

4 Mengalami  kesulitan tidur    

5 Merasa cepat lemas    

6 Merasakan mual dan muntah    

7 Tidak nafsu makan    

8 Mengalami sakit kepala atau 

pusing saat tekanan darah 

tinggi 

   

9. Tangan tidak berdaya Ketika 

mau di angkat 
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Lampiran 6. Instrumen penelitian 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

(Diisi oleh peneliti)  

 

 

1. Nama Responden : 

2. No. Reg. Pasien : 

3. Usia : Tahun….. Bulan…. 

4. Jenis Kelamin : P/L 

5. Riwayat Merokok : YA/TIDAK 

6. Pekerjaan : 

7. Lingkungan Tempat Tinggal : 

8. Keluhan Utama : 

9. Riwayat Kesehatan Dahulu : 
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Lampiran 7. Surat Izin Survey Awal 

 



 

Lampiran 8. Balasan Surat Izin Survey Awal 

 

  



 

Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 

 

 

 
 

 



 

Lampiran 10. Balasan surat penelitian 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11. Ethical Clearance 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12. Surat Pernyataan Bersedia Berpartisipasi Sebagai Responden  

Dalam Penelitian ( Ny. T)  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 13. Surat Pernyataan Bersedia Berpartisipasi Sebagai Responden  

Dalam Penelitian ( Ny. S)  

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 14. Lembar Observasi Sebelum dan Sesudah Dilakukan Teknik 

Relaksasi Genggam Jari Ny. T 

 

 

 

 



 

Lampiran 15. Lembar Observasi Sebelum dan Sesudah Dilakukan Teknik 

Relaksasi Genggam Jari Ny. S 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 18. Dokumentasi penerapan teknik relaksasi genggam jari 

responden 1 (Ny. T ) 

 

a. Hari ke 1 penerapan teknik relaksasi genggam jari 

      

b. Hari ke 2 penerapan teknik relaksasi genggam jari 

     

c. Hari ke 3 penerapan teknik relaksasi genggam jari 

     

 

 



 

d. Hari ke 4 penerapan teknik relaksasi genggam jari 

     

e. Hari ke 5 penerapan teknik relaksasi genggam jari 

     

 

 

 



 

f. Hari ke 6 penerapan teknik relaksasi genggam jari  

 

     

g. Hari ke 7 penerapan teknik relaksasi genggam jari 

     



 

Lampiran 19. Dokumentasi penerapan teknik relaksasi genggam jari 

responden 2 (Ny. S ) 

 

a. Hari ke 1 penerapan teknik relaksasi genggam jari 

     

b. Hari ke 2 penerapan teknik relaksasi genggam jari 

     

 

c. Hari ke 3 penerapan teknik relaksasi genggam jari 

     

 



 

d. Hari ke 4 penerapan teknik relaksasi genggam jari 

     

e. Hari ke 5 penerapan teknik relaksasi genggam jari 

     

 

 



 

f. Hari ke 6 penerapan teknik relaksasi genggam jari 

     

g. Hari ke 7 penerapan teknik relaksasi genggam jari 
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