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ABSTRACT 

Maintaining dental and oral health in school-aged children requires 
special attention, as they are in a stage of growth and development and 

often lack awareness about its importance. According to the Ministry of 
Health (2023), dental and oral health problems affect 56.9% of individuals 
aged 3 years and above. One way to improve knowledge is by conducting 

health education using engaging media such as PowerPoint presentations 
and Truth or Dare cards. 

This study was descriptive with a survey method, conducted by 

distributing questionnaires. The study aimed to assess the level of 
knowledge about dental and oral health maintenance before and after 
counseling using PowerPoint and Truth or Dare card media. The sample 
consisted of 32 fifth-grade students from SDN 064023 Medan Tuntungan. 

Before counseling using PowerPoint, 4 students (25%) were in the good 
category, 8 students (50%) in the moderate category, and 4 students (25%) in the 
poor category. After counseling, 11 students (68.75%) were in the good category, 
5 students (31.25%) in the moderate category, and none were in the poor category. 
Before counseling using Truth or Dare cards, 2 students (12.5%) had good 
knowledge, 8 students (50%) moderate, and 6 students (37.5%) poor. After 
counseling, 12 students (75%) had good knowledge, and 4 students (25%) were 
moderate. 

The conclusion of this study showed that counseling using PowerPoint and 
Truth or Dare card media led to an increase in students’ knowledge about 
maintaining dental and oral health. 
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ABSTRAK 
 

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada anak usia sekolah perlu 
mendapatkan perhatian yang lebih karna sedang menjalankan proses 
tumbuh kembang dan kurangnya pengetahuan tentang pentingnya 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Masalah kesehatan gigi dan mulut 
pada penduduk berumur ≥ 3 tahun adalah 56,9% (Kemenkes RI, 2023). 
Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan dapat dilakukan 

dengan memberikan penyuluhan kesehatan menggunakan media, contoh 
media yang dapat digunakan yaitu media power point dan kartu truth or 
dare. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survey yang 
dilakukan dengan membagikan kuesioner. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 
sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan menggunakan media power 
point dan kartu truth or dare. Sampel penelitian ini berjumlah 32 orang kelas 

V SDN 064023 Medan Tuntungan. 
Hasil penelitian sebelum dilakukan penyuluhan dengan media power 

point pengetahuan dengan kriteria baik sebanyak 4 orang (25%), kriteria 

sedang sebanyak 8 orang (50%) dan kriteria buruk sebanyak 4 orang 

(25%). Setelah dilakukan penyuluhan kriteria baik sebanyak 11 orang 
(68,75%), kriteria sedang 5 orang (31,25%) dan tidak ada kriteria buruk. 
Sebelum dilakukan penyuluhan dengan media kartu truth or dare 

pengetahuan dengan kriteria baik sebanyak 2 orang (12,5%), kriteria 
sedang sebanyak 8 orang (50%) dan kriteria buruk sebanyak 6 orang 
(37,5%). Setelah dilakukan penyuluhan kriteria baik sebanyak 12 orang 

(75%), kriteria sedang 4 orang (25%). 
Hasil dari penelitian ini menghasilkan simpulan bahwa penyuluhan 

menggunakan media power point dan kartu truth or dare terjadinya 

peningkatan pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 
 

Kata kunci : Penyuluhan, power point, truth or dare, pengetahuan 
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