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Perihal : Permohonan Izin Praktek

Yang terhormat,
Pimpinan
di-
Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi D-lII

Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan Laporan
Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya
dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan pada
mahasiswa tersebut dibawabh ini :

Nama . Indre Stragelina Simarmata

NIM : P07524121020

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan Medan
\ Ketuag(

Arihta br. Sembifing, SST, M.Kes
'NIP,197002131998032001
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PRAKTEK BIDAN MANDIRI

KATARINA P SIMANJUNTAK, S.Keb, Bd
Dusun IV A Desa Sei Mencirim Sunggal ,Deli serdang

No
Lampiran

Perihal : Surat Balasan Izin Penclitian

Kepada Yth

Pimpinan Politcknik Keschatan Medan
Di

Tempat

Dengan Hormat
Sehubungan dengan surat saudara dari Politeknik Kesehatan Medan yang saya terima
dari Politeknik Kesehatan Medan,perihal permohonan izin penelitian guna penyusunan

Laporan Tugas Akhir di Klinik Katarina P Simanjuntak maka dengan ini kami sampaikan

bahwa :

Nama : INDRE STRAGELINA SIMARMATA

NIM : P07524121020

Judul LTA :  ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.N MASA HAMIL SAMPAI

DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI KLINIK KATARINA P SIMANJUNTAK TAHUN
2024

Dengan ini menyatakan bahwa nama tersebut telah diterima untuk melakukan
penclitian , demikian surat ini diperbuat dengan scbenarnya untuk dipergunakan sesuai

keperluan .

Medan, 13 Maret 2024

.'.FK PSDAN =

. é L ‘ '
Km Dl (044, kmken
Dus LN ~' u.ncu.m.,un at
G 051 6737 4600 0 +

Katarina P Slmanjuntak S.Keb, Bd
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubung dengan Laporan Tugas Akhir yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (continuity of care), yaitu memberikan Asuhan Kebidanan
Meliputi:

1. Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 kali atan sesuai kebutuhan scbelum
proses persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan
peluksanaan Inisiasi Menyusu Dini (IMD)

3, Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1-3)

4. Asuhan pada masa nifas (KF) yang diloksanakan minimal 4 kali (6 jam, 6 hari,
2 minggu, dan 6 minggu)

5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB)

Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan program

studi DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes R1 Medan. Adapun saya yang bertanda

tangan dibawah ini :
Nama : Indre Stragelina Simarmata
Nim : P07524121020
Semester : VI (enam)

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subyek
Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan suka rela. Dengan adanya keiikut
sertaan subyek dalam Laporan Tugas Akhir ini. Tbu berhak mendapatkan asuhan
kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana selama berjalan fisiologis.

Medan, 13 Maret 2024

Indre Stragelina Simarmata
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INFORMENT CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan di bawah ini ;

Nama : Nur Indah Putri

Umur : 29 tahun

Agama : Islam

Pekerjaan :IRT

Alamat : JI. Inpres, Kp. Lalang, Kec. Sunggal

Dengan ini saya menyatakan untuk berpartisipasi sebagai subjek pelaksanaan
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan suka rela menerima Asuhan Kebidanan
secara berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa:

Nama + Indre Stragelina Simarmata
Nim : P07524121020
Semester : VI (enam)

Asuhan yang diberikan meliputi :
1. Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 kali atau scsuai kebutuhan scbelum
proses persalinan
2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini (IMD)
3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1-3)
4. Asuhan pada masa nifas (KF) yang dilaksanakan minimal 4 kali (6 jam, 6 hari,
2 minggu, dan 6 minggu)
5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konscling pra atau
pasca, menjadi akseplor scrta pemberian atau penggunaan KB
Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan sclama
kehamilan sampai nifas sclama proses berjalan sccara fisiologis. Dan dapat
mengudurkan diri kapan saja apabila merasa tidak nyaman.

Medan, 13 Maret 2024

' (s \E ii Pasien Pasien/Subjek
i&jﬁ "IV % '

- ADEDDAJX00944815/ -

AR *Fajry) (Nur Indah Putri)
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Kementerian Kesehatan
Po Poltekkes Medan
s k Komisi Etik Penelitian Kesehatan
"’ ) Ke m e n es & Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633
@ https //poltekkes-medan ac.d

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL*
No: 01.26 347 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : INDRE STRAGELINA SIMARMATA
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-111 Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“Asuhan Kebidanan Pada Ny.N Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan
Keluaraga Berencana Di Praktek Mandiri Bidan Katarina P Simanjuntak Tahun 2024”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 3 Juli 2024 sampai 3 Juli 2025
This declaration of ethics applies during the period 3 July 2024 until 3 July 2025

Medan, 3 July 2024
Ketua/chairperson

- \r'di! Letari Rahinah, MKT.
- NIP.197106222002122003

TE}
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CATATAN PERSALINAN

Tanggal 7-0’

W\ o
1;3 Nama bidan %.I!a(\&‘ . S wilge

Tempat Persalinan

[T Rumah Ibu () Puskesmas

L Polindes L) Rumah Sakit

[ Khink Swasta “Lannya

Alamal tempat persalinan

Catatan | Jrupk, kala 7/ n/mswv
Alasan merujuk

Tempat rujukan

Pendamping pada saal merujuk

& Bidan ] Teman
[ Dukun
["Keluarga (] Tidak ada

KALA |

WND N

Q Partogram melewat gans waspada %/ T
10 Masalah lan, sebutkan

" Penatalaksanaan masalanh Tsb

12 Hasinya |

KALA N

13 Eprsotomi
[ Ya. Indikasi
Tidak

14 Pendamping pada saal persalinan
AMSuami [ Teman L] Tidak ada
[ Ketvarga (] Dukun
15 Gawat Janin
[ Ya, undakan yang dilakukan
b
i
MTicak
16 Distosa bahu
[ Ya. tindakan yang dilakukan
b

WTidak
17 Masalah lain, sebutkan
18 Penatalaksanaan masalah tersebut
19 Hasllnya T
KALA I

20  Lamakala il 15 . menit
21 Pemberan Olsitosin 0 Uim 2

[ Ya, waktu . 2. menit sesudah penannan

(J Tidak, alasan . ..

22 Pembenan ulang Oksdosm (2:) 7
] va, alasan
W/ Tidak

23 :’;sogu\gm tal pusat terkendali ?

[J Tidak. alasan
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV

25

27

28

29

30
N
32

33

Masase fundus uteri ?
a
L] Tidak, alasan
Piasenta lahir longkap (intac) (73 Stk
Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan
a
b
Plasenta tidak lahir > 30 menit @I Tidak
[ ]Ya, undakan
a
b
c
Laserasi .
a, dimana
dak
Jika laserasi perineum, derajat GI 2/3/4

Ti
\g::ﬁamn donqanlw
[ ] Tidak dijahit, alasan
Atoni uter
[1Ya, uindakan
TP S
b .

c
1 Tidak
Jumlah perdarahan \So ml

Masalah lain, sebutkan
Penalalaksanaan masalah Iembut

Hasinya

BAYI BARU LAHIR :

34
35

36.
ar.
38

39

Berat badan ... 2 500 gram

Porjang ... BN OM
Jenis kelamin P

Penilalan bayi baru lahir I ada penyulit
Bayi lahir |

UNormal. tindakan
ngenngkan
hangatkan
(Hrangsang lakul
AVbungkus bayl dan tempalkan di sisi ibu
Asplksia ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan
CImengenngkan(] bebaskan jalan napas
[ rangsang taktl (] menghangatkan
L) bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
(] lain - lain sebutkan
[ Cacat bawaan, sebutkan :
[J Hipotermi, indakan :
a S
b .

(

O s b e R e R
Pembenan ASI
W'Ya, waktu . 2 jam setelah bayi lahir
) Tidak, alasan e S %
Masalah lain sebutkan
Hasilinya

\ Fundus Kontraks)
t Uterus Kandung Kemih Perdarahan
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! 2250 [\20 (b wmmy
2 06 [0/ Mmly |
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7
%

Nama Mahasiswa
NIM

KARTU BIMBINGAN LTA

: Indre Stragelina Simarmata

: P07524121020

Judul KTI : Asuhan Kebidanan Pada Ny.N Masa Hamil Sampai Dengan
Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana Di Praktek
Mandiri Bidan Katarina P Simanjuntak Tahun 2024
Pembimbing I : Wardati Humaira, SST,M.Kes
PembimbingII : Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes
No. Tanggal Topik Saran Paraf
Bimbingan
. | 20 Desember | Konsultasi Penulisan | Penyusunan proposal LTA
2023 proposal LTA mengikuti panduan LTA '
dan sasaran subyek ibu
hamil TM III Wardati Humaira, SST,
INLIXCS
2. | 18 Januari 2024 | Konsultasi Data Data yang digunakan
IImiah merupakan data terbaru
Wardati Huingira, SST,
M, K€s
3. |21 Januari 2024 | Konsultasi arahan | Sasaran klien yang partus
sasaran asuhan pada bulan Maret — April
Wardati Humaira, SST,
Kes
4 |22 Februari 2024| Kunjungan ANC ANC bersama pasien di
PMB katarina
Wardati Hymaira, SST,
M.Kef
5. | 22 Maret 2024 | Konsultasi BAB I Revisi data terbaru v
Wardati Hufnaira, SST,
M.Kes
6. | 25 Maret 2024 | Konsultasi penulisan | Penulisan sesuai panduan
LTA BAB1-BAB I LTA QW;\/
Eva Mahayani

Nasution, SST,M.Kes
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16,

9.

10.

B —— S —————————

25 Maret 2024

26 Marct 2024

27 Marct 2024

I April 2024

1 Apnil 2024

3 April 2024

6 Mci1 2024

"7 Mei 2024

% Mei 2024

17 Mci 2024

13 Mei 2024

Konsultasi BAB 111

" Konsultasi BAB I, 11 |

Konsultass BAI 11 [
|
l
l
Konsultasi BAIB 11

Konsultasi - BAIY 1,
BAB I

Kepada  pembimbing

dan 111

[ Konsultasi BAB l Il
[ dan 111

" Konsultasi BAB [11

[ ”K'Jn Qtlﬁa ',ﬁi‘/ﬁ i 7 lﬁ .

Konsultasi
dan V

" Konsultasi BAB 111

Konsultasi BAB 11

BAB IV |

Revist pmmnbah.m materi

ACC BAB 1T

+
Revisi penulisan margin dan

penambahan materi

"ACC wjian Prpopsal LTA

Revisi margin dan Tabcl

.va Mahayani
Nasution, SST.M.Kes |

S ACC ujian Prpopsal LTA

Revist BAB I

QX@/ |
Eva Mahayani .
Nasution, SST,M.Kes |

Wardati

Revisi BAB I

ACC BAB Il dan ACC
Ujian Proposal LTA

g

Eva Mahayani
Nasution, SST .M .Kes

|

Wardati Hymaira, SST\

" Revisi BAB IV dan V

I
\
\
|

aira, SST,

\
{
4
|
|
[

ACC BAB Il dan ACC
Ujian Proposal LTA
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17. | 14Meci 2024 | Konsultasi BAB IV Revisi BAB IV dan V
danV %
Eva Mahayani
Nasution, SST,M.Kcs
18. | 14 Mei 2024 | Konsultasi BAB IV ACCBAB IV danV
dan V
Wardati 1:%aira, SST,
es
19. | 16 Meci 2024 | Konsultasi BAB [V ACCBABIVdanV
danV w
Eva Mahayani
Nasution, SST,M.Kes
20. | 16 Mei 2024 | Konsultasi BAB I s/d ACCBABIs/dV
\Y dan
ACC Ujian LTA
Wardati ffumaira, SST,
Kes
21. | 16 Mei 2024 | Konsultasi BAB 1 s/d ACCBABIs/dV il
\Y dan W
ACC Ujian LTA
Eva Mahayani
Nasution, SST,M.Kes
22. 5 Juli 2024 Konsultasi BAB I s/d | Perbaiki penulisan LTA,
BAB V dan Q}Qg(
sesuaikan panduan LTA
Eva Mahayani
Nasution, SST,M.Kes
23. |08 Agustus 2024| Konsultasi BAB 1s/d | ACC BABIs/d BABV
BAB V dan %
ACC Jilid lux
Eva Mahayani
Nasution, SST,M.Kes
Mengetahui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

NIP. 193004302002122002

umaira, SST, M.Kes

N

Eva Mahayani Nasution, SST,M.Kes
NIP. 198103022002122001
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BUKTI PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKIIR (L'TA)

NAMA MAHASISWA : INDRE STRAGELINA SIMARMATA
NIM : 07524121020

TANGGAL UJNIAN  : 6 JUNI 2024
JUDUL LTA « ASULIAN KEBIDANAN PADA NY.N MASA

HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN
PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI

PMB KATARINA P SIMANJUNTAK MEDAN
SUNGGAL TAHUN 2024

NO NAMA PENGUJI TANGGAL TANDA

- - B - PERSETUJUAN | TANGAN
1. | Wardati Humaira, SST,M.Kes
(Ketua Penguji)

2. | Hanna S. Saragih, SST,M Kes

| (Penguji Utama)

3. | Eva Mahayani Nasution, 551, M.Kes
(Anggota Penguji)

Persetujuan Untek Mengadakan Laporan Tugas AKhir
Ketua Program Studi D-111 Kebidanan Medan

I-va Mahayani Nasution,SS T,M.Kes
NIP. 198103022002122001
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATAPRIBADI

Nama : Indre Stragelina Simarmata

Tempat/Tanggal Lahir : Kp. Pardamean, 06 Mei 2002

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Kristen Protestan

Alamat : Kp.Pardamean, Desa Dolok Marlawan

Kewarganegaraan : Indonesia

Anak Ke : 3 dari 5 bersaudara

Email : strangelinamarmata@gmail.com
B. NAMA ORANG TUA

Ayah : Janer Simarmata

Ibu : Ernalina Sagala

C. PENDIDIKAN

NO NAMA SEKOLAH TAHUN MASUK TAHUN TAMAT
1 SDN 095141 SIOPAT SUHU 2008 2014
2 | SMP XAVERIUS KOTABUMI 2014 2017
3 | SMAN1SIANTAR 2017 2020
4 | KEMENKES POLTEKKES 2021 2024
MEDAN
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