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ABSTRAK 
 

Kesehaita in gigi dain mulut merupaikain baigia in penting da iri 
kesehaita in umum. Maisa ilaih kesehaitain gigi dain mulut daipa it terjaidi aikibait 
menurunnya i la iju a ilira in sailiva i da in timbulnya i debris indeks a ikibait 
kura ingnya i kebersihain gigi da in mulut.  

Penelitiain ini mengguna ikain metode survei deskriptif yaing bertujuain 
untuk mengetaihui gaimbairain self cleainsing mengunya ih buaih semaingka i 
(citrullus la inaitus) da in bengkuaing (pa ichyrhizus erosus) terha idaip 
penurunain debris indeks paidai siswa i/i kelais IV SD Negeri 067247 La iu Cih 
Kecaimaitain Medain Tuntungain dengain jumlaih saimpel sebainya ik 30 oraing 
responden.  

Ha isil penelitiain ini menunjukkain baihwa i laiju ailira in sailiva i dairi 15 
responden sebelum mengunya ih buaih semaingka i sebesair 2,2 ml (very 
low), dain sesudaih mengunya ih buaih semaingka i menjaidi 8,6 ml (normail). 
Laiju a ilira in sailiva i dairi 15 responden sebelum mengunya ih buaih bengkuaing 
sebesair 2,3 ml (very low), dain sesudaih mengunya ih buaih bengkua ing 
menjaidi 6 ml (norma il). Debris indeks pa idai 15 responden sebelum 
mengunya ih buaih sema ingkai 1,2 (sedaing) da in sesudaih mengunyaih buaih 
semaingkai menjaidi 0,3 (baiik). Debris indeks paidai 15 responden sebelum 
mengunya ih buaih bengkuaing 1,34 (sedaing) da in sesudaih mengunya ih 
buaih bengkuaing menja idi 0,47 (baiik). 

Simpulain ya ing diperoleh paidai penelitiain ini aidaila ih terjaidi 
peningkaitain laiju ailira in sailiva i dain penurunain debris indeks setelaih 
melaikukain self clea insing dengain mengunya ih buaih sema ingkai. 
Diha ira ipkain kepaidai responden aiga ir ra ijin mengkonsumsi buaih sebaiga ii 
self cleainsing daila im menjaiga i kebersihain gigi dain mulutnyai. 
 
Kaita i kunci  : Self Cleainsing, Semaingka i, Bengkuaing, Debris Indeks 
Da iftair baica ia in  : 20 (2018-2024) 
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ABSTRACT 

 
Oral and dental health is a vital part of overall health. Oral and 

dental health problems can arise from a decrease in the salivary flow rate 
and the accumulation of a debris index due to poor oral hygiene. 

This study used a descriptive survey method to describe the self-
cleansing effect of chewing watermelon (Citrullus lanatus) and jicama 
(Pachyrhizus erosus) on the reduction of the debris index in fourth-grade 
students at SD Negeri 067247 Lau Cih, Medan Tuntungan Sub District. 
The sample consisted of 30 respondents. 

The results showed that for 15 respondents, the salivary flow rate 
was 2.2 ml (very low) before chewing watermelon and increased to 8.6 ml 
(normal) afterward. For the other 15 respondents, the salivary flow rate 
was 2.3 ml (very low) before chewing jicama and increased to 6 ml 
(normal) afterward. The debris index for the 15 respondents before 
chewing watermelon was 1.2 (moderate) and decreased to 0.3 (good) 
afterward. The debris index for the other 15 respondents before chewing 
jicama was 1.34 (moderate) and decreased to 0.47 (good) afterward. 

This study concluded that there was an increase in salivary flow 
rate and a decrease in the debris index after performing self-cleansing by 
chewing watermelon. It is hoped that respondents will regularly consume 
fruit as a form of self-cleansing to maintain their oral hygiene. 

 
Keywords : Self-Cleansing, Watermelon, Jicama, Debris Index 
References : 20 (2018-2024) 
 
 
 

 

 

 



iii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dain Syukur saiya i ucaipkain kepaidai Tuhain ya ing Ma ihai Esai 

ka irenai aita is raihmait dain kairuniai-Nya i sehingga i saiya i daipait menyelesa iikain 

Kairya i Tulis Ilmiaih ini sebaiga ii sa ila ih saitu sya ira it daila im menyelesaiika in 

pendidikain Prograim Studi DIII Jurusain Kesehaitain Gigi Poltekkes 

Kemenkes Medain denga in judul “Gaimbaira in Self Cleainsing Mengunya ih 

Bua ih Semaingkai (Citrullus Laina itus) dain Bua ih Bengkuaing 

(Pa ichyrhizus Erosus) Terhaida ip Penuruna in Debris Indeks Paida i 

Siswai/i Kelais IV SD Negeri 067247 La iu Cih Kecaima ita in Meda in 

Tuntunga in”. 

Da ila im penulisain kairya i tulis ilmiaih ini, Penulis bainya ik mendaipait 

bimbingain, maisuka in, baintuain, dukungain, motiva isi da in doai dairi berbaiga ii 

pihaik. Untuk itu, penulis mengucaipkain terimai ka isih sebesair-besa irnyai 

kepaidai :  

1. Ibu drg. Yetti Lusiaini, M.Kes selaiku Ketuai Jurusain Kesehaita in Gigi 

Politeknik Kesehaitain Kemenkes Medain. 

2. Ibu Aisnitai B. Simairema ire, S.Pd, S.SiT, M.Kes selaiku pembimbing 

utaimai dain ketuai penguji ya ing telaih bainya ik memberi bimbingain, 

a ira ihain dain motiva isi selaimai penyusunain ma iupun penulisain Kairya i 

Tulis Ilmiaih ini. 

3. Ibu Yenny Lisbeth Sia ihaiain, S.SiT, M.Kes selaiku Penguji I ya ing 

telaih memberikain maisukain dain saira in daila im proses penyelesaiia in 

penulisa in Kairya i Tulis Ilmiaih ini. 

4. Ibu drg. Kiraina i P. Sihombing, M.Biomed selaiku Penguji II ya ing 

telaih memberikain maisukain dain saira in daila im proses penyelesaiia in 

penulisa in Kairya i Tulis Ilmiaih ini 

5. Seluruh Baipaik/Ibu Dosen dain Staiff Pega iwa ii Jurusain Kesehaitain 

Gigi Politeknik Kesehaita in Kemenkes RI Medain ya ing telaih 

mendukung selaimai Pendidikain. 

6. Baipa ik Jaidi Surbaikti, S.Pd selaiku Kepaila i Sekolaih SD Negeri 

067247 Laiu Cih Kecaimaita in Medain Tuntunga in yaing telaih 



iv 
 

memberika in kesempaita in untuk melaikukain penelitiain di SD Negeri 

067247 Laiu Cih Kecaimaitain Medain Tuntunga in. 

7. Keduai ora ing tuai sa iya i, Baipa ik Kailvin Ginting Munthe dain Ibu Friska i 

Bairus tercintai ya ing penuh kaisih sa iya ing memberikain semainga it, 

doai dain dukungain secaira i maiteria il da in penainaimain morail ya ing 

baiik sehingga i daipa it melaikukain penelitiain dain pendidikain ini 

dengain baiik. 

8. Rekain-reka in Maiha isiswa i DIII Jurusain Kesehaitain Gigi Politeknik 

Kesehaita in Kemenkes Medain, khususnyai a ingkaita in 2022 terimai 

ka isih aita is baintuain da in dukungain selaimai penulisa in Kairya i Tulis 

Ilmiaih ini. 

Penulis menyaida iri baihwa i daila im penyusunain Kairya i Tulis Ilmiaih ini 

maisih jaiuh dairi ka ita i sempurnai baiik dairi segi penyusunain, ba ihaisai 

maiupun penulisainnya i. Oleh kairenai itu, penulis sainga it menghaira ipkain 

kritik dain saira in ya ing membaingun dairi semuai pembaicai gunai menjaidika in 

a icuain aiga ir bisai menja idi lebih baiik la igi di maisa i mendaitaing. A ikhir kaitai 

dengain segaila i kerenda ihain haiti saiya i berhaira ip Kairya i Tulis Ilmiaih ini dapat 

bermanfaat bagi perkembangan dan peningkatan ilmu pengetahuan. 

 

Medan, 11 Juni 2025 

Penulis, 

 

Jemima Lola Br Ginting Munthe 

 

 

  



v 
 

DAFTAR ISI 

 
LEMBAR PERSETUJUAN 
LEMBAR PENGESAHAN 
PERNYATAAN 
ABSTRAK .................................................................................................. i 
ABSTRACT ............................................................................................... ii 
KATA PENGANTAR  ................................................................................ iii 
DAFTAR ISI ............................................................................................... v 
DAFTAR TABEL ...................................................................................... vii 
DAFTAR GAMBAR ................................................................................ viii 
DAFTAR LAMPIRAN................................................................................ ix 
 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................ 1 
A. Latar Belakang ............................................................................ 1 
B. Rumusan Masalah ...................................................................... 4 
C. Tujuan Penelitian ........................................................................ 4 

C.1 Tujuan Umum ....................................................................... 4 
C.2 Tujuan Khusus ...................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian ...................................................................... 5 
 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................... 6 

A. Self Cleansing ............................................................................. 6 
A.1 Definisi Self Cleansing .......................................................... 6 

B. Mengunyah ................................................................................. 7 
B.1 Definisi Mengunyah .............................................................. 7 

C. Buah Semangka (Citrullus Lanatus) ........................................... 7 
C.1 Definisi Semangka (Citrullus Lanatus) .................................. 7 
C.2 Klasifikasi Buah Semangka .................................................. 8 
C.3 Manfaat dan Kandungan Gizi Buah Semangka .................... 9 

D. Buah Bengkuang (Pachyrhizus Erosus) ................................... 10 
D.1 Definisi Bengkuang (Pachyrhizus Erosus) .......................... 10 
D.2 Klasifikasi Buah Bengkuang ................................................ 11 
D.3 Manfaat dan Kandungan Gizi Buah Bengkuang .................. 11 

E. Debris ....................................................................................... 12 
E.1 Pengertian Debris ............................................................... 12 
E.2 Pembentukan Debris .......................................................... 13 
E.3 Debris Indeks ...................................................................... 13 
E.4 Gigi Indeks .......................................................................... 13 
E.5 Kriteria Debris Indeks ......................................................... 15 
E.6 Cara Melakukan Penilaian Debris Indeks ........................... 15 

F. Kerangka Konsep ...................................................................... 16 
G. Definisi Operasional ................................................................. 16 

 
 



vi 
 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................... 18 
A. Jenis dan Desain Penelitian ...................................................... 18 
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ..................................................... 18 

B.1 Lokasi Penelitian ................................................................. 18 
B.2 Waktu Penelitian ................................................................. 18 

C.Populasi dan Sampel Penelitian ................................................ 18 
C.1 Populasi Penelitian ............................................................. 18 
C.2 Sampel Penelitian ............................................................... 18 

D. Jenis dan Cara Pengumpulan Data .......................................... 19 
D.1 Jenis Pengumpulan Data.................................................... 19 
D.2 Cara Pengumpulan Data .................................................... 19 
D.3 Pelaksanaan Kegiatan ........................................................ 20 

E. Pengolahan Data dan Analisa Data .......................................... 21 
E.1 Pengolahan Data ................................................................ 21 
E.2 Analisa Data ........................................................................ 21 

 
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...................................................... 23 

A.  Hasil Penelitian ........................................................................ 23 
B.  Pembahasan ............................................................................ 25 

 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ............................................................ 29 
A.  Simpulan .................................................................................. 29 
B. Saran ........................................................................................ 30 

 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................ 31 
LAMPIRAN  
 
 
 
 
 
  



vii 
 

DAFTAR TABEL  

 
 

Tabel 2.1  Hasil Penilaian Laju Aliran Saliva  ......................................  6 

Tabel 2.2  Kandungan Buah Semangka (TKPI, 2019)  ........................  9 

Tabel 2.3  Kandungan Buah Semangka (USDA, 2019)  .......................  10 

Tabel 2.4  Kandungan Gizi Buah Bengkuang  ....................................  12 

Tabel 2.5  Kriteria Debris Indeks  ..........................................................  15 

Tabel 4.1  Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kriteria Laju Aliran 
Saliva Sebelum dan Sesudah Mengunyah Buah 
Semangka (Citrullus Lanatus) Terhadap Siswa/i Kelas IV 
SD Negeri 067247 Lau Cih Kecamatan Medan 
Tuntungan   ........................................................................  22 

Tabel 4.2  Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kriteria Laju Aliran 
Saliva Sebelum dan Sesudah Mengunyah Buah 
Bengkuang (Pachyrhizus Erosus) Terhadap Siswa/i Kelas 
IV SD Negeri 067247 Lau Cih Kecamatan Medan 
Tuntungan  .........................................................................  24 

Tabel 4.3  Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kriteria Debris Indeks 
Sebelum dan Sesudah Mengunyah Buah Semangka 
(Citrullus Lanatus) Terhadap Siswa/i Kelas IV SD Negeri 
067247 Lau Cih Kecamatan Medan Tuntungan  ................  24 

Tabel 4.4  Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kriteria Debris Indeks 
Sebelum dan Sesudah Mengunyah Buah Bengkuang 
(Pachyrhizus Erosus) Terhadap Siswa/i Kelas IV SD 
Negeri 067247 Lau Cih Kecamatan Medan Tuntungan  ....  25 

 
 

  



viii 
 

DAFTAR GAMBAR  

 

Gambar 2.1  Buah Semangka ............................................................   8 

Gambar 2.2  Buah Bengkuang   .........................................................  11 

 

  



ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN  

 

Lampiran 1 Surat Persetujuan Responden (Informed Consent)  

Lampiran 2 Format Pemeriksaan  

Lampiran 3 Master Tabel  

Lampiran 4 Denah Lokasi  

Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 

Lampiran 6 Surat Balasan Penelitian  

Lampiran 7 Surat Ethical Clereance 

Lampiran 8 Jadwal Konsultasi 

Lampiran 9 Jadwal Penelitian 

Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup 

Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian 

 


