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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari
kesehatan umum. Masalah kesehatan gigi dan mulut dapat terjadi akibat
menurunnya laju aliran saliva dan timbulnya debris indeks akibat
kurangnya kebersihan gigi dan mulut.

Penelitian ini menggunakan metode survei deskriptif yang bertujuan
untuk mengetahui gambaran self cleansing mengunyah buah semangka
(citrullus lanatus) dan bengkuang (pachyrhizus erosus) terhadap
penurunan debris indeks pada siswali kelas IV SD Negeri 067247 Lau Cih
Kecamatan Medan Tuntungan dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang
responden.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa laju aliran saliva dari 15
responden sebelum mengunyah buah semangka sebesar 2,2 ml (very
low), dan sesudah mengunyah buah semangka menjadi 8,6 ml (normal).
Laju aliran saliva dari 15 responden sebelum mengunyah buah bengkuang
sebesar 2,3 ml (very low), dan sesudah mengunyah buah bengkuang
menjadi 6 ml (normal). Debris indeks pada 15 responden sebelum
mengunyah buah semangka 1,2 (sedang) dan sesudah mengunyah buah
semangka menjadi 0,3 (baik). Debris indeks pada 15 responden sebelum
mengunyah buah bengkuang 1,34 (sedang) dan sesudah mengunyah
buah bengkuang menjadi 0,47 (baik).

Simpulan yang diperoleh pada penelitian ini adalah terjadi
peningkatan laju aliran saliva dan penurunan debris indeks setelah
melakukan self cleansing dengan mengunyah buah semangka.
Diharapkan kepada responden agar rajin mengkonsumsi buah sebagai
self cleansing dalam menjaga kebersihan gigi dan mulutnya.

Kata kunci : Self Cleansing, Semangka, Bengkuang, Debris Indeks
Daftar bacaan : 20 (2018-2024)
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ABSTRACT

Oral and dental health is a vital part of overall health. Oral and
dental health problems can arise from a decrease in the salivary flow rate
and the accumulation of a debris index due to poor oral hygiene.

This study used a descriptive survey method to describe the self-
cleansing effect of chewing watermelon (Citrullus lanatus) and jicama
(Pachyrhizus erosus) on the reduction of the debris index in fourth-grade
students at SD Negeri 067247 Lau Cih, Medan Tuntungan Sub District.
The sample consisted of 30 respondents.

The results showed that for 15 respondents, the salivary flow rate
was 2.2 ml (very low) before chewing watermelon and increased to 8.6 ml
(normal) afterward. For the other 15 respondents, the salivary flow rate
was 2.3 ml (very low) before chewing jicama and increased to 6 mi
(normal) afterward. The debris index for the 15 respondents before
chewing watermelon was 1.2 (moderate) and decreased to 0.3 (good)
afterward. The debris index for the other 15 respondents before chewing
jicama was 1.34 (moderate) and decreased to 0.47 (good) afterward.

This study concluded that there was an increase in salivary flow
rate and a decrease in the debris index after performing self-cleansing by
chewing watermelon. It is hoped that respondents will regularly consume
fruit as a form of self-cleansing to maintain their oral hygiene.

Keywords : Self-Cleansing, Watermelon, Jicama, Debris Index
References :20 (2018-2024)
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