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BAB I 

PENDAHULUAN   

 

A. Latar Belakang 

Menurut organisasi kesehatan dunia (WHO, 2021) definisi dari 

kesehaita in ya iiitu i sebaiga iii kea idaiain mentail, fiisiik da in kesejaihteraia in sosiia il 

ya ing berfuingsii seca ira i normail ti idaik hainya i dairi i tiidaik a idainya i su iaitu i 

penyaiki it saijai. Saila ih sa itui hail terpentiing baigii kehiiduipa in mainuisiia i a idaila ih 

kesehaita in gi igii da in mu iluit ya ing meruipa ikain baigi ia in dairii kesehaitain secaira i 

u imuim yaing perlu i diiperhaitiika in oleh Maisya ira ika it. 

Kesehaita in giigi i dain muilu it meruipaikain baigi ia in pentiing da iri i 

kesehaita in uimuim. Kesehaitain giigi i dain muiluit ya ing buiru ik memiiliiki i da impaik 

negaitiif paidai pertuimbuihain dain perkembainga in, mengga inggu i produiktiifiitais 

kerja i, menguira ingi i kuia iliita is hiiduip, dain kesejaihteraia in seseoraing. Penya ikiit 

gi igi i dain muilu it aidaila ih saila ih saitui penyaiki it kroniis ya ing paili ing uimuim dii 

seluiru ih duiniia i dain meruipaika in maisa ila ih kesehaita in maisya ira ikait ya ing 

u itaimai ka irenai menyeba ibkain bebain kesehaita in dain bebain ekonomii paidai 

iindiivi idui, keluia irga i, maisya ira ikait, dain siistem pela iya ina in kesehaitain. Penya ikiit 

gi igi i dain muiluit ju iga i biisai mengaikiiba itkain ra isai sa ikiit dain mengga inggu i 

fuingsi i sebaigi ia in ainggotai tu ibuih. Kesehaita in giigi i dain muilu it seriing kailii tiidaik 

menjaidii priioriita is uita imai baigi i sebaigiia in ora ing. Paidaihail, gi igi i dain muilu it 

meruipaika in piintui gerba ing maisu iknya i ku imain dain baikterii sehiingga i daipa it 

menggainggu i kesehaita in orga in tuibu ih laiiinnya i (A inaing dkk, 2021).  

Berdaisairka in Riiset Kesehaitain Da isair (Ri iskesdais) pa idai taihuin 2018 

menyaita ikain persentaise maisa ilaih giigi i dain muilu it dii Iindonesiia i tergolong 

tiinggi i ya iiitui 57,6%. Ma isa ilaih gi igii da in mu iluit ya ing seriing terja idii pa idai 

maisya iraika it saila ih saitu inya i ya ii itui ka iriies. Preva ilensii ka iriies gi igi i paida i ainaik 

pra isekolaih dii Iindonesiia i ya iiitu i paida i ainaik u isiiai 5-6 taihuin (93%) ya ing 

memiili ikii raita i-ra itai dmf-t 8,43 ya ing termaisu ik da ilaim ka itegorii ka iriies a inaik 

u isiiai diinii ya ing pa ira ih. 
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Menuiru it Tainjuing (2022) kebersiihain giigi i da in muilu it daipait diicaipa iii 

dengain caira i menyiikait giigi i secaira i ruitiin setiia ip hairi i, selaii in daipait menjaiga i 

kebersiiha in giigi i dain muilu it, menyiika it giigi i juiga i daipait memeliihairai 

kesehaita in sertai mencega ih pembentuikain pla ik. Faiktor penyebaib maisa ilaih 

kesehaita in giigi i dain mu iluit a idaila ih plaik. Plaik a idaila ih suia itui la ipiisain lengket 

dairi i ku impuila in baikterii. Pla ik aika in selailu i terbentuik pa idai gi igi i geli igi i dain 

meluiais ke seluiru ih permuika ia in giigii aipa ibiila i seseoraing menga ibaiiika in 

kebersiiha in giigi i dain muilu it. Kebersiihain gi igii dain muiluit seseoraing diukur 

oleh keadaan debris dan kalkulus menggunakan Oral Hygiene Index 

Simplified (OHI-S) dengan melakukan pemeriksaan indeks. Terbentuknya 

debris dan kalkulus diawali oleh sisa-sisa makanan atau deposit-deposit 

lain yang menempel pada permukaan gigi. 

Kebersihan gigi dan mulut yang buruk bisa menyebabkan adanya 

debris dan kalkulus. Debris dan kalkulus berkontribusi terhadap terjadinya 

radang gusi yang dapat berkembang menjadi penyakit periodontal yang 

ditandai dengan gusi bengkak, berdarah, bernanah, bau mulut, gigi 

goyang bahkan hingga lepas sendiri (Louisa, 2021).  

Buah semangka merupakan buah yang sering dikonsumsi oleh 

mayoritas rakyat Indonesia. Buah ini disukai karena memiliki rasa yang 

manis dan warna yang menarik. Warna dari daging buah ini yaitu 

berwarna merah atau kuning dengan kulit luar berwarna hijau muda dan 

larik-larik hijau tua. Buah semangka sendiri memiliki kandungan 93,4% air, 

48,8% likopen, 5,3% karbohidrat, 0,5% protein, 0,2% serat, 0,1% lemak, 

vitamin A, vitamin B, vitamin C, mineral, kalium, asam folat dan rendah 

kandungan kolesterol dan lemak jenuh (Sekartini dkk, 2020). Mengunyah 

buah semangka ini sangat baik dan bermanfaat untuk menurunkan debris 

indeks karena dapat menstimulasi atau mendorong sekresi air ludah 

(saliva) yang mempunyai kemampuan self cleansing alami pada plak gigi 

(Purnomowati dkk, 2016).  

Menurut Nopiransi (2019) bahwa kandungan air dan serat yang 

cukup banyak dalam semangka membuat buah ini bisa menjadi 
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pembersih alami bagi gigi dan mulut sehingga bisa menurunkan debris 

indeks. Selain buah semangka, ada juga buah yang memiliki kandungan 

dalam menurunkan debris indeks, yaitu buah bengkuang. Penelitian yang 

dilakukan Hidayati (2018), menunjukkan mengunyah buah semangka 

dapat menurunkan debris indeks, sebelum mengunyah buah semangka 

debris indeks 1,7 dengan kriteria sedang dan sesudah mengunyah buah 

semangka debris indeks 0,5 dengan kriteria baik. 

Bengkuang merupakan umbi-umbian yang berasal dari Benua 

Amerika ini termasuk dalam suku polong-polongan atau fabaceae dan 

buah ini sering dijumpai pada menu olahan rujak buah. Bengkuang 

memiliki daging berwarna putih susu dan kulit berwarna cokelat muda. 

Bengkuang mengandung zat gizi yang cukup tinggi, yaitu 80-90% air, 10-

17% karbohidrat, 1-25% serat, 1-0,2% lemak, dan juga vitamin C. 

Bengkuang juga merupakan salah satu buah yang banyak mengandung 

air dan kaya akan isoflavon yang berguna sebagai antioksidan dan 

menurunkan kadar kolesterol jahat (Puput, 2021). Berdasarkan penelitian 

yang dilakukan Bela (2018), menyatakan buah berserat seperti semangka, 

melon, pir, bengkuang sangat efektif dalam menurunkan debris indeks 

pada gigi. Terbukti sebelum mengunyah buah bengkuang debris indeks 

2,3 dengan kriteria buruk, sesudah mengunyah buah bengkuang debris 

indeks 0,6 dengan kriteria baik. 

Berdasarkan survei awal yang dilakukan pada 10 siswa/i kelas IV 

SD Negeri 067247 Lau Cih Kecamatan Medan Tuntungan terdapat 8 

orang anak yang memiliki debris indeks yang buruk, karena kurang 

mengetahui dan mengerti cara memelihara kesehatan gigi dan mulut.  

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Self Cleansing Mengunyah Buah 

Semangka (Citrullus Lanatus) dan Bengkuang (Pachyrhizus Erosus) 

Terhadap Penurunan Debris Indeks Pada Siswa/i Kelas IV SD Negeri 

067247 Lau Cih Kecamatan Medan Tuntungan”. 
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B. Rumusan Masalah  

Berdaisairka in la ita ir bela ikaing di i aita is maika i ru imuisain maisa ilaih ya ing 

a ikain diiainaili isai ya iiitu i baiga ii imainai ga imbairain self cleainsiing mengu inya ih 

buia ih semaingka i (ciitru illu is la inaituis) da in bengku ia ing (paichyrhiizu is erosuis) 

terhaidaip penuiru inain debriis iindeks paidai siiswa i/ii kelais I iV SD Negerii 

067247 Laiui Ci ih Kecaimaitain Medain Tuintu inga in. 

 

C. Tujuan Penelitian  

C.1 Tujuan Umum  

Peneliitiia in iinii bertuijuia in uintuik mengetaihuiii baiga ii imainai ga imbaira in 

self cleainsiing mengu inya ih buia ih semaingkai (ciitru illu is la inaituis) da in buiaih 

bengkuia ing (paichyrhiizu is erosuis) terhaida ip penuiru inain debriis iindeks paidai 

siiswa i/ii kelais I iV SD Negeri i 067247 Laiu i Ciih Kecaimaita in Medain Tuintu ingain. 

C.2 Tujuan Khusus 

1. Uintuik mengetaihuiii la ijui aili ira in saili ivai sebeluim dain sesuidaih 

menguinya ih buiaih sema ingkai (ci itru illu is la inaituis) pa idai siiswa i/ii kelais I iV 

SD Negerii 067247 Laiui Ciih Kecaimaitain Medain Tuintuingain. 

2. Uintuik mengetaihuiii la ijui aili ira in saili ivai sebeluim dain sesuidaih 

menguinya ih buiaih bengku iaing (pa ichyrhiizu is erosuis) paidai siiswa i/ii 

kelais I iV SD Negerii 067247 Laiui Ciih Kecaimaita in Medain Tuintuinga in. 

3. Uintuik mengetaihuiii debri is iindeks sebeluim dain sesuidaih menguinya ih 

buia ih semaingka i (ciitru illu is lainaitu is) paidai siiswa i/ii kelais IiV SD Negerii 

067247 Laiui Ci ih Kecaimaitain Medain Tuintu inga in. 

4. Uintuik mengetaihuiii debri is iindeks sebeluim dain sesuidaih menguinya ih 

buia ih bengkuiaing (pa ichyrhiizu is erosu is) pa ida i siiswa i/ii kela is I iV SD 

Negeri i 067247 Laiu i Ciih Kecaimaita in Medain Tu intuinga in. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Baigi i Peneliitii 

Ha isiil peneliitiiain iinii bergu inai baigii peneliitii uintuik mendaipa itkain 

pengaila imain daila im melaiku ika in peneliitiia in serta i meniingka itka in iilmui 

pengetaihuiain dain pengembainga in waiwa isa in mengenaii i gaimbaira in 

self cleainsiing menguinya ih buia ih semaingka i (ci itruillu is la inaitu is) dain 

buia ih bengku iaing (pa ichyrhiizu is erosu is) terhaidaip penuiru inain debriis 

iindeks. 

2. Baigi i Responden 

Diiha ira ipkain haisi il peneliitiiain iinii menaimba ih pengetaihu iain baigi i 

responden tentaing ga imbaira in self cleainsiing mengu inya ih buia ih 

semaingkai (ciitru illu is la inaituis) dain buia ih bengku iaing (pa ichyrhiizu is 

erosuis) terhaidaip penuiru inain debriis iindeks.  

3. Baigi i I instainsii 

Sebaiga iii referensii dain maisuika in sertai u intuik stuidii kepuista ikaia in dii 

perpuistaika iain Poltekkes Kemenkes Medain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


