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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Self Cleansing 

A.1 Definisi Self Cleansing 

Self cleainsiing aida ilaih pembersiiha in secaira i a ila imii paida i giigi i terhaidaip 

siisa i maika inain ya ing tertiingga il di i daila im muilu it. Mengkonsuimsii ma ikainain 

berserait dain beraii ir sepertii buiaih-buia ihain daipa it membersiihkain gi igi i ka irena i 

buia ih-buia ihain memiiliikii kemaimpuiain daila im melaikuika in self cleainsiing dii 

daila im rongga i muilu it dain mendorong sekresii saili iva i daila im proses 

penguinya iha in yaing da ipait membaintui membersiihkain giigi i dairii siisa i-siisa i 

maika inain ya ing menempel dii permuika ia in giigi i (Pra itiiwi i dkk, 2020).  

 Buia ih-buia ihain ya ing mempuinya ii i daiya i kemaimpuiain pembersiih giigi i 

ya ing baii ik aintaira i laiiin nainais, piir, aipel, stroberii, pepaiya i, semaingka i dain 

bengkuia ing diika irenaikain menga induing ba inya ik a iiir, sela iiin iitu i terdaipa it tebui, 

ja imbui biiji i, beliimbiing ya ing memiili ikii ka induinga in serait dain aii ir ya ing cu ikuip 

bainya ik (Yu isro dkk, 2021). 

 Laiju i aili ira in sailiiva i memberii iinformaisii ya ing pentiing uintuik tiindaika in 

diiaignostiik dain tuijuia in peneliitiia in tertentui. Fu ingsii kelenjair sailiiva i daipait 

diibedaika in dengain tekniik penguiku ira in tertentui. Laiju i a iliira in sa iliiva i daipa it 

diihiituing melailu iii kelenja ir sa iliiva i maiyor i indiivi iduia il a itaiu i melailu iii ca impuirain 

ca iiira in dailaim rongga i mu iluit ya ing diisebuit sailiiva i muirni i. Metode uita ima i uintuik 

menguikuir sa iliiva i muirnii ya iiitu i metode spiittiing. Metode spiittiing, ya iiitu i 

dengain caira i sailiiva i diiku impuilka in terlebiih da ihuilu i daila im keaidaia in muilu it 

tertuitu ip, setelaih iitu i diilu idaihkain ke daila im taibu ing gela is.  

Taibel 2.1 Haisiil Peniila iiia in Laiju i A iliira in Sailiiva i 

Hasil Jumlah Saliva 

<3,5 ml 
3,5 - 5,0 ml 

>5,0 ml 

Very Low 
Low 

Normail 
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B. Mengunyah 

B.1 Definisi Mengunyah 

  Mengu inya ih aidaila ih proses penghaincuira in maika inain secaira i 

mekainiik ya ing terja idii dii dailaim ronggai muilu it dain meliibaitka in orga in-orga in 

dii daila im ronggai muilu it sepertii, gi igii geli igi i, ra iha ing, liidaih, paila ituim, dain otot-

otot pengu inya ih (Sairii, 2021). 

 Mengu inya ih bertuiju iain uintuik menghaincuirka in maikaina in aiga ir daipa it 

dengain muidaih uintuik diicernai dain penyera ipain nuitriisi i secaira i maiksiimail. 

Semaikiin besair kekuiaita in mengu inya ih diiberiika in maikai semaikiin cepa it ailiira in 

sa iliiva i ya ing diiproduiksii, mengu inya ih menggu inaika in keduia i siisii ra ihaing 

meruipaika in suiaitu i periila iku i menguinya ih denga in menggu inaika in du iai siisi i 

ra ihaing ka inain dain kiiri i uintuik aiktiivi ita is mengu inya ih. Menguinya ih daipait 

meniimbuilka in aiiir li iu ir lebiih bainya ik, sehiingga i aiiir li iu ir tersebuit daipait 

membaintui membersiihkain gi igii seca irai a ilaimii aita iui self clea insiing 

(A indriiainton dkk, 2019). 

 Aingka i daila im debriis biisai menuiru in denga in caira i menguinya ih 

maika inain ya ing menga induing sera it dain aii ir sepertii sa iyu ir-sa iyu ira in dain 

buia ih-buia ihain. Saiyu ir dain buia ih kaiya i a ikain berbaiga iii maica im kainduinga in 

ya ing daipa it menyehaitka in tuibuih dain juiga i rongga i muilu it. Buiaih-bu iaihain 

ya ing daipait menuiru inka in debriis iindeks diiainta ira inya i, buiaih aipel, jaimbui biiji i, 

pepaiya i, bengkuiaing da in buiaih semaingka i (A indriia inton dkk, 2019). 

 

C. Buah Semangka (Citrullus Lanatus)  

C.1 Definisi Semangka (Citrullus Lanatus) 

Semaingka i (Ci itru illu is Lainaitu is) meruipaika in ta inaimain ya ing ba inya ik 

diibuidiidaiya ikain oleh ma isya ira ika it. Semaingka i diikenail denga in buia ihnya i ya ing 

memiili ikii ra isa i mainiis da in kainduinga in aiiirnya i ya ing bainya ik. Kainduinga in gi izi i 

ya ing terdaipait paidai 100 g buia ih semaingka i ku ira ing lebiih terkainduing 10,82 

g ka irbohiidrait, 91% aii ir, da in 182 mg ka iliiu im (Fa iri idai et a il., 2022). Pa idai 

u imuimnya i, terdaipa it du iai maicaim semaingka i ya iiitu i semaingka i berbiijii dain 

semaingkai ta inpai biiji i. Semaingka i tainpai biijii meruipaika in semaingka i hiibriidai 
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F1 haisiil persiila inga in a intaira i semaingka i ja inta in diiploiid dengain semaingka i 

betiinai tetra iploiid. Semaingka i diiploiid meruipaika in semaingka i berbiijii ya ing 

biiaisa i diikonsuimsii, seda ingkain semaingka i tetra iploiid meruipaika in semaingkai 

ya ing diiha isiilka in melailu iii proses kiimiiaiwi i denga in za it colchiisi in. 

Semaingka i (Ci itru illu is Lainaitu is) meruipaika in ta inaimain ya ing berniila iii 

tiinggi i ya ing tela ih diibuidiidaiya ika in secaira i komersi iail baii ik dii duiniia i maiu ipuin dii 

I indonesiia i (Saiediimain et ail., 2020). Buia ih semaingka i tiida ik hainya i diisuika iii 

maisya iraika it Iindonesiiai ka irenai raisa inya i ya ing menyegairka in melaii inka in juiga i 

mempuinya iii airti i ekonomii ya ing sa inga it pentiing ba igi i ekonomii pertainiiain dii 

I indonesiia i. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 2.1 Buah Semangka 

 
C.2 Klasifikasi Buah Semangka 

Menuiru it Setiia iwa itii (2019), klaisiifiikaisi i tainaimain semaingka i aidaila ih 

sebaiga iii beriikuit :  

Keraija ia in     :   Plaintaie 

Diivi isii          :  Traicheophytai  

Suibdiivi isii     :  Sperma itophytiinai  

Kelais          :  Maignoliiopsiidai 

Ordo          :  Cuicu irbiitailes 

Fa imiili i          :  Cuicu irbiitaicea ie 

Genuis          :  Ciitru illu is 

Spesiies       :  Ciitru illu is la inaituis 
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C.3 Manfaat dan Kandungan Gizi Buah Semangka  

Buia ih semaingka i meruipaika in pembersiih ailaimii paidai permuikaia in giigi i, 

dain daipait membaintu i menghiila ingka in siisa i-siisa i maika inain selaimai proses 

penguinya iha in. Sertai berperain uintuik meniingka itkain iintensiita is 

penguinya iha in dailaim muilu it, sehiingga i proses penguinya ihain bersera it iinii 

a ikain meraingsa ing dain meniingka itkain produ iksii saili iva i. Sesuiaiii dengain 

kegu inaia in buia ih sema ingkai daipait menuiru inkain debriis iindeks (Gra indai, 

2016).   

Semaingka i sa ingait popuiler dain bainya ik diisuika iii dii berbaiga iii 

maisya iraika it I indonesiia i ka irenai ra isa inya i ya ing mainiis dain a iromainya i ya ing 

spesiia il, sela iiin iitui ju iga i semaingkai a idaila ih buia ih ya ing bainya ik menga induing 

vi ita imiin A i dain C (Nuisa iyu itii, 2021). 

Menuiru it Taibel Komposiisii Pa inga in I indonesiiai (TKPIi), komposiisii gi izi i 

painga in diihiituing per 100g memiiliikii ka induinga in energi i sebainya ik 28.00 

kka il, proteiin sebainya ik 0,50 g, kairbohiidrait sebainya ik 6,90 g, da in juiga i 

mengainduing aiiir seba inya ik 92,10 g. Sela iiin iitu i juiga i maisiih bainya ik 

mengainduing vi itaimiin la iiinya i. 

Sedaingkain Uiniited Sta ites Depairtment of Aigriicu iltuire (UiSDA i) buia ih 

semaingkai memiili ikii ba inya ik kainduinga in, setiia ip 100 g buia ih semaingka i 

memiili ikii energii sebainya ik 30 kkail, proteiin sebainya ik 0,61 g, kairbohiidra it 

sebainya ik 7,55 g dain juiga i mengainduing a iiir sebainya ik 91,4 g. Buia ih 

semaingkai ju iga i memiiliikii kainduinga in guila i ya ii itu i suikrosai, glu ikosai, fruiktosai, 

dain mailtosai. Ka induinga in buia ih semaingka i ya ing la iiin daipait dii li iha it paidai 

taibel dii ba iwa ih iinii: 

Tabel 2.2 Kandungan Buah Semangka (TKPI, 2019) 

Nuitriisii Uiniit Niila iii per 100 g 

Uidaira i (Aiiir) g 92.10 
Energii (Energii) Kail 28.00 
Proteiin (Proteiin) g 0.50 
Lemaik (Lemaik) g 0.20 
Kairbohiidrait (CHO) g 6.90 
Serait (Serait) g 0.40 
A ibui (AiBUi) g 0.30 
Kailsiiu im (Cai) Mg 7.00 
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Fosfor (P) Mg 12.00 
Besii (Fe) Mg 0.20 
Na itriiu im (Nai) Mg 7.00 
Kailiiu im (K) Mg 93.80 
Tembaiga i (Cui) Mg 0.04 
Seng (Zn) Mg 0.10 
Betai-Kairoten (Kairoten)   Mcg 315.00 
Kairoten Totail (Re)   Mcg 590.00 
Thiia imiin (Viit. B1) Mg 0.05 
Riiboflaiviin (Viit. B2) Mg 0.05 
Niia isiin (Niiaisiin) Mg 0.30 
Viitaimiin C (Viit. C) Mg 6.00 

Sedaingkain menuiru it Uiniited Staites Depa irtment of Aigriicu iltuire 

(U iSDAi) 2019, aida ilaih sebaigi i beriiku it: 

Tabel 2.3 Kandungan Buah Semangka (USDA, 2019) 

Nuitriisii Uiniit Niila iii Per 100 g 

Kailsiiu im, Cai Mg 7.00 
Besii, fe Mg 0.24 
Ma ignesiiu im, Mg Mg 10.00 
Fosfor, P Mg 11.00 
Seng, zn Mg 0.10 
Tembaiga i, cui Mg 0.042 
Ma inga in, mn Mg 0.038 
Kailiiu im, K Mg 112.00 
Viitaimiin c, aisa im airkoba it totail Mg 8.10 
Tiiaimiin Mg 0.03 
Viitaimiin b-6 Mg 0.05 
Viitaimiin b-12 𝜇g 3.00 
Viitaimiin ai, uiii 𝜇g 569.00 

Viitaimiin e, (ailfai-tokoferol) Mg 0.05 
Viitaimiin d (d2+d3) 𝜇g 0.00 
Viitaimiin d IiUi 0.00 
Viitaimiin k 𝜇g 0.10 

 

D. Buah Bengkuang (Pachyrhizus Erosus)  

D.1 Definisi Bengkuang (Pachyrhizus Erosus) 

Bengkuia ing aita iui (Pa ichyrhiizu is Erosuis) a ida ilaih sejeniis kaica ing-

ka icainga in berbonggol ya ing diitainaim seca ira i luia is dii seluiru ih duiniia i. 

Bengkuia ing biia isa inya i diitainaim uintuik diia imbiil uimbiinya i (Sa intoso Va izqu iez 

dkk., 2022). 
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Bengkuia ing memiiliiki i kainduinga in nuitriisii ya ing sainga it tiinggi i. 

Kainduinga in bengkuia ing di iaintaira inya i ya iiitu i a iiir, sera it, proteiin, kairbohiidra it, 

ka ilsiiu im, za it besii, vi ita imiin C, viitaimiin B1, Viitaimiin A i, iinuili in, fla ivonoiid, 

sa iponiin dain tainniin (Jaiiiswa il dkk., 2022). 

 

Gambar 2.2 Buah Bengkuang 

D.2 Klasifikasi Buah Bengkuang 

   Menuiru it Uiniited Staites Depairtment of Aigriicuiltuire (UiSDA i), tainaimain 

bengkuia ing daipait diiklaisiifiika isiika in secaira i botainii sebaiga iii beriiku it :  

Kiingdom  : Plaintaie  

Suib kiingdom  : Traicheobiiontai  

Suibdiivi isii  : Sperma itophytai  

Diivi isii  : Maignoliiophytai  

Kelais  : Maignoliiopsiidai  

Suib Kelais  : Rosiidaie  

Ordo  : Faiba iles  

Fa imiili i  : Faiba iceaie  

Genuis  : Paichyrhiizu is  

Spesiies  : Paichyrhiizu is erosuis 

D.3 Manfaat dan Kandungan Gizi Buah Bengkuang 

Bengkuia ing (Paichyrhiizu is Erosuis) meruipaika in buia ih ya ing memiiliiki i 

ka induinga in aiiir dengain persentaise 85,10% da in seraitnya i 5,49% dairii bobot 

bengkuia ing tersebuit. Ca iiira in yaing terkainduing dii daila im bengku iaing sepertii 

iisoflaivon diimainfaia itkain sebaiga iii a intiioksiidain dain daipait menuiru inkain kaidair 

kolesterol jaihait. Serait daila im bengku iaing memiili ikii kainduinga in sepertii 

ka ilsiiu im fosfor dain vi itaimiin C. Bengku iaing memerluika in pengu inya ihain ya ing 

cu ikuip kerais sehiingga i maimpui meniingka itka in sekresii saili iva i dain daipait 

membersiihkain giigi i dairii siisa i-siisa i maikaina in seca ira i aila imii. 
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Tabel 2.4 Kandungan Gizi Buah Bengkuang 

Ju imlaih Kainduinga in Giizi i (100 g) 

Komposiisii Za it 
Giizi i 

Wiira ikuisu imaih 
(2004) 

Sorensen (1996) 
Food Daitai Centrai, UiSDA i 

(2019) 

Viita imiin B1 0,04 mg   
Viita imiin C 20,0 mg 14 – 21 g  
Energii 55,0 kail 22 – 58 kail 38 kcail 
Kairbohiidrait 12,8 g  8,82 g 
Lemaik 0,2 g 0,1 – 0,8 g 0,19 g 
Proteiin 1,4 g 1-2,2 g 0,72 g 
Za it Besii 1,0 mg   
Kailsi iuim 15,0 mg   
Fosfor 18,0 mg   
Paitii  2,1 – 10,7 g  
Serait Painga in   4,9 g 
Kaida ir A iiir 86-90% 78-94%  

Suimber : Aidaiwi iya ih dain Paikkii (2018) 

E. Debris  

E.1 Pengertian Debris  

Debriis aida ilaih siisa i ma ikainain ya ing tertiingga il dii daila im muilu it paidai 

permuika ia in dain diia itais giigi i geli igii sertai giingiiva i setelaih maika in ya ing tiidaik 

segera i diibersiihkain. Debriis daipait diibersiihka in dengain ailiira in sailiiva i dain 

pergera ikain otot-otot rongga i muilu it paidai sa ia it proses penguinya iha in. Selaiiin 

iitu i aida i caira i la iiin sepertii berku imuir, flossi ing (menggu inaika in benaing gi igii), 

membersiihkain liidaih, menguinya ih permen ka iret, menghiindairi i ma ikainain 

ya ing mengainduing su ikrosai, da in memperbainyaik mengonsuimsii buia ih-

buia ihain dain saiyu ir-sa iyu ira in ya ing bersera it dain beraiiir (Novri ia inii                                             

dkk, 2020). 

Debriis daipa it diibedaikain menjaidii food retentiion dain food iimpa ictiion. 

Food retentiion aidaila ih siisa i maika inain ya ing daipait dengain muidaih 

diibersiihkain dengain sailiiva i a itaiu i a iiir li iu ir, pergera ika in otot-otot rongga i muilu it, 

berkuimuir, da in menyiika it giigi i. Sedaingka in, food iimpa ictiion aidaila ih siisa i 

maika inain ya ing terseliip dain beraidai diiaintaira i gi igi i dain gu isii, ya ing u imu imnya i 

hainya i da ipait diibersiihka in denga in benaing gi igi i (dentail floss) (A iri ifiiain dkk, 

2022). 
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E.2 Pembentukan Debris 

 Ma ika inain mainiis dain lengket tersebuit aika in menempel paida i 

permuika ia in giigi i, aipaibiila i tiidaik diibersiihkain naintiinya i    aikain    membentuik    

deposiit    luinaik    ya ing    mengainduing    berbaiga iii    maica im 

miikroogainiisme.  Deposiit luina ik tersebuit biia isai diisebuit sebaiga iii debriis 

maika inain.  Debriis berbedai dairii pla ik kairenai kebainya ika in debriis aika in 

liiqu iiifiika isii oleh enzi im baikterii da in bersiih sela imai 5-30 meniit, tetaipii a idai 

kemuingkiinain sebaigi ia in maisiih tertiingga il paidai permuika iain gi igi i dain 

membrain muikosai (A ilju ifrii dkk, 2018). 

E.3 Debris Indeks 

Debriis iindeks aida ilaih skor (niila iii) dairi i endaipa in luinaik ya ing terjaidii 

ka irenai aida inya i siisa i maika inain ya ing meleka it paidai gi igii i indeks (Pu itrii dkk, 

2010). Caira i pemeriiksaia in debriis sebaiga ii i beriiku it :  

1. Pemeriiksaia in debriis dengain mengguina ikain sonde, kaicai muilu it, 

piinset. 

2. Pemeriiksaia in diila iku ikain denga in menggu ina ikain 6 giigii iindeks 

ya iiitui :  

a. Giigi i 16 paidai permuika ia in buika il 

b. Giigi i 11 paida i permuika ia in laibiiail 

c. Giigi i 26 paidai permuika ia in buika il 

d. Giigi i 36 paidai permuika ia in liingu ia il 

e. Giigi i 31 paidai permuika ia in laibiiail 

f. Giigi i 46 paidai permuika ia in liingu ia il 

E.4 Gigi Indeks 

Green dain Vermiilli ion (Puitri i dkk, 2016) uintuik menguiku ir kebersiihain 

gi igi i dain muilu it seseora ing, diipiili ih enaim permuika iain giigi i iindeks tertentui 

ya ing cuiku ip daipait mewa ikiili i segmen depain maiu ipuin belaika ing dairi i seluiru ih 

permuika ia in giigi i ya ing aida i dailaim rongga i muilu it. Giigi i-gi igi i ya ing diipiili ih 

sebaiga iii gi igii iindeks besertai permuikaia in iindeks ya ing diia ingga ip mewa iki ilii 

tiia ip segmen aidaila ih :  
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1. Giigi i 16 paidai permuika ia in buika il  

2. Giigi i 11 paida i permuika ia in laibiiail  

3. Giigi i 26 paidai permuika ia in buika il  

4. Giigi i 36 paidai permuika ia in liingu ia il  

5. Giigi i 31 paidai permuika ia in laibiiail  

6. Giigi i 46 paidai permuika ia in liingu ia il  

Permuikaia in ya ing diiperiiksa i aidaila ih permuika iain giigi i ya ing jela is 

terliihait daila im muilu it. Giigi i iindeks ya ing tiidaik a idai paida i suia itui segmen aika in 

diila ikuika in pengga intiiain gi igii tersebuit dengain ketentuia in sebaiga iii beriiku it : 

1) Jiika i giigi i molair pertaimai tiidaik aidai, peniila iiia in diila ikuika in paida i molair 

keduiai, ji ikai gi igi i mola ir pertaimai dain kedu iai tiida ik aida i, peniila ii ia in 

diila ikuika in paidai molair ketiiga i aikain tetaipii jiikai molair pertaimai, keduia i, 

dain ketiiga i tiida ik aida i maika i tiidaik aida i peniila ii iain uintuik segmen 

tersebuit. 

2) Jiika i giigi i iinciisiivu is perta imai kainain aitais tiida ik aidai, daipait diiga intii 

dengain gi igi i iinciisiivu is kiiri i dain jiika i gi igi i iinciisi ivu is kiiri i baiwa ih tiidaik a ida i, 

daipait diiga intii dengain gi igi i iinciisiivu is pertaimai ka inain baiwa ih, aika in 

tetaipii jiika i gi igi i iinciisiivu is pertaimai kiiri i a itaiu i kaina in tiidaik a idai, maikai ti idaik 

a idai peniila iiiain uintuik segmen tersebuit. 

3) Giigi i iindeks diia ingga ip tiidaik aida i paidai keaidaia in-keaidaia in sepertii : giigi i 

hiila ing kairenai diicaibu it, giigi i ya ing meruipaika in siisa i aika ir, gi igi i ya ing 

meruipaika in maihkotai, baiiik ya ing terbuiait dairii aikri iliik maiuipu in logaim, 

maihkotai giigi i su idaih hiila ing a itaiu i ruisa ik lebiih dairi i ½ baigi ia innya i paida i 

permuika ia in iindeks aikiibait kairi ies maiuipu in fraiktuir, gi igi i ya ing eru ipsiinya i 

beluim mencaipa iii ½ tiinggi i maihkotai. 

4) Peniila iiia in daipa it diila iku ika in jiika i miiniimail duia i gi igi i iindeks ya ing diiperiiksa i 

(Pu itrii dkk, 2012). 
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E.5 Kriteria Debris Indeks 

Tabel 2.5 Kriteria Debris Indeks 

No Kondiisii Skor 

1. Tiida ik aidai debriis aitaiu i staiiin. 0 
2. Terdaipait debriis menuitu ipii tiidaik lebiih dairii 1/3  

permuika ia in giigii. 
1 

3. Terdaipait debriis menuituipii lebiih dairii 2/3 
permuika ia in giigii. 

2 

Uintuik menghiituing DI i, diigu inaika in ru imuis sebaiga iii beriiku it: 

Debriis I indeks = 
diperiksa    yanggigi  Jumlah

debris  skor  Jumlah
 

E.6 Cara Melakukan Penilaian Debris Indeks 

 Tiinggi i rendaihnya i niila iii debriis iindeks daipa it diipengairu ihii oleh polai 

maika in sehairii-ha irii. Debriis iindeks aidaila ih skor (niila iii) dairii endaipain luina ik 

ya ing terjaidii kairena i a idainya i siisai maika inain ya ing melekait paida i giigi i. 

Kailku ilu is iindeks aidaila ih skor (niila iii) da iri i endaipain kera is ya ing terja idii ka irena i 

debriis ya ing mengaila imii pengaipuira in ya ing melekait paidai gi igi i (Suimiiaitii, 

2020).  

 Debriis iindeks aidaila ih endaipain lu inaik ya ing menempel paidai 

permuika ia in giigi i ya ing beruipai pla ik, maiteriiail a ilbai, dain food debriis. Debriis 

iindeks memiiliiki i tiiga i ka itegorii ya iiitu i baiiik (0,0-0,6), sedaing (0,7-1,8), dain 2 

buiru ik (1,9-3,0). Seseora ing ya ing membersiihkain giigi i dain muilu it dengain 

tepait daipait menghiilaingka in debriis. Pembersiihain giigi i dain muilu it iinii sa ingait 

diipengairu ihii dengain keaidaia in sa iliiva i, aiksii mekainiis li idaih, piipii maiu ipuin biibiir 

dain bentuik suisu inain da in raihaing gi igi i. Beberaipai maisa ilaih ya ing terjaidii paida i 

gi igi i dain muilu it terjaidii kairena i kuira ing menja iga i kebersiihainnya i, sehiingga i 

terja idii penuimpuika in plaik pa idai permuika iain giigi i dain muilu it. Terja idiinya i 

penuimpuika in plaik meru ipaikain aiwa il da irii maisa ilaih kesehaita in giigi i dain muilu it 

(Pu itrii dkk, 2012). 

 Kriiteriia i peniila iiia in Menu iru it Green dain Vermiilliion (Puitri i dkk, 2016), 

kri iteriia i peniila iiia in Debriis I indeks dain Ca ilcu ilu is I indeks paidai pemeriiksa iain 

kesehaita in giigi i dain muilu it saimai, yaii itui dengain mengiiku itii ketentuiain 

sebaiga iii beriikuit :   
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- Baii ik: Jiika i niila iiinya i ainta ira i 0-0,6 

- Sedaing: Jiikai niila iiinya i aintaira i 0,7-1,8 

- Buiru ik: Jiika i niila iiinya i aintaira i 1,9-3,0 

 

F. Kerangka Konsep 

Keraingka i konsep meru ipaikain vi isu iaili isaisi i huibu ingain ainta irai berbaiga ii i 

va iriia ibel, ya ing diiru imuiska in oleh peneliitii setelaih membaicai berbaiga iii teori i 

ya ing aidai dain kemuidiiain menyu isuin teoriinya i sendiiri i ya ing a ikain 

diigu inaika innya i sebaiga iii la indaisa in uintuik peneliitiia innya i (Ainggreni i, 2022). 

Da ila im peneliitiiain iinii ya ing meruipaika in keraingka i konsep sebaiga iii beriiku it : 

1.  Vairiia ibel Iindependen (va iriia ibel bebais) aida ila ih va iri iaibel ya ing da ipait 

mempengairu ihii. Mengu inya ih buia ih semaingka i dain buiaih bengkuiaing 

paidai siiswa i/ii kelais IiV dii SD Negerii 067247 Laiu i Ciih Kecaimaitain 

Medain Tuintuinga in. 

2.  Vairiia ibel Dependen (va iriia ibel teriika it) aidaila ih va iriia ibel teriikait ya ing 

daipait diipengairu ihii oleh va iriia ibel laiiin. Penuiru ina in Debriis I indeks paidai 

siiswa i/ii kela is I iV dii SD Negeri i 067247 Laiu i Ciih Kecaimaitain Medain 

Tuintuinga in. 

                                                                   

  

 

 

     Vairiia ibel Iindependen                                     Vairi iaibel Dependen 

 

G. Definisi Operasional  

Defiiniisii operaisi ionail aidaila ih uintuik membaita isii ru ia ing liingku ip aitaiu i 

pengertiia in va iriia ibel-va iri iaibel ya ing diiteliitii (Notoaidmodjo, 2016). Aidaipuin 

defeniisi i operaisiionail maisiing-maisiing va iriia ibel peneliitiia in iinii da ipait diiliiha it 

diibaiwa ih iinii : 

 

Self Cleansing 
Mengunyah : 

-Buah Semangka 
-Buah Bengkuang 

Debris Indeks 
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1.  Buia ih semaingka i ya ing diiku inya ih oleh responden sebainya ik 100 

gra im, denga in geraika in ke kiiri i dain ke kaina in sebainya ik 10 kailii. 

2.  Buia ih bengkuia ing ya ing diiku inya ih oleh responden sebainya ik 100   

gra im, denga in geraika in ke kiiri i dain ke kaina in sebainya ik 30 kailii. 

3.  Debriis iindeks aidaila ih u ikuira in ya ing diigu inaika in uintuik mengu ikuir 

ju imlaih debriis, penguiku ira in diila ikuika in paidai giigi i iindeks. 

 

 

 

 

  


