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LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

 

Saiya i ya ing bertaindai tainga in diibaiwa ih iinii :  

Na imai : 

Uimuir : 

A ila imait : 

 

Setelaih mendaipa itkain penjelaisain ya ing sejelais-jela isnya i mengenaiii 

peneliitiia in ya ing berjuiduil “Gaimbaira in Self Clea insiing Menguinya ih Buia ih 

Semaingka i (CI iTRUiLLUiS LAiNA iTUiS) dain Bengkuia ing (PAiCHYRHI iZUiS 

EROSUiS) Terhaida ip Penuiru inain Debriis I indeks Paidai Siiswa i/ii Kelais IiV SD 

Negeri i 0i67247 Laiui Ciih Kecaimaitain Meda in Tuintuinga in”. Menya itaika in 

baihwa i saiya i bersediiai dengain suika irela i menja idii su ibjek peneliitiia in tersebuit.  

 

 

Ya ing Menya ita ikain                                                          Peneliitii 

 

 

 

(..................................)                                Jemiimai Lolai Br Giintiing Mu inthe 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

FORMAT PEMERIKSAAN DEBRIS INDEKS SEBELUM DAN SESUDAH 

MENGUNYAH BUAH SEMANGKA (CITRULLUS LANATUS) 

Na imai : 

Uimuir : 

Jeniis Kelaimiin :  

Kelais : 

Taingga il Pemeriiksa iain : 

 

Debriis I indeks sebeluim mengu inya ih Buiaih Semaingka i 

16 
 
 
 

11 26 

46 
 
 

 

31 36 

 

DI i : 

SKOR : 

KRI iTERIiAi : 

 

Debriis I indeks sesuida ih mengu inya ih Buiaih Semaingka i 

16 
 
 
 

11 26 

46 
 
 
 

31 36 

 

DI i : 

SKOR : 

KRI iTERIiAi : 



 
 

FORMAT PEMERIKSAAN DEBRIS INDEKS SEBELUM DAN SESUDAH 

MENGUNYAH BUAH BENGKUANG (PACHYRHIZUS EROSUS) 

Na imai : 

Uimuir : 

Jeniis Kelaimiin :  

Kelais : 

Taingga il Pemeriiksa iain : 

 

Debriis I indeks sebeluim mengu inya ih Buiaih Bengku ia ing 

16 
 
 
 

11 26 

46 
 
 
 

31 36 

 

DI i : 

SKOR : 

KRI iTERIiAi : 

 

Debriis I indeks sesuida ih mengu inya ih Buiaih Bengku ia ing 

16 
 
 
 

11 26 

46 
 
 
 

31 36 

 

DI i : 

SKOR : 

KRI iTERIiAi :  



 
 

MASTER TABEL  

Gambaran Mengunyah Buah Semangka (Citrullus Lanatus) Dalam 

Menurunkan Debris Indeks Pada Siswa/i Kelas IV SD Negeri 

067247 Lau Cih Kecamatan Medan Tuntungan 

No JK Uimuir 

Semaingka i 

DI i 
Sebeluim 

Kriiteriia i DI i 
Sesuidaih 

Kriiteriia i 

Baiiik Sedaing Buiru ik Baiiik Sedaing Buiru ik 

1 L 10i 1  ✔  0 i,3 ✔   

2 L 9 1,5  ✔  0 i,5 ✔   

3 L 9 1,3  ✔  0 i,3 ✔   

4 L 11 1,3  ✔  0 i,6 ✔   

5 L 10i 0 i,6 ✔   0 i ✔   

6 P 9 1  ✔  0 i,3 ✔   

7 L 10i 1,6  ✔  0 i,3 ✔   

8 P 9 1,5  ✔  0 i,1 ✔   

9 P 9 1  ✔  0 i,3 ✔   

10i P 11 1  ✔  0 i ✔   

11 P 10i 1,3  ✔  0 i,6 ✔   

12 L 9 3   ✔ 0 i,3  ✔  

13 P 9 0 i,8  ✔  0 i ✔   

14 P 9 1,3  ✔  0 i,5 ✔   

15 L 9 0 i,8  ✔  0 i ✔   

Ju imlaih 19 1  13 1 4,1 14 1 0 i 

Ra itai-ra ita i 1,2    0 i,3    

Kriiteriia i Taibel  :  Baiiik : Jiika i niila ii inya i aintaira i 0 i-0 i,6 

           Sedaing : Jiika i niila iiinya i ainta irai 0 i,7-1,8 

                         Buiru ik : Jiika i niila ili inya i aintaira i 1,9-3,0i 

  



 
 

MASTER TABEL 

Gambaran Mengunyah Buah Bengkuang (Pachyrhizus Erosus) 

Dalam Menurunkan Debris Indeks Pada Siswa/i Kelas IV SD 

Negeri 067247 Lau Cih Kecamatan Medan Tuntungan 

No JK Uimuir 

Bengkuia ing 

DI i 
Sebeluim 

Kriiteriia i DI i 
Sesuidaih 

Kriiteriia i  

Baiiik Sedaing Buiru ik Baiiik Sedaing Buiru ik 

1 P 10i 0 i,6 ✔   0 i ✔   

2 P 11 1  ✔  0 i,3 ✔   

3 L 11 1,9   ✔ 0 i,8  ✔  

4 L 10i 0 i,7  ✔  0 i,3 ✔   

5 L 9 1  ✔  0 i,6 ✔   

6 P 11 1,3  ✔  0 i,5 ✔   

7 P 9 0 i,7  ✔  0 i ✔   

8 P 10i 2   ✔ 1,3  ✔  

9 P 11 1,3  ✔  0 i,6 ✔   

10i P 10i 1  ✔  0 i,3 ✔   

11 P 9 0 i,8  ✔  0 i ✔   

12 L 9 1,5  ✔  0 i,3 ✔   

13 P 10i 1,5  ✔  0 i,3 ✔   

14 P 11 1,8  ✔  0 i ✔   

15 L 10i 3   ✔ 1,8  ✔  

Ju imlaih 20i,1 1 11 3 7,1 12 3 0 i 

Ra itai-ra ita i 1,34    0 i,47    

Kriiteriia i Taibel  :  Baiiik : Jiika i niila ii inya i aintaira i 0 i-0 i,6 

           Sedaing : Jiika i niila iiinya i ainta irai 0 i,7-1,8 

                         Buiru ik : Jiika i niila iiinya i aintaira i 1,9-3,0i 

 

  



 
 

MASTER TABEL 

LAJU ALIRAN SALIVA SEBELUM DAN SESUDAH MENGUNYAH  

BUAH SEMANGKA (CITRULLUS LANATUS)  

No. 
Responden  

JK Uimuir 

Sebeluim  Sesuidaih  

Very Low 
(<3,5 ml) 

Low 
(3,5-

5,0i ml) 

Normail 
(>5,0 i 
ml) 

Very Low 
(<3,5 ml) 

Low 
(3,5-

5,0i ml) 

Normail 
(>5,0 i ml) 

1 L 10i 3 ml     7 ml 

2 L 9 3 ml     9 ml 

3 L 9 1 ml     8 ml 

4 L 11 3 ml     10i ml 

5 L 10i 1 ml     10i ml 

6 P 9 2 ml     8 ml 

7 L 10i 1 ml     10i ml 

8 P 9  4 ml    7 ml 

9 P 9 1 ml     9 ml 

10i P 11 2 ml     9 ml 

11 P 10i  4 ml    9 ml 

12 L 9 3 ml     8 ml 

13 P 9 2 ml     10i ml 

14 P 9 3 ml     9 ml 

15 L 9 1 ml     7 ml 

Ra itai-ra ita i  2,2 ml 8,6 ml 

Kriiteriia i Taibel  :  Very Low : Jiika i niila iiinya i (<3,5 ml) 

                 Low : Jiikai niila iiinya i (3,5-5,0 i ml) 

                          Normail : Jiikai niila iiinya i (>5,0 i ml) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

MASTER TABEL 

LAJU ALIRAN SALIVA SEBELUM DAN SESUDAH MENGUNYAH  

BUAH BENGKUANG (PACHYRHIZUS EROSUS)  

No. 
Responden  

JK Uimuir 

Sebeluim  Sesuidaih  

Very Low 
(<3,5 ml) 

Low 
(3,5-

5,0i ml) 

Normail 
(>5,0 i 
ml) 

Very Low 
(<3,5 ml) 

Low 
(3,5-

5,0i ml) 

Normail 
(>5,0 i ml) 

1 P 10i 2 ml     6 ml 

2 P 11 1 ml    5 ml  

3 L 11 2 ml     7 ml 

4 L 10i 3 ml     6 ml 

5 L 9 2 ml     6 ml 

6 P 11 1 ml    5 ml  

7 P 9 1 ml     7ml 

8 P 10i 2 ml     6 ml 

9 P 11 1 ml     7 ml 

10i P 10i 3 ml     7 ml 

11 P 9  4 ml    7 ml 

12 L 9  4 ml    6 ml 

13 P 10i  4 ml   5 ml  

14 P 11 2 ml    5 ml  

15 L 10i 3 ml    5 ml  

Ra itai-ra ita i 2,3 ml 6 ml 

Kriiteriia i Taibel  :  Very Low : Jiika i niila iiinya i (<3,5 ml) 

                 Low : Jiikai niila iiinya i (3,5-5,0 i ml) 

                          Normail : Jiikai niila iiinya i (>5,0 i ml) 

  



 
 

DENAH LOKASI PENELITIAN 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

SURAT IZIN PENELITIAN  

 



 
 

SURAT BALASAN PENELITIAN 

  

 

 

 

 



 
 

SURAT ETHICAL CLEREANCE 

 



 
 

 

  



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

  



 
 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO 
Uraian 

Kegiatan  

BULAN  

Januari  Februari Maret  April Mei  Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  

Pengajuan 
Judul 
KTI                         

2. 
Persiapan 
Proposal                                                 

3. 
Persiapan 
Izin Lokasi                                                 

4. 
Pengumpulan 

Data                                                 

5. 
Pengolahan 

Data                                                 

6. Analisis Data                                                 

7. 

Mengajukan 
Hasil 

Penelitian                                                 

8. 
Seminar Hasil 

Peneletian                                                 

9. 

Penggandaan 
Laporan 

Penelitian                                                 



 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. Identitas 

Naimai : Jemiimai Lolai Br Giintiing Mu inthe 

Tempait, Tainggail Laihi ir :  Meda in, 0i9 Jainuiairii 20i0i4 

Jeniis Kelaimiin :  Perempuiain 

Aigaimai : Kriisten Protestain 

Ainaik ke :  1 dairii 2 bersaiuidairai 

Ailaimait                 :    JLN. Kemuiniing LK. IiI iIi 

Naimai Oraingtuiai 

 Aiya ih :  Kailvi in Giintiing Muinthe 

 Iibui : Friiskai Bairuis 

 

II. Riwayat Pendidikan 

- 20i10i - 20i16 :  SD ROM Kaitholiik 1 Tainjuing Bailaiii  

- 20i17 - 20i19 : SMPN 10i Tainjuing Bailaii i 

- 20i20i - 20i22 : SMA iN 1 Tainjuing Bailaii i 

- 20i23 – 20i25 : Pendiidi ikain Diiplomai IiI iIi (D-IiI iIi) Kesehaitain 

Giigii Poliitekniik Kesehaitain Kemenkes RIi 

Meda in 

   

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

DOKUMENTASI PENGAMBILAN DATA PENELITIAN 

       

Memperkenailkain Diirii, Maiksuid dain 
Tuijuiain 

Menyiiaipkain Ailait dain Baihain 

 

    

Pembaigi iain I informed Consent  

     

Mela ikuika in Pemeriiksa ia in Debriis 
I indeks Sebeluim Mengu inya ih Buiaih 

Semaingka i 

Mela ikuika in Pemeriiksa ia in Debriis 
I indeks Sebeluim Mengu inya ih 

Buia ih Bengku iaing 

 



 
 

     

Pembaigiia in Taibu ing Gelais Uintuik 
Mengu ikuir La iju i Ailiira in Sailiiva i 

Mengiinstru iksiika in dain Mengecek 
Siiswa i/ii Uintu ik Mengiisii Taibuing Gelais 

Sebeluim Menguinya ih Buia ih Semaingkai 
dain Bengkuiaing 

     

Mengu inya ih Buiaih Sema ingkai  Mengu inya ih Buiaih  Bengku ia ing  

     

Mengiinstru iksiika in dain Mengecek Siiswa i/ii Uintu ik Mengiisii Taibuing Gela is 

Sesuidaih Menguinya ih Buia ih Semaingkai dain Bengkuia ing 



 
 

    

Mela ikuika in Pemeriiksa ia in Debriis 
I indeks Sesuida ih Mengu inya ih Buiaih 

Semaingka i 

Mela ikuika in Pemeriiksa ia in Debriis 
I indeks Sesuida ih Mengu inya ih Buiaih 

Bengkuia ing 
 

 

Dokuimentaisi i Bersaimai Guiru i Waili i Kelais SD Negerii 0 i67247 Laiu i Ciih 

Kecaimaitain Medain Tuintuinga in 


