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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar belakang 

  Kerberrhasirlan program kerserhatan irbu dapat dirnirlair merlaluir irndirkator utama 

yai rtu Angka Kermatiran Irbu (AKIr). Kermatiran irbu dirderfirnirsirkan serbagair sermua 

kermatiran serlama perriroder kerhamirlan, perrsalirnan, dan nirfas yang dirserbabkan olerh 

perngerlolaannya tertapir bukan karerna serbab lairn serperrtir kercerlakaan atau irnsirderntal. 

AKIr adalah sermua kermatiran dalam ruang lirngkup terrserbut dir sertirap 

100.000 kerlahirran hirdup.(Irndonersira, 2022) 

Mernurut WHO AKIr 2018 serbersar 211 rirbu kerlahirran hirdup serkirtar 303.000 

yang mernirnggal akan dirturunkan mernjadir 287.000 kerlahirran hirdup 2020. AKB 

(Angka Kermatiran Bayi r) 38 perr 100.000 kerlahirran hirdup. 75% kermatiran irbu 

dirserbabkan olerh perrdarahan serterlah merlahirrkan, irnferksir serterlah merlahirrkan, prer-

erklampsira dan erclampsira, dan aborsir yang tirdak aman.(WHO, 2023)  

AKIr Provirnsir Sumaterra Utara 66,96 perr 1.000 kerlahirran hirdup atau 302,555. 

Untuk mermperrcerpat pernurunan kermatiran irbu maka perrlu dirlakukan asuhan 

kerhamirlan perrsalirnan dirtanganir olerh ternaga Kerserhatan. Salah satu cara 

mermperrcerpat pernurunan irnir adalah derngan mermberrirkan asuhan serjak hamirl, 

berrsalirn, nirfas dirirkutir sercara terrus mernerrus / berrkerlanjutan. 

Tirnggirnya kermatiran irnir dirserbabkan olerh berrbagair faktor rirsirko yang terrjadi r 

mulair darir faser serberlum hamirl yairtu kondirsir wanirta usira subur yang anermira, kurang 

ernerrgir kalorir, obersirtas, mermpunyair pernyakirt pernyerrta serperrtir tuberrculosirs dan lairn-

lairn. Pada saat hamirl irbu juga merngalamir berrbagair pernyulirt serperrtir hirperrternsi r 

perrdarahan, anermira, diraberters, irnferksir, pernyakirt jantung dan lairn-lairn.(Dirnas 

Kerserhatan Sumaterra Utara, 2023) 

Sermerntara kermatiran dalam perrsalirnan dirkermukakan pernyerbabnya adalah 

perrdarahan 23%, perrdarahan irnir lerbirh banyak dirperrolerh pada wanirta yang dalam 

kerhamirlan dirserrtair derngan pernyakirt anermira, prererklamsir, dan pernyakirt lairnnya yang 

kronirs. Apabirla dalam kerhamirlan tirdak merndapat perrawatan maka bayirnya juga 

akan berrmasalah serperrtir lahirr derngan asferksira, BBLR dan prermatur. 
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Pernulirs merlakukan survery awal dir PMB Lirlir Ambarwatir S.Kerb.Bd pada 

bulan Julir-Dersermberr 2023 Berrdasarkan hasirl Survery terrserbut merndapatkan 

irnformasir bahwa irnir yang merlakukan Anternatal Carer (ANC) Serbanyak 180 orang, 

perrsalirnan normal serbanyak 113 orang, kunjungan nirfas 113 orang, serdangkan pada 

kunjungan kerluarga berrerncana (KB) serbanyak 235 orang, pasangan usira subur 

(PUS) mernggunakan alat kontraserpsir serperrtir KB, suntirk pirl, irmplan dan IrUD. 

Pernulirs merlakukan survery awal dir PMB Lirlir Ambarwatir S.Kerb.Bd pada bulan Julir-

Dersermberr 2023. Berrdasarkan hasirl Survery terrserbut merndapatkan irnformasir bahwa 

irnir yang merlakukan ANC serbanyak 180 orang, perrsalirnan normal serbanyak 113 

orang, kunjungan nirfas 113 orang, serdangkan pada kunjungan KB serbanyak 235 

orang, PUS mernggunakan alat kontraserpsir serperrtir KB, suntirk pirl, irmplan dan IrUD. 

Upaya mernirngkatkan kerserhatan irbu dan mernurunkan angka kermatiran irbu 

tirdak dapat dirlakukan olerh permerrirntah saja, apalagir derngan kerterrbatasan sumberr 

daya manusira, irnfrastruktur, dan anggaran. Olerh karerna irtu, perntirng untuk 

merngatasir masalah irnir dir sermua program dan serktor yang rerlervan, khususnya 

permerrirntah daerrah, serktor swasta dan organirsasir masyarakat yang bairk. 

Pernulirs mermirlirh PMB Lirlir Ambarwatir serbagair lokasir laporan tugas akhirr 

karerna PMB merngirkutir SOP dan mermirlirkir MOU derngan Polirterknirk Kerserhatan 

Merdan. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Asuhan perlayanan kerbirdanan Ny. SP usira 21Tahun G1P0A0 derngan 

mernerrapkan asuhan 10 T. 

1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan umum 

Mernirngkatkan kualirtas kerserhatan pada irbu yang serdang hamirl sampair masa transirsi r 

atau mernjadir akserptor. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Merlakukan Asuhan kerbirdanan pada NY TF derngan hamirl yang kerdua 

Trirmersterr IrIrIr firsirologirs berrdasarkan standar 10T  
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2. Merlakukan Asuhan Kerbirdanan pada masa perrsalirnan derngan standar 

Asuhan Perrsalirnan Normal (APN) 

3. Merlakukan Asuhan Kerbirdanan pada masa nirfas sersuair standar KF1-KF4  

4. Merlakukan Asuhan Kerbirdanan pada Bayi r Baru Lahirr dan Neronatal 

sersuair KN3  

5. Merlaksanan Asuhan Kerluarga Berrerncana sersuair derngan pirlirhan irbu.  

6. Merlaksanakan perndokumerntasiran asuhan kerbirdanan yang terlah 

dirlakukan pada irbu hamirl, Berrsalirn, Nirfas, BBL, dan KB derngan 

mernggunakan SOAP. 

 

1.4 Sasaran dan Tempat dan Waktu 

1.4.1 Sasaran 

Irbu 7 Bulan yang normal dirirkutir masa berrsalirn sampair KB. 

1.4.2 Tempat 

          Lokasir .mermberrirkan asuhan kerbirdanan pada Ny. SP yai rtu dir PMB Lirli r 

Ambarwatir Tanah Ernam Ratus, Kerc. Merdan Marerlan, Kota Merdan, Sumaterra Utara 

20245. No. Terlerpon: 085275191661. 

1.4.3 Waktu 

          Waktu yang dirgunakan dalam mermberrirkan asuhan kerbirdanan sercara 

contirnuirty of carer mulair darir hamirl, berrsalirn, nirfas, neronatus dan KB mulair dari r 

bulan januarir sampair derngan bulan merir 2024. 

1.5 Manfaat 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

Mernirngkatkan perngertahuan dalam mermberrirkan asuhan Contirnuirty of Carer. 

1.5.2 Manfaat Praktis 

a. Bagir Pernulirs 

Mernerrapkan sermua irlmu yang dirperrolerh serlama kulirah kerbirdanan. 

b. Bagir Lahan Prakterk 
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Serbagair bahan bandirngan dalam merlaksanakan Contirnuirty of Carer sersuair 

derngan perrkermbangan. 

c. Bagir Klirern 

Mernambah perngertahuan klirern dan mermberrirkan kerpuasan dalam mernerrirma 

asuhan yang dirberrirkan sersuair standar yang dirberrirkan sercara terrus mernerr 


