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KUESIONER

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN
MEDIA DIORAMA TENTANG CARA MENYIKAT GIGI
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN PADA
SISWA/I KELAS V SD NEGERI 101740
TANJUNG SELAMAT
KEC. SUNGGAL

Data Responden
Nama

Usia

Jenis Kelamin

1. Bagaimana cara menjaga kesehatan gigi dan mulut?
a. Menyikat gigi dengan baik dan benar
b. Sering makan makanan yang
c. Memeriksa gigi bila sakit saja
2. Berapa kali menyikat gigi dilakukan dalam sehari?
a. 3 kali sehari
b. 4 kali sehari
c. 2 kali sehari
3. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
a. Menyikat gigi saat mandi
b. Pagi sebelum sekolah
c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
4. Berapa lama waktu dalam menyikat gigi?
a. Tidak tahu
b. Minimal 1 menit
c. Minimal 2 menit
5. Bagaima gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan?
a. Atas bawah

b. Maju mundur



c. Kombinasi jawaban a dan b
6. Bagaimana gerakan menyikat gigi bagian belakang?
a. Maju mundur
b. Memutar
c. Kombinasi jawaban a dan b
7. Sikat gigi yang baik untuk menyikat gigi adalah?
a. Bulu sikatnya mekar
b. Bulu sikatnya halus
c. Bulu sikatnya kasar
8. Kapan sebaiknya waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi?
a. Satu bulan sekali
b. Tiga bulan sekali
c. Enam bulan sekali
9. Kapan waktu yang tepat untuk memeriksa gigi ke dokter gigi?
a. 2 kali dalam 6 bulan
b. 1 kali dalam 6 bulan
c. 3 kali dalam 6 bulan
10. Apa akibat tidak menyikat gigi?
a. Gigi sehat
b. Gigig berlubang
c. Menghilangkan bau mulut
11.Apa saja alat dan bahan yang digunakan untuk menyikat gigi?
a. Sikat gigi dan pasta gigi
b. Sikat gigi
c. Cermin
12.Sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi?
a. Sikat gigi milik sendiri
b. Sikat gigi milik bersama
c. Sikat gigi teman
13.Pasta gigi yang baik adalah pasta gigi yang mengandung?
a. Flour



b. Deterjen
c. Rasa buah buahan
14.Berapa ukuran pasta gigi yang tepat untuk digunakan saat
menyikat gigi?
a. Seukuran sikat gigi
b. Seukuran ibu jari
c. Seukuran biji jagung
15. Jika mengalami sakit gigi sebaiknya kita pergi ke?
a. Tukang gigi
b. Dukun
c. Dokter gigi
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Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

.&@ Kemenkes Sumber Daya Kesehatan Manusia

N Poltekkes Medan
‘q@ POltekkeS Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8358633

© https//polekkes-medan acid
Mcdan, 5 Mci 2025
Nomor : PP.07.01/F.XXIIL.16/352.10 /2025

Hal : Permohonan Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth :

Kepala Sekolah SD Negeri 101740 Tanjung Selamat Kec. Sunggal
di

Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penelitian untuk
kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Corry Renata Pakpahan
NiM : P07525022009
Judul Penelitian : Gambaran penyuluhan dengan menggunakan media diorama

tentang cara menyikat gigi terhadap tingkat pengetahuan pada
siswa/i kelas V SD Negeri 101740 Tanjung Selamat Kec. Sunggal

Tempat Penelitian ~ : SD Negeri 101740 Tanjung Selamat Kec. Sunggal
4

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 5 Mei 2025
Atas nama Direktur Poltckkes Kemenkes Medan

K " o " dan/: ifikasidalamb 3 "

ug!

ikasisilakanlaporkanmelalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id.
Untukverifik ik,si ggahdok https://tte.komi 0.id/verifyPDF.




Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS PENDIDIKAN
JUNIT PELAYANAN TEKNIS (UPT) SATUAN PENDIDIKAN FORMAL (SPF)
SEKOLAH DASAR NEGERI 101740 TANJUNG SELAMAT
KECAMATAN SUNGGAL

Alamat : JI. Pendidikan No. 2 Tanjung Selamat Kode Pos : 20352

Nomor : 33/421.2/SDN/L/05/2025
Lampiran : 1 lampiran
Hal : Balasan Izin Penelitian
Kepada Yth
Poltekkes Kemenkes Medan
Di

Tempat

Dengan hormat, yang bertanda tangan di bawah ini kepala UPT SPF SD
Negeri 101740 Tanjung Selamat. Dengan ini menyatakan :

Nama : Corry Renata Pakpahan
NPM : P07525022009
Jurusan : Kesehatan Gigi

Menerangkan nama tersebut di atas melakukan penelitian di sekolah kami
dengan Nomor Surat: PP.07.01/F.XXII1.16/352.10/2025 mengenai pengambilan
data penelitian/riset yang berjudul :

Gambaran penyuluhan dengan menggunakan media diorama tentang cara
menyikat gigi terhadap tingkat pengetahuan pada siswa/l kelas V SD Negeri
101740 Tanjung Selamat Kec.Sunggal

Dengan ini kami menerangkan bahwa benar nama tersebut telah
melaksanakan penelitian di UPT SPF SD Negeri 101740 Tanjung Selamat pada
tanggal 26 s.d 27 Mei tahun 2025.

Demikian surat keterangan ini kami sampaikan, atas perhatian dan
kerjasamanya kami ucapkan terimakasih

Tanjung Selamat, 2025
e Kva..UPT PF SD Negeri 101740
T 0D

’

| *-. RAMLISEMBIRING, S.Pd
.\ NIP. 19831106 2010011010



Ethical Clereance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1856/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : CORRY RENATA PAKPAHAN
Principal In Investigator

Nama Institusi . poltekkes kemenkes medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Penyuluhan Dengan Menggunakan Media Diorama Tentang Cara Menyikat Gigi Terhadap Tingkat

Pengetahuan Pada Siswa/i Kelas V SD Negeri 101740Tanjung Selamat Kec. Sunggal"

"Description of Counseling Using Diorama Media About How to Brush Teeth on the Level of Knowledge of Grade V Students
of Elementary School 101740 Tanjung Selamat, Sunggal District"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable As and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 07 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 07 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 07, 2025 until August 07, 2026.

August 07, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SATPEL)

Topik Penyuluhan : Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar
Pokok Bahasan : Kesehatan Gigi Dan Mulut
Sub Pokok Bahasan : 1. Cara menyikat gigi yang baik dan benar

2. Akibat tidak menyikat gigi dengan baik dan

benar
Sasaran : Siswali Kelas V
Waktu : 20 menit
Tempat : SD Negeri101740 Tanjung Selamat Kec. Sunggal

A. Tujuan
1. Tujuan Instruksional Umum
Setelah selesai penyuluhan resposden diharapkan dapat mengerti
dan memehami bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan benar
2. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah diberikan penyuluhantentang cara menyikat gigi yang baik
dan benar, diharapkan sasaran mampu menjelaskan :
a. Cara menyikat gigi yang baik dan benar
b. Akibat tidak menyikat gigi yang baik dan benar
B. Metode
e Ceramah
e Tanya jawab
C. Media
Diorama
D. Sumber
Suryani 2018 jurnal tabita tonglo 2020, Hendrika 2018, Setyaningsih,D.,
2019.



E. Kegiatan Penyuluhan

Tahap
Kegiatan

Kegiatan
Penyuluhan

Kegiatan
Sasaran

Metode
Penyuluhan

Media
Penyuluhan

Waktu

Pendahuluan

1.Mengucapkan

4.

salam serta
memperkenal
kan diri

. Menjelaskan

tujuan
educator

. Menjelaskan

materi yang
diberikan
secara
singkat
Memberikan
Motivasi

a)Mendengark
an

b) Menjawab
salam

ceramah

menit

Penyajian

Menjelaskan

a.

tentang :
Cara
menyikat gigi
yang baik dan
benar

. Akibat tidak

menyikat gigi
yang baik dan
benar

a.
Mendengarkan
b. Bertanya

c. Menjawab

Ceramah

Diorama

15
menit

Penutup

. Menjelaskan

kembali
bagian yang
beum
dimengerti

. Kesimpulan
. Saran
. Salam

penutup

a.
Mendengarkan
b. Menjawab
pertanyaan

Ceramah

menit




F. Materi

a. Cara menyikat gigi yang baik dan benar

Alat-alat menyikat gigi

o Sikat gigi

e Pasta gigi yang mengandung flour

e Gelas dan air kumur

Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar

Siapkan sikat gigi yang kering dan pasta mangandung flour,
banyaknya pasta gigi sebesar biji kacang tanah.

Kumur-kumur dengan air sebelum menyikat gigi.

Menyikat gigi bagian depan rahang atas dan rahang bawah dengan
Gerakan ke atas dan ke bawah.

Sikatlah semua daratan pengunyahan gigi atas dan bawah dengan
Gerakan maju mundur. Menyikat gigi sedikitnya 8 kali Gerakan
untuk setiap permukaan.

Sikatlah permukaan gigi yang menghadap ke pipi dengan Gerakan
naik turun sedikit memutar.

Sikatlah permukaan gigi depan rahang bawah yang menghadap ke
lidah dengan arah sikat keluar dari rongga mulut.

Sikatlah permukaan gigi belakang rahang bawah yang menghadap
ke lidah dengan gerakan mencongkel keluar.

Sikatlah permukaan gigi rahang atas yang menghadap ke langit-
langit dengan gerakan sikat mencongkel keluar dari rongga mulut.

b. Akibat Tidak Menjaga Kesehatan Gigi Dan Mulut

a. Bau Mulut

Masalah yang cukup menggangu akibat dari malas merawat Kesehatan

gigi Adalah munculnya bau mulut, bau mulut membuat kepercayaan diri

menurun, karena kerap memberi aroma tidak sedap saat sedang

berbicara dengan orang lain.



b. Karang Gigi

Karang gigi atau calculus Adalah lapisan berwarna kuning yang

menempel pada gigi dan terasa kasar, yang dapat menyebabkan

masalah pada gigi.

c. Gigi berlubang (karies gigi)

Karies gigi Adalah penyakit jaringan gigi yang ditandai dengan

kerusakan jaringan, dimulai dari permukaan gigi meluas kea rah

pulpa. Karies gigi dapat dialami oleh setiap orang dan dapat timbul

pada satu permukaan gigi atau lebih, serta dapat meluas ke bagian

yang lebih dalam dari gigi.

C. Evaluasi

Metode evaluasi : Tanya jawab

Apa tujuan menyikat gigi?

Berapa kali menyikat gigi dalam sehari?

Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?

Apa akibat tidak menyikat gigi dengan cara yang baik dan

benar?

Jenis pertanyaan : Lisan
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MASTER TABEL
GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA DIORAMA TENTANG CARA

MENYIKAT GIGI TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN PADA SISWA/I KELAS V SD NEGERI
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DAFTAR KONSULTASI

Judul KTl : Gambaran Penyuluhan Dengan Menggunakan Media
Diorama Tentang Cara Menyikat Gigi Terhadap Tingkat
Pengetahuan Pada Siswali Kelas V SD Negeri 101740
Tanjung Selamat Kec. Sunggal
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal Bab Sub Bab Mhs | Dosen
1. Senin, 20 Mengajukan JudullLakukan survei
Januari 2025 KTI awal dan JX‘“& [{
pertimbangkan
waktu dan lokasi
2. [Selasa, 21 Acc Judul Perbaiki judul dan A
Januari 2025 membuat outline A‘*‘& }“
3. [Selasa, 4 BAB | -Latar Belakang Memasukkan
Februari -Rumusan survei awal A‘*‘& f{
2025 Masalah
-Tujuan Penelitian
-Manfaat
Penelitian
4. |Kamis, 13 BAB Il -Tinjauan Pustaka -Perbaiki Kerangka
Februari -Kerangka Konsep A‘“& F
2025 Konsep -Perbaiki Kerangka|
-Defenisi Operasional
Operasional
5. |Rabu, 19 BAB Il -Jenis Penelitian |-Perbaikan
Februari -Lokasi Dan Populasi Dan .;X‘“& [{
2025 Waktu Penelitian [Sampel '
-Populasi Dan
Sampel
Penelitian
Jenis Dan Cara
Pengumpulan
Data
-Pengolahan Data
6. |[Kamis, 20 Ujian Proposal [-Sediakan PPT
Maret 2025 Karya Tulis limiah -Mempersiapkan Aﬂ‘&

Diri
-Memperbaiki Cara
Penulisan
-Mengambil Surat
Izin Penelitian




7. [Rabu, 2 BAB |II,IIl | Revisi Perbaikan |-Perbaikan Cara
April 2025 Proposal KTl  |Penulisan Spasi ,;XN& f{
dan Daftar Pustaka
8. [Senin, 14 BAB |, II, Il |-Perbaikan Perbaiki Cara
April 2025 Proposal Dan Penulisan Dan ,;Xw& f{
Memeriksa Spasi
Kuesioner
9. |Rabu, 21 Pengambilan |Jaga sikap,
Mei 2025 Data Penampilan, A‘*‘& f{
Sopan Santun Dan
Tata Krama
10. |Senin, 2 Juni Hasil Master |Lanjutkan Ke BAB
2025 Tabel IV Dan V A‘*‘& f{
11. |Rabu 4 BAB IV,V |-Hasil Penelitian [Perbaiki Cara
Juni2025 -Pembahasan Penulisan Dan A‘*‘& f{
-Kesimpulan Spasi
-Saran
12. Kamis, 5 BAB V Dan [Membuat Abstrak |Perhatikan
Juni 2025 Abstrak Panduan 4‘“& /!
Penulisan Abstark '
13. |Rabu, 11 Ujian Seminar KTI| - Perbaikan Hasil
Juni 2025 Ujian é‘“& f{
- Perbaikan Tata '
Penulisan
14. Selasa, 17 Revisi KTl Periksa
Juni 2025 Perlengkapan Data JX‘*‘& f{
15. [Senin 7 Juni Penyerahan KTI Dijilid Lux Dan
2025 Ditandatangani A‘“& f{
oleh pembimbing,
Penguji dan Ketua
Jurusan
Mengetahui, Medan, 30 Juni 2025

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

Poltekkes Kemenkes Medan

drg. Yetti Lusiani, M.Kes
NIP. 197006181998032003

0%

Dosen Pembimbing

for—

Rosdiana T. S, S,Pd, SKM, M.Kes
NIP. 197402191993122002




JADWAL PENELITIAN

No

Urutan
Kegiatan

Bulan

Januari

Februari

Maret

Mei

Juni

2134

Pengajuan
Judul

Persiapan
Proposal

1

2

3

4

Seminar
Proposal

Persiapan Izin
Lokasi
Penelitian

Pengumpulan
Data

Pengolahan
Data

Analisa
Data

Mengajukan
Hasil
Penelitian

Seminar Hasil

Penggandaan
Laporan
Penelitian




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS

Nama : Corry Renata Pakpahan

Tempat/Tanggal Lahir : Huta Godang, 13 Januari 2004

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Kristen Protestan

Email : corryrenatapakpahan@gmail.com
Alamat : Parsorminan

Nama Orangtua
e Ayah : Tukka Pakpahan
e |bu : Linde Gultom

RIWAYAT PENDIDIKAN

2010-2016 : SD Negeri 175857

2016-2019 : SMP Negeri 6 Pangaribuan

2019-2022 : SMA Negeri 1 Pangaribuan

2022-2025 : Pendidikan Diploma Il (D- 1lI) Kesehatan Gigi

Poltekkes Kemenkes Medan
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