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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN  MENGIKUTI PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,   

Nama   :   

Orangtua / Wali kelas dari   

Nama :   

Kelas : 

  

Setelah mendapatkan penjelasan dan saya memahami sepenuhnya  

GAMBARAN PENGGUNAAN DENTAL FLOSS TERHADAP INDEKS PLAK 

GIGI PADA SISWA/I KELAS V SD NEGERI 101818 KECAMATAN 

PANCUR BATU KABUPATEN DELI SERDANG 

 

Nama Peneliti :  SITI FRANSISKA SITOHANG 

Lokasi Penelitian : SD Negeri 101818 Kecamatan Pancur Batu Kabupaten 

Deli    Serdang 

  

Dengan ini saya memberikan izin kepada anak yang bersangkutan untuk 

menjadi responden dalam penelitian.   

  

  

Medan, ………………..2025  

  

  

(…………………………….….)  

  

  

 



 

FORMAT PEMERIKSAAN  

INDEKS PLAK PERSONAL HYGIENE PERFORMANCE (PHP) 

Nama Pemeriksa  : 

Nama Anak   : 

Umur    : 

Jenis Kelamin  : 

 

 

 

Gigi Indeks M C D G I/O Kriteria 
Penilaian 

Gigi 16       

Gigi 11       

Gigi 26       

Gigi 26       

Gigi 31       

Gigi 46       

 

Keterangan : 

Pada area yang terdapat plak diberi skor 1, sedangkan area yang tidak 

terdapat plak diberi skor 0, maksimal skor untuk setiap gigi adalah 2. 

Indeks PHP = Jumlah total skor permukaan gigi yang diperiksaa 

    Jumlah gigi yang diperiksa 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

I. DATA DIRI 

Nama    : Siti Fransiska Sitohang  

Tempat/Tanggal Lahir : Pekan Baru/18 Januari 2004 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Katolik 

Anak Ke   : 3 dari 5 Bersaudara 

Alamat   : Palipi 

Nama Orangtua 

 Ayah   : Mangisi Sitohang 

 Ibu   : Enita Naibaho 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. Tahun 2009-2015 : SD SW ST Thomas 3 Palipi 

2. Tahun 2016-2018 : SMP RK Bintang Samosir Palipi 

3. Tahun 2018-2021 : SMA Negeri 1 Palipi 

4. Tahun 2022-2025 : Pendidikan Diploma III Kesehatan Gigi             

Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 



 

MASTER TABEL 

GAMBARAN PENGGUNAAN DENTAL FLOSS TERHADAP INDEKS PLAK 

GIGI PADA SISWA/I KELAS V SD NEGERI 101818 KECAMATAN 

PANCUR BATU KABUPATEN DELI SERDANG  

No UMUR JK INDEKS 

PLAK 

SEBELUM 

KATEGORI 

SEBELUM 

INDEKS 

PLAK 

SESUDAH 

KATEGORI 

SESUDAH 

1 11 P 0,6 Baik 0 Sangat baik  

2 11 P 0,6 Baik 0 Sangat baik  

3 11 P 1,3 Baik 0 Sangat baik  

4 11 P  0,6 Baik 0 Sangat baik  

5 11 P  1,5 Baik 0 Sangat baik 

6 11 L 1,5 Baik  0 Sangat baik  

7 11 P  0,6 Baik   0 Sangat baik  

8 10 P 0,8 Baik  0 Sangat baik  

9 10  P 1,3 Baik  0 Sangat baik 

10 11 P  0,8 Baik   0 Sangat baik    

11 12 P 2 Sedang 1,5 Baik 

12 11 P  2 Sedang  1 Baik    

13 11 P  2 Sedang 1,3 Baik  

14 10 P  2,3 Sedang    1 Baik    

15 11 P 3 Sedang  1,6 Baik  

16 11 L  3 Sedang 1,6 Baik  

17 11 L  2,6 Sedang  1,3 Baik  

18 11 P 2 Sedang    0,6 Baik  

19 11 L  3,6 Buruk  2 Sedang   

20 11 L 3,6 Buruk  2,3 Sedang   



 

21 11 P  2 Buruk   1,6 Baik    

22 11 L   4 Buruk   2,3 Sedang   

23 11 L  3,6 Buruk  2,3 Sedang   

24 11 L   4 Buruk 2,6 Sedang   

25 11 P  3,6 Buruk   2,5 Sedang  

26 11 P  3,6 Buruk  2,6 Sedang  

27 11 P  3 Buruk 1,6 Baik  

28 11 L   3 Buruk  1,7 Baik   

29 11 L   3 Sedang  1,7 Baik  

30 11 L   2 Sedang   1,6 Baik  
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DOKUMENTASI 

Gambar 1 : Pemeriksaan Sebelum Penggunaan Dental Floss 

   

      

 

 

 



 

Gambar 2 : Pemeriksaan Sesudah Penggunaan Dental Floss 
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