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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini,

Nama

Orangtua / Wali kelas dari

Nama :

Kelas :

Setelah mendapatkan penjelasan dan saya memahami sepenuhnya

GAMBARAN PENGGUNAAN DENTAL FLOSS TERHADAP INDEKS PLAK
GIGI PADA SISWA/I KELAS V SD NEGERI 101818 KECAMATAN
PANCUR BATU KABUPATEN DELI SERDANG

Nama Peneliti : SITI FRANSISKA SITOHANG
Lokasi Penelitian  : SD Negeri 101818 Kecamatan Pancur Batu Kabupaten
Deli Serdang

Dengan ini saya memberikan izin kepada anak yang bersangkutan untuk

menjadi responden dalam penelitian.



FORMAT PEMERIKSAAN
INDEKS PLAK PERSONAL HYGIENE PERFORMANCE (PHP)
Nama Pemeriksa
Nama Anak
Umur

Jenis Kelamin

=R

c
G
|

Insisivus Molar

Gigi Indeks | M C D G I/1O Kriteria
Penilaian

Gigi 16

Gigi 11

Gigi 26

Gigi 26

Gigi 31

Gigi 46

Keterangan :

Pada area yang terdapat plak diberi skor 1, sedangkan area yang tidak

terdapat plak diberi skor 0, maksimal skor untuk setiap gigi adalah 2.

Indeks PHP = Jumlah total skor permukaan qgigi yang diperiksaa

Jumlah gigi yang diperiksa
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

I. DATA DIRI
Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Agama
Anak Ke
Alamat
Nama Orangtua

Ayah

Ibu

. Siti Fransiska Sitohang
: Pekan Baru/18 Januari 2004

: Perempuan

: Katolik
: 3 dari 5 Bersaudara

: Palipi

: Mangisi Sitohang

: Enita Naibaho

II. RIWAYAT PENDIDIKAN

Tahun 2009-2015
Tahun 2016-2018
Tahun 2018-2021
Tahun 2022-2025

P w DN e

: SD SW ST Thomas 3 Palipi

: SMP RK Bintang Samosir Palipi

: SMA Negeri 1 Palipi

: Pendidikan Diploma Il Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan



MASTER TABEL

GAMBARAN PENGGUNAAN DENTAL FLOSS TERHADAP INDEKS PLAK
GIGI PADA SISWA/I KELAS V SD NEGERI 101818 KECAMATAN
PANCUR BATU KABUPATEN DELI SERDANG

No | UMUR | JK INDEKS KATEGORI INDEKS KATEGORI

PLAK SEBELUM PLAK SESUDAH
SEBELUM SESUDAH

1 |11 P |06 Baik 0 Sangat baik

2 |11 P |06 Baik 0 Sangat baik

3 |11 P |13 Baik 0 Sangat baik

4 |11 P |06 Baik 0 Sangat baik

5 |11 P |15 Baik 0 Sangat baik

6 |11 L |15 Baik 0 Sangat baik

7 |11 P |06 Baik 0 Sangat baik

8 |10 P |08 Baik 0 Sangat baik

9 |10 P |13 Baik 0 Sangat baik

10 |11 P |08 Baik 0 Sangat baik

11 |12 P |2 Sedang 15 Baik

12 |11 P |2 Sedang 1 Baik

13 |11 P |2 Sedang 1,3 Baik

14 | 10 P |23 Sedang 1 Baik

15 |11 P |3 Sedang 1,6 Baik

16 |11 L |3 Sedang 1,6 Baik

17 |11 L |26 Sedang 1,3 Baik

18 |11 P |2 Sedang 0,6 Baik

19 |11 L |36 Buruk 2 Sedang

20 |11 L |36 Buruk 2,3 Sedang




21 |11 P |2 Buruk 1,6 Baik
22 |11 L |4 Buruk 2,3 Sedang
23 |11 L |36 Buruk 2,3 Sedang
24 | 11 L |4 Buruk 2,6 Sedang
25 |11 P |36 Buruk 2,5 Sedang
26 |11 P |36 Buruk 2,6 Sedang
27 | 11 P |3 Buruk 1,6 Baik
28 |11 L |3 Buruk 1,7 Baik
29 |11 L |3 Sedang 1,7 Baik
30 |11 L |2 Sedang 1,6 Baik




DAFTAR KONSULTASI

Nama : Siti Fransiska Sitohang
JUDUL KTI : GAMBARAN PENGGUNAAN DENTAL FLOSS TERHADAP
INDEKS PLAK GIGI PADA SISWA/I KELAS V SD NEGERI
101818 KECAMATAN PANCUR BATU KABUPATEN DELI
SERDANG
no Haritangg |  Materi bimbingan Saran Paraf | Paraf
Loe-al - 'Bdb .| ... . SibBab | mhs | dosen
1 |20 Januari Pengajuan judul Buat judul
2025 sesuai survei
awal dan M
pertimbangan [Q
waktu dan
— 2 lokasi 4
2 |21 Januari Penyerahan  judul | ACC Judul
2025 KT A
3 |31 Januari Membuat outline Buat outline
2025 yang jelas W q
g dan lengkap
4 |21 Bab | a. Latar belakang Masuk  kan
Februari b. Rumusan survei awal
masalah ; 5
c. Tujuan penelitian ZM (q
d. Manfaat
penelitian
5 |28 Bab Il a. Tinjauan pustaka | Tambahkan
Februari b. Kerangka referensi dan
2025 konsep perbaiki 3{,( r‘(]
c. Definisi definisi
operasional operasional
6 |14 Maret | Bab lll a. Jenis - Perbaiki
2025 penelitian cara
b. Lokasi dan pengump
waktu ulan data ‘4’( /Q
c. Populasi dan |- Buat
sampel format
d. Pengolahan pemeriksa
data an
7 |17 Maret Daftar pustaka dan | Lanjut untuk
2025 format seminar
pemeriksaan proposal dan "Q
membuat
power point
8 |21 Maret | Bab Ujian proposal | - Persiapkan
2025 (NINLL Karya Tulis Imiah diri f«
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3% i s TGS S g power point | A"T_—*
- Perbaiki
cara

| aaih | penulisan |
9 | 08 April | Bab LILIII | Memperbaiki KTI - Sudah

| 2025 melakukan
perbaikan ;
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surat
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Mengetahui,
Ketua jurusan kesehatan gigi
Poltekkes kemenkes medan

Medan, {1 juni 2025

Yenny L Sigaan, S.Si.T, M.Kes

NIP. 197701101996032001




N Urutan Bulan
o] Kegiatan | Januari | Februari | Maret April Mei Juni
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Data
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Data
8 | Mengajukan
Hasil
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9 | Seminar
Hasil
1 | Pengganda
0 | an Laporan

Penelitian




PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS PENDIDIKAN
UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL
SD NEGERI NO. 101818 PANCUR BATU
KECAMATAN PANCUR BATU

JI. Letjend Jamin Ginting Desa Tengah Pancur Batu Kode Pos:20353
—

SURAT KETERANGAN
Nomor : 800/SKR/031/PB18/2025

Kepala SD Negeri No. 101818 Pancur Batu Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli
Serdang Provinsi Sumatera Utara dengan ini menerangkan bahwa :

NAMA : SITI FRANSISKA SITOHANG
NIM : P07525022078

Benar telah mengadakan penelitian di UPT SPF SD Negeri 101818 Pancur Batu JI.
Letjend Jamin Ginting Desa Tengah Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang,
guna melengkapi data “Gambaran Penggunaan Dental Floss Terhadap Penurunan
Plak Gigi Pada Siswali Kelas V SD Negeri 101818 Kecamatan Pancur Batu
Kabupaten Deli Serdang”

Demikian Surat Keterangan ini di perbuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Pancur Batu 24 Mei 2025




'@ Kementenan Kesehatan

Direktorat Je nc
. ‘& lse"‘enkes f)l ;1 ;rk [)“ ' ".';'.’.1 m
olteltkes Medan
‘ OltEkkES Medan & Iafm JdrrnGlmaan KM. 13.5

Medan, Surnatera Utara 20137
W (051) 8368633
@ hitps//poltekkes-medan ac id

Medan, 6 Mei 2025
Nomor  :PP.07.01/F.XXIL16/352.21 /2025

Hal : Permohonan Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth :

Kepala Sekolah SD Negeri 101818 Kec. Pancur Batu, Kab. Deli Serdang
di
Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penelitian untuk
kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Siti Fransiska Sitohang
NIM : P07525022078
Judul Penpelitian : Gambaran Penggunaan Dental Floss Terhadap Penurunan Plak

Gigi Pada Siswa/i Kelas V SD Negeri 101818 Kec. Pancur Batu
Kab. Deli Serdang
Tempat Penelitian  : SD Negeri 101818 Kec. Pancur Batu Kab. Deli Serdang

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan ferima kasih.

Medan, 6 Mei 2025
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan

KementerianKesehatantidakmenerimasuapdan/ataugratifikasidalambentukapapun.Jikaterdapatpotensisuapataugratif
ikasisilakanlaporkanmelalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id.
Untukverifikasikeasliantandatanganelektronik silakanunggahdokumenpadalamanhttps://tte kominfo.go.id /verifyPDF.




DOKUMENTASI

Gambar 1 : Pemeriksaan Sebelum Penggunaan Dental Floss
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Gambar 2 : Pemeriksaan Sesudah Penggunaan Dental Floss




KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

N0.01.26.1938/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 4 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : SITI FRANSISKA SITOHANG
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
""Gambaran Penggunaan Dental Floss Terhadap Indeks Plak Gigi Pada Siswa/i Kelas V SD Negeri 101818 Kecamatan
Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang"

"Description of Dental Floss Use on Dental Plaque Index in Fifth Grade Students of Public Elementary School 101818,
Pancur Batu District, Deli Serdang Regency"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, vyaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 12 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 12, 2025 until August 12, 2026.

August 12, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00160/EA/2025/0159231271
7 STANDAR
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