KARYA TULIS ILMIAH

PERBANDINGAN KADAR VITAMIN C PADA BUAH SIRSAK SEGAR
(Annona muricata L) DAN JUS BUAH SIRSAK BERMEREK DAN
TIDAK BERMEREK SECARA TITRASI 2,6 DIKLOROFENOL
INDOFENOL

.’ ’ Kemenkes

GRECIA MODESTI MARCURY SIMAMORA
NIM: P07539022181

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN FARMASI
PRODI D-III FARMASI
2025



PERBANDINGAN KADAR VITAMIN C PADA BUAH SIRSAK SEGAR
(Annona muricata L) DAN JUS BUAH SIRSAK BERMEREK DAN TIDAK
BERMEREK SECARA
TITRASI 2,6 DIKLOROFENOL INDOFENOL

Karya Tulis Ilmiah

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi
dan memperoleh gelar Ahli Madya Farmasi (Amd. Farm)
pada Program Studi D-III Farmasi Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

.' ) Kemenkes

GRECIA MODESTI MARCURY SIMAMORA
NIM: P07539022181

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN FARMASI
PRODI D-1I1 FARMASI
2025



PROPOSAT I ARYA TULES TILMIAK

LHITINGAN FAIAL ViR eI © PARA BUAH SIRSAK SEGAR
ONE RERrieads T WA 10T WA SR SAK BERMEREK DAN
TRATC PRI R B S0 AR A YU IRASE 2.6 PTKLOROFENOL

PO W 5%
(RGN A TR AT

WECEA MODEST! MARCURY SIMAMORA
NI PYS3%aE231

Tekun dinstuind di Medan

Pade tzogzal baged 2075

Erpeiizdal

AR S ]

haf <

\

Misys Hsatayan: Sinaga, 8.5, M. Pd
NIF, 197351261994032002




KARYA TULIS ILMIAH

PERBANDINGAN KADAR VITAMIN C PADA BUAH SIRSAK SEGAR
(Annona muricata L) DAN JUS BUAH SIRSAK BERMEREK DAN
TIDAK BERMEREK SECARA TITRASI 2,6 DIKLOROFENOL
INDOFENOL

Telah dipessiaphaa dan disusun oleh

R EUIA MEODESTY MARCURY SIMAMORA
Pl WFSAeiZIRG

iy dppemisiigitton & depen Tim Pengui

Ve, ya 225
Tanda Tangan
: /
Ketag Feoguji © Weya Haadoyin Taege, 55,000 L1

M VT IEZEI AN 2000

2, Pengujil : Pratiwi Rusmene Nawsticn, M.SL,Apt
NP, 19820630201 902200

3. Pengujill  : Emoviya, 5. Farm, Apt, M.Si
NIP. 197311281994032001




Nama

Tempat/ Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Alamat Rumah

Nomor Hp

1.SD
2. SMP
3. SMA

BIODATA PENULIS

: Grecia Modesti Marcury Simamora
: Lancat Julu, 03 Maret 2004

: Perempuan

: Kristen Protestan

: Kelurahan Lancat, Lancat Tonga

: 081397723089

RIWAYAT PENDIDIKAN

: SDS St. Fransiskus Sipirok
: SMPN 1 Arse
: SMAN 1 Arse

v



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya:

Nama : Grecia Modesti Marcury Simamora
NIM : P07539022181

Program Studi : Diploma III Farmasi

Jurusan : Farmasi

Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Medan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan Karya

Tulis Ilmiah saya yang berjudul:

“PERBANDINGAN KADAR VITAMIN C PADA BUAH SIRSAK
SEGAR (Annona muricata 1.) DAN JUS BUAH SIRSAK
BERMEREK DAN TIDAK BERMEREK SECARA
TITRASI 2,6 DIKLOROFENOL INDOFENOL”

Apabila suatu saaat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya
bersedia menerima saksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Demikian surat

pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Medan, Juni 2025
Penulis

Grecia Modesti Marcury Simamora
NIM. P07539022181



ABSTRAK

PERBANDINGAN KADAR VITAMIN C PADA BUAH SIRSAK SEGAR
(Annona muricata L) DAN JUS BUAH SIRSAK BERMEREK DAN
TIDAK BERMEREK SECARA TITRASI 2,6 DIKLOROFENOL
INDOFENOL

Grecia Modesti Marcury Simamora, Maya Handayani Sinaga, S.S., M.Pd
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
greciamodestisimamora(@gmail.com

Di era zaman modern dan semakin menjamurnya berbagai makanan cepat saji
membuat banyak masyarakat kurang memperhatikan asupan gizi dan vitamin yang
penting bagi kesehatan, salah satunya vitamin C. Buah sirsak (4nnona muricata L)
dikenal sebagai salah satu buah dengan kandungan vitamin C yang tinggi, namun
proses pengolahan menjadi jus dapat mempengaruhi kandungan vitaminnya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan membandingkan kadar vitamin C
pada buah sirsak segar, jus buah sirsak bermerek dan jus buah sirsak tidak bermerek
menggunakan metode titrasi 2,6-Diklorofenol Indofenol.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan metode Analisa
Kuantitatif dengan cara titrasi menggunakan larutan 2,6-Diklorofenol Indofenol.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar vitamin C yang diperoleh pada
buah Sirsak Segar (Annona muricata L) sebesar 39,8523 mg/ 100gr, Jus Buah
Sirsak Bermerek sebesar 26,9994 mg/100 gr, dan Jus Buah Sirsak tidak bermerek
sebesar 18,6904 mg/100gr.

Kesimpulan dari penelitian perbandingan kadar vitamin C yang diuji dengan
larutan 2,6-Diklorofenol Indofenol menunjukkan bahwa kadar vitamin C pada buah
sirsak segar (Annona muricata L) lebih tinggi dibandingkan dengan jus buah sirsak,
dan kadar vitamin C jus buah sirsak bermerek lebih tinggi dibandingkan jus buah
sirsak tidak bermerek.

Kata kunci : Vitamin C, Sirsak, Jus buah sirsak, 2,6-Diklorofenol Indofenol
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ABSTRACT

THE COMPARISON OF VITAMIN C LEVELS IN FRESH SOURSOP
FRUIT (Annona muricata L) AND BRANDED AND UNBRANDED
SOURSOP JUICE USING 2,6-DICHLOROPHENOL
INDOPHENOL TITRATION

Grecia Modesti Marcury Simamora, Maya Handayani Sinaga, S.S., M.Pd
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy
greciamodestisimamora@gmail.com

In this modern era, with the proliferation of various fast foods, many people
pay less attention to essential nutrients and vitamins for their health, one of which
is Vitamin C. Soursop fruit (4nnona muricata L) is known to be rich in Vitamin C,
but processing it into juice can affect its vitamin content. This study aimed to
determine and compare the Vitamin C levels in fresh soursop fruit, branded
soursop juice, and unbranded soursop juice using the 2,6-Dichlorophenol
Indophenol titration method.

This research was an experimental study employing a Quantitative Analysis
method through titration with a 2,6-Dichlorophenol Indophenol solution.

The results showed that the Vitamin C content obtained was 39.8523
mg/100g for fresh soursop fruit (Annona muricata L), 26.9994 mg/100g for
branded soursop juice, and 18.6904 mg/100g for unbranded soursop juice.

The conclusion of this study indicates that the Vitamin C content in fresh
soursop fruit (Annona muricata L) is higher than in soursop juice, and the Vitamin
C content in branded soursop juice is higher than in unbranded soursop juice.

Keywords: Vitamin C, Soursop, Soursop juice, 2,6-Dichlorophenol Indophenol
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