
46 
 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

AHA. (2022). Management of heart failure: A report of the American college of 

cardiology/American Heart Association Joint Committee on Clinical 

Practice Guidelines. In Journal of the American College of Cardiology 

(Vol. 79, Issue 17). https://doi.org/10.1016/j.jacc, 2021.12.012 

Anies. (2021). Penyakit Jantung & Pembuluh Darah Diagnosa,Solusi, Dan 

Pencenggahannya (C. Farmadiani (ed.)). Arruzz Media. 

 

Anita, E., Sarwono, B., & Widigdo, D. (2021). Studi Kasus: Asuhan Keperawatan 

Pada Pasien Dengan Gagal Jantung Kongestif. Jurnal Skala Husada: The 

Journal Of Health 

 

Aritonang, Anggraini, Y., & Leniwita, H. (2020). Buku 1: Modul keperawatan 

medikal bedah I. Universitas Kristen Indonesia Institutional Repository, 

344. http://repository.uki.ac.id/id/eprint/2744%0A 

Dea Rosaline, M., Tika Anggraeni, D., Kamilia Fitri, N., Ladesvita, F., Zhafarina, 

Z., Putri Fakultas Ilmu Kesehatan, T., Veteran Jakarta, U., & Raya Limo 

No, J. (2022). Deep Breathing Exercise For Decreasing Anxiety Level on 

People Undergo Covid 19 Vaccination. Ilkeskh.Org. 

 

Goleman, D., & boyatzis, R. dkk. (2018). Slow Deep Breathing. Journal of 

Chemical Information and Modeling, 53(9), 1689– 1699. 

https://doi.org/10.1017/CBO9781107415 324.004. 

 

Isnaeni (2018) Pemberian Aktivitas Bertahap Untuk Mengatasi Masalah 

Intoleransi Aktivitas Pada Pasien Chf. J Manajemen Asuhan Keperawatan. 

 

Jamilah, M., & Mutarobin. (2023). Deep Breathing Exercise Terhadap Tingkat 

Dyspnea pada Gagal Jantung di Rumah Sakit Wilayah Depok. JHCN 

Journal of Health and Cardiovascular Nursing. 

 

Kemenkes. (2023). Survei Kesehatan Indonesia 2023 (SKI). Kemenkes. 

 

Laborde, S., Allen, M. S., Borges, U., Dosseville, F., Hosang, T. J., Iskra, M., 

Mosley, E., Salvotti, C., Spolverato, L., Zammit, N., & Javelle, F. (2022). 

Effects of voluntary slow breathing on heart rate and heart rate variability: 

a systematic review and a meta-analysis. Neuroscience & Biobehavioral 

Reviews 

Ladrinan‑Maestro A, et al. (2024). Inspiratory Muscle Fatigue Impacts HRV in 

Older Adults. Frontiers in Neuroscience. 

Lumi, A. P., Joseph, V. F. F., & Polii, N. C. I. (2021). Rehabilitasi Jantung pada 

Pasien Gagal Jantung Kronik. Jurnal Biomedik:JBM. 

https://doi.org/10.35790/jbm.v13i3.33448 

http://repository.uki.ac.id/id/eprint/2744%0A
https://doi.org/10.1017/CBO9781107415%20324.004


47 
 

 

 

 

Nanda, dalam Wijaksono, F. D. (2020). Asuhan Keperawatan Pada Klien 

Congestive Heart Failure (CHF) Dengan Ketidakefektifan Oleh : Fadlah 

Dwi Wijaksono. 

 

Nirmalasari N. (2017) Deep Breathing Exercise and Active Range of Motion 

Effectively Reduce Dyspnea in Congestive Heart Failure Patients 

NurseLine Journal. 

Nurkhalis, & Adista, R. J. (2020). Manifestasi klinis dan tatalaksana gagal 

jantung. Jurnal Kedokteran Nanggroe Medika, 3(3), 36-46. 

https://doi.org/10. 35324/jknamed v313.108. 

Purbianto, and Dwi Agustanti. (2020). "Analisis Faktor Risiko Gagal Jantung Di 

Rsud Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung". Jurnal Keperawatan 

XI(2):194203. 

Rahmadani, F. N. (2020). Asuhan Keperawatan Pasien Dengan Gagal Jantung 

Kongestive (CHF) Yang di Rawat di Rumah Sakit. 21(1), 1-9. 

Perpustakaan Poltekkes Kemenkes Kaltim. http://repository poltekkes- 

kaltim. 

Sari, F. W., & Prihati, D. R. (2021). Penerapan pijat kaki untuk menurunkan 

kelebihan volume cairan (Foot Edema) pasien Congestive Heart Failure. 

Jurnal Manajemen Asuhan Keperawatan. 

Sumartini, N. P., & Miranti, I. (2019). Pengaruh Slow Deep Breathing Terhadap 

Tekanan Darah Lansia Hipertensi di Puskesmas Ubung Lombok Tengah. 

Jurnal Keperawatan Terpadu (Integrated Nursing Journal). 

 

Suratinoyo, Rottie Massi (2016) Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan 

Mekanisme Koping Pada Pasien Gagal Jantung Kongstif Diruangan 

CVBC (Cardio Vaskuler Brain Center) Lantai III Di RSUD DR. R. D. 

Kandau Manado. Ejournal Keperawatan. 

Tim Pokja SDKI DPP PPNI. (2017). Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia 

Definisi dan Indikator Diagnostik (Edisin1 ed.). DPP PPNI. 

https://doi.org/10.%2035324/jknamed%20v313.108
http://repository/


48 
 

 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar Izin Penelitian 

 



49 
 

 

 

 

 

Lampiran 2 Lembar persetujuan Izin Penelitian 

 



50 
 

 

 

Lampiran 3 Surat persetujuan menjadi responden 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA SEBAGAI RESPONDEN 1 DALAM 

PENELITIAN 
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Nama : Tn.N 

 

Usia : 66 Tahun 

 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

 

Pekerjaan : Wiraswasta 

 

 

 

Setelah membaca surat permohonan ini dan mendapat penjelasan dari peneliti 

dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi respoden dalam penelitian yang 

berjudul "Penerapan Slow Deep Breathing terhadap penurunan curah jantung pada 

pasien Congestive Heart Failure Di Rumah Sakit Umum Haji Medan" Saya 

percaya penelitı akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan 

saya dalam peneliti ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 
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BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 
Judul KTI : Penerapan Slow Deep Breathing Terhadap 

Penurunan Curah Jantung Pada Pasien Congestive 

Heart Failure Di Rumah Sakit Umum Haji Medan 
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Revisi BAB I 

 

 

 

 



63 
 

 

 

 

5 06 

November 

2024 

Revisi BAB I  

 

 

 

6 10 

Desember 

2024 

 

 

ACC BAB I 

 

 

 

 

7 17 

Januari 

2025 

 

Konsultasi BAB 

II 

 

 

 

 

8 21 

Januari 

2025 

 

 

Revisi BAB II 

 

 

 

 

9 24 

Januari 

2025 

 

 

ACC BAB II 

 

 

 

 

10 06 Februari 

2025 

Konsultasi dan 

Revisi BAB III 

 

 

 

 

11 13 Februari 

2025 

ACC KTI BAB I- 

III 

 

 

 

 

12 10 Juni 

2025 

Konsultasi BAB 

IV dan V 

 

 

 

 



64 
 

 

 

 

13 13 Juni 

2025 

Revisi BAB IV 

dan V 

 

 

 

 

14 16 Juni 

2025 

ACC BAB IV 

dan V 

 

 

 

 

Medan, 18 Juni 2025 

Mengetahui 

Ketua Prodi D-III Keperawatan 
 

Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd 
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