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LAMPIRAN 1. SURAT ETICHAL CLEARANCE 

 

 



 
 

LAMPIRAN 2. SURAT PERMOHONAN SURVEI PENELITIAN 

 
 

 
 



 
 

LAMPIRAN 3. SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 



 
 

LAMPIRAN 4. SURAT BALASAN PENELITIAN 

 

 
 
 



 
 

LAMPIRAN 5. DENAH LOKASI PENELITIAN 

 

 
 



 
 

LAMPIRAN 6. KUESIONER 

KUESIONER 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Menggunakan 
 Media Puzzle Terhadap Pemeliharaan Kesehatan 

 Gigi dan Mulut Pada Siswa/I Kelas III  
SD Swasta Al-Hidayah  

Medan Tembung  
 

Identitas Responden 
Nama   : 
Umur   : 
Jenis Kelamin :  
 

A. Petunjuk 

Beri tanda silang (x) pada jawaban yang menurut anda benar 

B. Pertanyaan 

1. Bagaimana cara membersihkan sisa makanan? 

a. Menyikat gigi 

b. Kumur-kumur 

c. Hilang dengan sendirinya 

2. Berapa kali sehari kita harus menyikat gigi? 

a. 5 kali 

b. 2 kali 

c. 4 kali 

3. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. Saat mandi pagi dan sore 

b. Siang hari saja 

c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

4. Berapa lama kita harus menyikat gigi? 

a. 7 menit 

b. 2 menit 

c. 5 menit 

5. Apakah makanan yang dapat merusak gigi? 

a. Nasi  



 
 

b. Coklat dan permen 

c. Buah-buahan dan sayuran 

6. Makanan yang dapat menyehatkan gigi adalah? 

a. Makanan manis dan lengket 

b. Makanan yang berair dan berserat seperti buah dan sayuran 

c. Makanan yang mengandung asam 

7. Berapa lama maksimal kita harus mengganti sikat gigi? 

a. 3 bulan sekali 

b. 1 tahun sekali 

c. Sampai rusak 

8. Apa saja bagian permukaan gigi yang harus disikat? 

a. Bagian luar saja 

b. Bagian luar dan dalam 

c. Seluruh permukaan gigi 

9. Apakah jenis pasta gigi yang sebaiknya digunakan untuk menyikat 

gigi? 

a. Pasta gigi yang mengandung fluor 

b. Pasta gigi yang rasanya manis 

c. Pasta gigi yang wangi 

10. Kontrol ke dokter gigi sebaiknya di laksanakan minimal? 

a. saat sakit gigi 

b. 6 bulan sekali 

c. 2 tahun sekali 

11.  Apakah penyebab bau mulut?  

a. Gigi yang kotor  

b. Gigi yang bersih  

c. Gigi yang goyang 

12. Jika mengalami sakit gigi sebaiknya datang berobat ke?  

a. Dukun  

b. Tu kang gigi 

c. Dokter gigi 



 
 

LAMPIRAN 7. CONTOH MEDIA PUZZLE 

 

 
 
 
 



 
 

LAMPIRAN 8.  
MASTER TABEL 

Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Responden Siswa/i Kelas III SD Swasta Al-Hidayah  
Sebelum dan Sesudah Dilakukan Penyuluhan Tentang Pemeliharaan Kesehatan  

Gigi dan Mulut Menggunakan Media Puzzle 

Daftar Pertanyaan  

No Kode 
Resp  

Umur Sebelum melakukan permainan Pengetahuan  Sesudah dilakukan permainan  pengetahuan 
L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Jumlah kriteria 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 jumlah Kriteria 

1.  001 9  1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 7 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

2. 002 9  1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 7 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 10 Baik 
3. 003  9 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

4. 004  9 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 9 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 

5 005  10 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 Sedang 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 9 Baik 

6. 006 9  1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

7. 007 10  0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

8. 008  9 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

9. 009 9  0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 4 Buruk 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 Sedang 

10. 010 8  1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

11. 011  9 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

12. 012  9 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 8 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

13. 013  10 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 5 Buruk 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 7 Sedang 

14. 014 11  1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

15. 015  9 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 7 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 



 
 

 
 

16. 016 9  1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

17. 017 10  1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

18. 018 9  1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 8 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 10 Baik 

19. 019 10  1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Buruk 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 8 Sedang 

20. 020 10  1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 8 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 10 Baik 

21. 021  9 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 7 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

22. 022  8 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 8 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

23. 023 9  1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

24. 024  10 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 7 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

25. 025  10 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

26. 026  9 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

27. 027 10  1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 8 Sedang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

28. 028  9 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 Sedang 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 Baik 

29. 029 10  1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Sedang 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

30. 030  10 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

31. 031 10  0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 Baik 

32. 032 9  1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Sedang 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Baik 

33. 033  11 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

 Jumlah 26 12 19 11 31 29 22 19 17 13 30 31   31 30 30 30 31 32 29 26 28 28 31 33   

 Persentase 78,8 36,3 57,7 33,3 93,9 87,8 66,6 57,5 51,5 39,3 90,9 93,9   93,9 90,9 90,9 90,9 93,9 96,9 87,8 78,7 78,7 84,8 93,3 100   



 
 

LAMPIRAN 9.  DAFTAR KONSULTASI PENELITIAN 

 
DAFTAR KONSULTASI 

 
Judul KTI :  GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN 

MENGGUNAKAN MEDIA PUZZLE TERHADAP 
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA 
SISWA/I KELAS III SD SWASTA AL-HIDAYAH MEDAN 
TEMBUNG 

 

No Hari 
Tanggal 

 

Materi Bimbingan Saran Paraf 
Mhs 

Paraf 
Dosen 

Bab Sub Bab 

1. Senin, 20 
Januari 
2025 

Judul 
Penelitian 

Mengajukan 
Judul 

Buat judul sesuai 
survei awal dan 
pertimbangan 
waktu dan lokasi 

 
 

2. Selasa, 21 
Januari 
2025 

Penyerahan 
Judul 

Penyerahan 
Judul KTI 

Acc Judul 

 
 

3. Kamis, 23 
Januari 
2025 

Membuat 
Outline 

 Buat outline yang 
jelas dan lengkap 

 
 

4. Senin, 04 
Februari 
2025 

BAB 1 a. Latar 
Belakang 

b. Rumusan 
Masalah 

c. Tujuan 
Penelitian  

d. Manfaat 
Penelitian 

Masukan survei 
awal 

 
 

5. Rabu, 19 
Februari 
2025 

BAB II a. Tinjauan 
Pustaka 

b. Kerangka 
Konsep 

c. Defenisi 
Operasional 

Tambahkan 
Referensi dan 
Perbaiki Definisi 
Operasional 

 
 

6. Kamis, 12 
Maret 
2025 

BAB III a. Jenis 
Penelitian 

b. Lokasi dan 
Waktu 

c. Populasi 
dan sampel 

d. Jenis Cara 
Pengumpul

- Perbaiki Cara 
Pengumpulan 
Data 

- Buat Format 
Pemeriksaan 

- Lanjut Bab 
Selanjutnya 

 
 



 
 

an Data 
e. Pengolaha

n Data 

7. Selasa, 18 
Maret 
2025 

 Daftar Pustaka 
dan Format 
Pemeriksaan 

Lanjut Untuk 
Seminar Proposal 
dan Membuat 
Power Point 

 
 

8. Kamis, 20 
Maret 
2025 

 Ujian Proposal 
Karya Tulis 
Ilmiah 

- Persiapkan 
Diri 

- Sediakan 
Power Point 

- Perbaiki Cara 
Penulisan dan 
Perhatikan 
Spasi 

 
 

9. Rabu, 02 
April 2025 

BAB I,II,III Memperbaiki 
KTI 

- Sudah 
melakukan 
perbaikan 
(revisi) 

- Mengambil 
Surat 
Permohonan 
Penelitian 

 
 

10. Kamis, 22 
Mei 2025 

Pengambilan 
Data 

Persiapan 
Data 

- Menjaga 
sikap, tata 
krama dan 
sopan santun 

- Perhatikan 
penampilan 

 
 

11. Senin, 26 
Mei 2025 

 - Memeriksa 
kuesioner 
dan 
mengumpul
kan data 

- Membuat 
Master 
Tabel 

Melanjutkan BAB 
IV, V 

 
 

12. Rabu, 04 
Juni 2025 

BAB IV, V - Hasil 
Penelitian  

- Pembahasan  

- Kesimpulan 
dan Saran 

- Hasil 
Penelitian 

- Pembahasan 
- Kesimpulan 

dan Saran 

 
 

13. Jumat, 06 
Juni 2025 

Abstrak Isi Abstrak - Perhatikan 
Panduan 
Penulisan 
Abstrak 

 
 



 
 

- Sesuaikan 
Dengan 
Judul 

14. Selasa, 10 
Juni 2025 

 Ujian Seminar 
Hasil 

- Persiapkan 
Diri 

- Persiapkan 
Power Point 

- Perhatikan 
Tata Cara 
Penulisan  

 
 

15. Jumat, 13 
Juni 2025 

 Revisi KTI Periksa 
Kelengkapan 
Data 
 

 
 

16. Juni 2025  Menyerahkan 
KTI 

Dijilid Lux dan 
ditanda  tangani 
oleh 
Pembimbing, 
Penuji dan Ketua 
Jurusan  

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Lampiran 10. Jadwal Penelitian 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

NO Uraian 
Kegiatan 

Bulan  

Janurai Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 
Judul  
KT 

                        

2 Persiapan  
Proposal 

                        

3 Persiapan izin 
lokasi  

                        

4 Pengumpulan 
data  

                        

5 Pengolahan 
data  

                        

6 Analisis Data                          

7 Mengajukan 
Hasil Penelitian  

                        

8 Seminar Hasil 
Penelitian  

                        

9 Penggandaan 
Laporan 
Penelitian  
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