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Overview of Counseling Using Pop-Up Book Media on Knowledge of
Dental Caries Prevention Among Students at SD Swasta Al-Hidayah,
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viii + 33 pages, 3 tables, 13 appendices
ABSTRACT

Dental caries is a disease that affects the hard tissues of the teeth
due to the demineralization process, and it remains a common problem
among school-aged children. This condition can impact students’ learning
concentration, school attendance, and physical growth. One innovative and
engaging educational method for children is the use of pop-up book media,
which presents information in an interactive three-dimensional format.

This research was descriptive with a survey method, aimed at
describing the effect of counseling using pop-up book media on the
knowledge of Grade IV students regarding dental caries prevention at SD
Swasta Al-Hidayah, Medan Tembung. A total of 49 students were selected
using a total sampling technique. Data collection was carried out by
distributing questionnaires before and after counseling using pop-up book
media.

The results showed that before counseling, students’ knowledge
about dental caries prevention was categorized as good in 24 students
(49%), moderate in 18 students (36.7%), and poor in 7 students (14.3%).
After the counseling, 48 students (98%) were in the good category and 1
student (2%) was in the moderate category.

The conclusion of this study indicated that the use of pop-up book
media can improve students’ knowledge regarding dental caries prevention.

Keywords : Counseling, Pop-Up Book, Prevention, Knowledge, Dental
Caries
References : 30 (2018-2025)
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ABSTRAK

Karies gigi merupakan penyakit yang menyerang jaringan keras gigi
akibat proses demineralisasi, dan masih menjadi masalah umum pada anak
usia sekolah. Kondisi ini dapat berdampak pada konsentrasi belajar,
kehadiran sekolah, dan pertumbuhan fisik anak. Salah satu metode edukasi
yang inovatif dan menarik bagi anak-anak adalah penggunaan media pop-
up book, yang menyajikan informasi dalam bentuk tiga dimensi yang
interaktif.

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini deskriptif dengan
metode survei yang bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan
dengan media pop-up book terhadap pengetahuan siswa/i kelas IV tentang
pencegahan karies gigi di SD Swasta Al-Hidayah Medan Tembung dengan
jumlah responden sebanyak 49 siswa/i yang dipilih menggunakan teknik
total sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan membagikan
Kuesioner sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan dengan Media pop-
up book.

Hasil penelitian  menunjukkan pengetahuan siswal/i tentang
pencegahan karies gigi sebelum dilakukan penyuluhan dengan media pop-
up book yaitu kategori baik sebanyak 24 orang (49%), kategori sedang
sebanyak 18 orang (36,7%) dan kategori buruk sebanyak 7 orang (14,3%).
Sesudah dilakukan penyuluhan siswa/i tentang pencegahan karies gigi
menggunakan media pop-up book yaitu kategori baik 48 orang (98%), dan
kategori sedang sebanyak 1 orang (2%).

Simpulan dari hasil penelitian ini menunjukkan penggunaan media
pop-up book dapat meningkatkan pengetahuan siswa/i tentang
pencegahan karies gigi.

Kata Kunci : Penyuluhan, Pop-Up Book, Pencegahan, Pengetahuan,
Karies gigi
Daftar Bacaan : 30 (2018-2025)
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