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Lampiran 5 Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Pokok Bahasan
Sub Pokok Bahasan

Sasaran

Waktu
Tempat

Hari/ Tanggal

A. Tujuan

KESEHATAN GIGI

: Pencegahan Karies Gigi

: 1. Pengertian Karies Gigi

2. Penyebab terjadinya Karies Gigi
3. Cara Mencegah terjadinya Karies Gigi
4. Cara Penanganan Karies gigi

5. Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar

: Siswa/i Kelas IV Sd Swasta Al-Hidayah

Medan Tembung

: 13.00 s/d Selesai
: Ruang Kelas IV SD Swasta Al-Hidayah

Medan Tembung

: Senin, Selasa/ 26-27 Mei 2025

1. Tujuan Intruksional Umum :

Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu memahami dan

menjelaskan tentang Pencegahan Karies Gigi.

2. Tujuan Intruksional Khusus :

Setelah mendapatkan penyuluhan pasien diharapkan mampu

menjelaskan tentang

a) Pengertian Karies Gigi

b) Penyebab Karies Gigi

c) Cara Mencegah Terjadinya Karies Gigi

d) Cara Penanganan Karies Gigi

e) Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar



B. Isi Materi

Terlampir
C. Metode :
Ceramah
D. Media:

Pop-up Book dan Phantom

E. Kegiatan Pembelajaran

Tahap
Kegiatan

Kegiatan
Penyuluhan

Kegiatan Sasaran

Metode
Penyuluhan

Media
Penyuluhan

Waktu

Pendahuluan

1. Salam

2. Perkenalan diri

3. Penyampaian
tujuan

1. Menjawab salam
2. Mendengarkan
3. Memperhatikan

menit

Penyajian

1. Menjelaskan
Pengertian
Karies gigi

2. Menjelaskan

Penyebab
terjadinya karies
gigi
3. Menijelaskan
Cara mencegah
terjadinya karies
gigi

4. Menjelaskan
cara
penanganan
karies gigi

5. Menjelaskan
cara menyikat
gigi yang baik
dan benan

1. Mendengarkan
2. memperhatikan

1. Ceramah
2. Demontrasi

Pop-Up
Book

10
menit

Penutup

1. Evaluasi

2. Memberikan
kesimpulan

3. Mengucapkan
salam dan
berterima kasih

1. Bertanya
2. Menjawab
3. Mendengarkan
4. Menjawab salam

Tanya jawab

Menit




F. Sumber / referensi:

https://persadahospital.co.id/artikel/general/karies-qigi

https://www.alodokter.com/jangan-asal-asalan-begini-cara-menyikat-

gigi-yang-tepat

G. Evaluasi:

Apa yang dimaksud dengan karies gigi?

Sebutkan apa penyebab terjadinya karies gigi!

Sebutkan dan jelaskan cara mencegah terjadinya karies gigi!

Sebutkan dan jelaskan cara penanganan karies gigi!

a A 0N =

Sebutkan dan jelaskan cara menyikat gigi yang baik dan benar!



MATERI
A. Pengertian Karies gigi

Karies gigi atau lebih sering disebut dengan gigi berlubang, adalah
kondisi kerusakan yang terjadi pada permukaan gigi yang disebabkan
aktivitas bakteri di dalam mulut. Bakteri ini menghasilkan asam dengan
mengubah gula dan karbohidrat dari makanan dan minuman yang
dikonsumsi. Asam yang dihasilkan oleh bakteri menyebabkan enamel
atau lapisan pelindung luar gigi mengalami pengikisan. Jika kondisi ini
terus dibiarkan tanpa perawatan, proses infeksi karies akan terus

berkembang, yang menyebabkan rasa sakit dan bahkan gigi tanggal.

B. Penyebab terjadinya Karies Gigi

Karies gigi terjadi ketika bakteri pada gigi menumpuk dan
menimbulkan pembentukan plak, sehingga menyebabkan demineralisasi
atau hilangnya komposisi mineral. Beberapa faktor yang dapat
meningkatkan risiko karies gigi adalah sebagai berikut:
1. Sering makan makanan manis
Tidak menyikat gigi dengan baik dan benar
Jarang menyikat gigi

Kurang minum air putih

AU

Kebiasaan menghisap jari atau menggunakan botol susu berlebihan

C. Cara Mencegah terjadinya Karies Gigi
Beberapa upaya yang bisa dilakukan untuk mencegah terjadinya
karies gigi adalah sebagai berikut:
1. Menyikat gigi 2 kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum
tidur
2. Kurangi makan makanan manis

3. Kontrolke dokter gigi minimal 6 bulan sekali



D. Cara penanganan karies Gigi

Untuk mengurangi rasa sakit dan menutup kembali lubang yang

terbentuk, berikut adalah beberapa macam pengobatan karies gigi yang

bisa Anda lakukan.

1. Tambal gigi: dilakukan apabila kerusakan belum terlalu dalam. Tambal

gigi akan menutupi rongga pada permukaan gigi supaya tidak meluas.
Perawatan saluran akar (root canal): Dilakukan ketika kerusakan gigi
sudah mencapai bagian pulpa. Root Canal dapat dipilih sebagai
alternatif dari cabut gigi.

Cabut gigi : dilakukan saat kerusakan sudah sangat parah dan tidak

dapat diatasi dengan perawatan lain.

E. Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar

Menyikat gigi merupakan rutinitas yang dilakukan untuk memelihara

kebersihan dan kesehatan gigi dan mulut. Tidak hanya membuat gigi

bersih dan menghilangkan bau mulut, menyikat gigi dengan cara yang

benar juga dapat mengurangi risiko terjadinya penyakit gusi, mencegah

kerusakan gigi, dan mengurangi risiko terkena gigi sensitif. Berikut

langkah-langkah cara menyikat gigi yang baik dan benar :

; I

Pertama, pilih pasta gigi yang mengandung fluor. Fluor merupakan

mineral yang berfungsi melindungi dan memperkuat lapisan email gigi.

2. Sesuaikan kepala sikat gigi dengan lebar mulut.

3. Pilihlah kepala sikat dengan ujung yang kecil supaya mudah

menjangkau gigi yang paling dalam.
Genggam sikat gigi dengan menempatkan sudut kepala sikat agak

miring dengan posisi membentuk sudut 45 derajat.

5. Mulailah menyikat gigi dari bagian depan yang menghadap ke bibir

6. Sikat dari atas ke bawah selama 20 detik atau 8x sikat untuk setiap

bagian.
Untuk gigi geraham atau gigi yang menghadap ke pipi, sikat dengan

gerakan memutar sampai 8x atau selama 20 detik.



8. Sikatlah gigi yang biasa dipakai untuk mengunyah, dengan gerakan
maju mundur secara perlahan sampai 20 detik atau 8x sikat.

9. Untuk membersihkan permukaan dalam gigi depan, pegang sikat gigi
secara vertical.

10. Gunakan ujung kepala sikat gigi, lalu sikat dengan gerakan ke atas dan
bawah atau congkel dari tepi gusi sampai atas gigi. Sikat sampai 20
detik atau 8x sikat.

11.Arahkan sikat gigi agak tegak untuk membersihkan gigi dalam bagian
bawah.

12. Sikat sampai 20 detik atau 8x sikat.

13.Jangan menyikat gigi terlalu keras.

14. Gesekan yang terlalu kencang juga dapat mengikis lapisan email gigi.

156.Meski disarankan menyikat gigi setiap hari, tidak dianjurkan
melakukannya lebih dari tiga kali dalam sehari.

16.Setelah menyikat gigi dengan cara yang benar, jangan lupa untuk
membersihkan lidah. Membersihkan lidah penting dilakukan untuk
menghilangkan bakteri penyebab bau mulut.

17.Sikatlah lidah dari pangkal lidah yang paling dalam dan tarik perlahan
ke depan dalam satu gerakan. Jangan lupa bersihkan juga bagian
samping lidah dengan cara yang sama.

18. Ulangi cara ini sebanyak 2—3 kali atau sampai lidah benar-benar bersih.

19. Terakhir, berkumurlah dengan air bersih.

20. Berkumur dengan antiseptik.

21.Kita dapat menyempurnakan sikat gigi dengan berkumur menggunakan
larutan antiseptik untuk membunuh bakteri penyebab plak di tempat-
tempat yang tidak terjangkau gigi.

22.Membersihkan sela gigi.

23.Kita juga harus memastikan kebersihan sela-sela antar gigi dengan

pembersih interdental seperti :
e Benang gigi (floss)
e Tusuk gigi



Lampiran 6 Kuesioner

Lembar Kuesioner

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA POP-UP BOOK
TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG PENCEGAHAN KARIES GIGI
PADA SISWA/I DI SD SWASTA AL-HIDAYAH MEDAN TEMBUNG

A. ldentitas Responden

Nama

Umur

Jenis Kelamin : Laki-laki/ Perempuan
B. Petunjuk

Beri tanda silang (x) pada jawaban yang menurut anda benar
C. Pertanyaan

1. Apa yang dimaksud dengan gigi berlubang (karies gigi) ....
a. Gigi yang rusak dan mudah keropos
b. Gigi sehat
c. Gigi bersih
2. Penyakit gigi berlubang disebabkan olenh....
a. Adanya ulat pada gigi
b. Bakteri’/kuman
c. Cacing
3. Bila terdapat lubang gigi sebaiknya ...
a. Ditambal
b. Kumur-kumur
c. Disikat
4. Makan yang dapat merusak gigi adalah ...
a. Dodol, coklat, biscuit
b. Semangka
c. Nanas
5. Jika mengalami sakit gigi sebaiknya berobat ke..
a. Dukun
b. Tukang gigi
c. Dokter gigi/ tenaga kesehatan gigi



6. Tanda-tanda gigi berlubang adalah ...
a. Terasa ngilu bila makan makanan yang dingin
b. Gigi mudah berdarah
c. Sariawan
7. Menyikat gigi dilakukan setiap hari minimal sebanyak?
a. 3 kali sehari
b. 10 kali sehari
c. 2 kali sehari
8. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah?
a. Pagi hari setelah sarapan dan malam sebelum tidur
b. Sore hari saat sedang mandi
c. Ketika bangun tidur
9. Untuk menjaga kesehatan gigi, rutin kontrol ke dokter gigi/puskesmas
setiap?
a. 1 bulan sekali
b. 6 bulan sekali
c. 3 bulan sekali
10.Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi adalah....
a. Makanan yang manis dan melekat
b. Makanan yang keras
c. Makanan yang berserat dan berair
11. Penyebab bau mulut adalah...
a. Gigi yang kotor
b. Gigi yang bersih
c. Gigi yang goyang
12. Agar mulut tetap bersih, setelah makan jajan sebaiknya...
a. Dibiarkan saja
b. Dibersihkan dengan tusuk gigi
c. Berkumur-kumur



Lampiran 7 Informed Consent

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya
telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai
penelitian yang akan dilakukan oleh Nazla Fadila Sambaton dengan judul
“Gambaran Penyuluhan Dengan Media Pop-Up Book Terhadap
Pengetahuan Siswa/l Kelas IV Tentang Pencegahan Karies Gigi Di SD
Swasta Al-Hidayah Medan Tembung”

Nama
Umur

Alamat

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian
ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya
menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri

sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Medan, 2025

Yang Menyatakan Siswa
Peneliti

(Nazla Fadila Siambaton) ( )



Lampiran 8 Media




Lampiran 9 Master Tabel Pre-Test dan Post-Test

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN MASTER TABEL GAMBARAN PENGETAHUAN PENCEGAHAN KARIES SEBELUM

DILAKUKAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA POP UP BOOK

Kriteria

Baik
Sedang

Sedang

Buruk
Sedang

Baik
Sedang

Buruk
Sedang

Sedang

Baik

Baik
Sedang

Sedang
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Buruk
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Baik
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Baik
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8
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Baik

Baik
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048
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Jumlah | 41

Rata-rata

Kriteria Pengetahuan sebelum dilakukan penyuluhan :

: 24 Orang

Baik

: 18 Orang
7 Orang

Sedang
Buruk



LEMBAR KUESIONER PENELITIAN MASTER TABEL GAMBARAN PENGETAHUAN PENCEGAHAN KARIES SESUDAH

DILAKUKAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA POP UP BOOK

Kriteria

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
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Baik
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Jih
Skor
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Baik

Baik
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047
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Jumlah |47 |2 |47 | 2 | 31

Rata-rata

: 48 Orang

Kriteria Pengetahuan sesudah dilakukan penyuluhan :
1 Orang
: 0 Orang

Baik
Sedang
Buruk



Lampiran 10 Jadwal Konsultasi

JUDUL KTI : GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA POP-UP BOOK
TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG PENCEGAHAN
KARIES GIGI PADA SISWA/I DI SD SWASTA AL-HIDAYAH

MEDAN TEMBUNG
Hari Materi Bimbingan Paraf | Paraf
MO Tanggal Bab Sub Bab Satan Mhs | Dosen
1 | Selasa Judul Mengajukan Buat judul
21 Januari penelitian judul sesuai survei
2025 awal dan
pertimbangkan
waktu dan lokasi
2 | Rabu/ Penyerahan | Penyerahan Menyetujui
22 Januari judul dan judul KTl dan Judul dan buat
2025 membuat menyetujui outline yang
outline outline proposal | jelas dan
lengkap
3 | Rabu/ BAB | a. Latar Perbaikan Bab |
5 Februari belakang dan Mulai
2025 b. Rumusan menyusun Bab
masalah Il
c. Tujuan
penelitian
d. Manfaat
penelitian
4 | Selasa/ BAB Il a. Tinjauan Tambahkan
18 Februari pustaka referensi dan
2025 b. Kerangka perbaiki Definisi
konsep Operasional
c. Definisi
operasional
5 | Rabu/ BAB llI a. Jenis
12 Maret penelitian
2025 b. Lokasi dan
waktu
c. Populasi dan
sampel
d. Jenis dan
cara
pengumpulan
data
e. Pengolahan
data dan
analisis data
6 | Selasa/ Buat Daftar - Penulisan
18 Maret pustaka dan - Spasi
2025 kuesioner penulisan




7 ?::ﬂu;ret Menunjukkan | Menyetujui
proposal dan proposal dan ﬂ
8 | Selasa/ Seminar Mempersiapkan
8 April 2025 proposal diri ﬂ
19 | Senin/ Perbaikan - Sudah
19 Mei 2025 proposal dan memperbaiki
persiapan proposal
pengambilan -  Meminta ‘x
data penelitian surat izin
’ penelitian
10 Kamlg.l BAB IVdan | a. Hasil dan Menyetujui BAB
5 Juni 2025 \' Pembahasa |IVdanV
n 1
b. Kesimpulan
dan saran
11 | Selasa/ Abstrak Isi Abstrak Perhatikan
10 Juni 2025 panduan
pengisian Zi
abstrak
12 | Kamis / Ujian - Persiapkan
12 Juni 2025 | Seminar diri 34
Hasil - Buat PPT
13 | Selasa/ Revisi KTI Periksa
17 Juni 2025 perlengkapan 8{
data
14 | Selasa/ Menyerahkan Dijilid Lux dan
24 Juni 2025 KTI ditanda tangani
oleh dosen 8‘
pembimbing,
dosen penguiji |
dan Dosen
Penguiji Il
Mengetahui Medan, 20 Juni 2025

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes

ni, M.Kes

999032003

drg. Adriana Hamsar, M.Kes
NIP. 196810091998032001

Pembimbing

—




Lampiran 11 Jadwal Penelitian

NO

Uraian
Kegiatan

Bulan

Janurai

Februari

Maret

April

Juni

1

2

3

4

Pengajuan
Judul
KTI

Persiapan
Proposal

Persiapan
izin lokasi

Pengumpulan
data

Pengolahan
data

Analisis Data

Mengajukan
Hasil
Penelitian

Seminar Hasil
Penelitian

Penggandaan
Laporan
Penelitian




Lampiran 12 Biodata Peneliti

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

l. IDENTITAS

Nama : Nazla Fadila Siambaton

Tempat/ Tanggal Lahir : Barus, 22 Desember 2004

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Email : nazlafadilasiambaton @ gmail.com
Alamat : Lingkungan V Paranginan Kel. Padang

Masiang Kec. Barus

Nama Orangtua
e Ayah : Zulfahren Siambaton
e Ibu : Azreini Tanjung, S.Pd. SD

Il RIWAYAT PENDIDIKAN

2007 - 2010 : TK Aisyiyah Bustanul Atfhal (ABA)
2010 - 2016 : SD Negeri 153029 Padang Masiang 2
2016 — 2019 : MTsN 1 Tapanuli Tengah

2019 — 2022 : MAN 1 Tapanuli Tengah

2022 - 2025 : Poltekkes Kemenkes Medan



Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian

Memberikan Kuesioner Pre-Test dan Post-Test

Melakukan Penyuluhan Menggunakan Media Pop-Up Book




Dokumentasi didalam kelas
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