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LAMPIRAN 1 Lembar Penjelasan 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada Yth, 

Ibu/Saudari 

Perkenalkan nama saya Tazkiatur Rahmi saya adalah mahasiswi program studi D3 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, dengan ini memohon kesediaan anda 

untuk mau menjadi peserta penelitian saya yang berjudul  

“Penerapan Aromaterapi lavender Dengan Cara Menghirup Dan Massage 

Pada Lansia Insomnia Untuk Meningkatkan Kualitas Tidur Di Puskesmas 

Padang Bulan Medan ” 

Penelitian ini tujuannya adalah untuk mengetahui Penerapan Aromaterapi Lavender 

Dengan Menghirup Dan Massage pada lansia insomnia. 

Dalam penelitian ini siswa akan ditanyai menggunakan lembar pertanyaan 

(wawancara) lembar observasi berupa pengukuran Pittsburg Sleep Quality Index . 

Saya berharap bantuannya untuk mau menjawab pertanyaan dengan baik sesuai 

dengan kejadian yang pernah dialami, bila mau menjadi peserta penelitian, saya 

memohon ketersediannya untuk menandatangani Surat Pernyataan Kesediaan 

menjadi Subjek Penelitian. Atas ketersediannya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

                                                                                                      Hormat Saya 

 

 

Tazkiatur Rahmi 

 

 

 



 
 

LAMPIRAN 2 Lembar Persetujuan Responden 

Informed Consert 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Ny. H 

Umur : 64 tahun 

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi 

yang diberikakan dari peneliti, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Tazkiatur Rahmi dengan judul 

“Penerapan Aromaterapi Lavender Dengan Cara Menghirup Dan Massage 

Pada Lansia Insomnia Untuk Meningkatkan Kualitas Tidur Di Puskesmas 

Padang Bulan Medan”. Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan 

dalam penelitian sesuai dengan kondisi yang sesungguhnya. Demikianlah 

pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak sedang dalam 

keadaan paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

        Responden 

(Ny. H) 

                           

        

 

 

 

 



 
 

Informed Consert 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Ny. S 

Umur : 65 tahun 

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi 

yang diberikakan dari peneliti, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Tazkiatur Rahmi dengan judul 

“Penerapan Aromaterapi Lavender Dengan Cara Menghirup Dan Massage 

Pada Lansia Insomnia Untuk Meningkatkan Kualitas Tidur Di Puskesmas 

Padang Bulan Medan”. Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan 

dalam penelitian sesuai dengan kondisi yang sesungguhnya. Demikianlah 

pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak sedang dalam 

keadaan paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

        Responden 

 

 

(Ny. S) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

SOP PENERAPAN AROMATERAPI LAVENDER 

DENGAN MENGHIRUP  

Definisi  Aromaterapi lavender merupakan praktek terapi menggunakan 

minyak atsiri yang diekstral dari tanaman, pohon dan bunga. 

Lavender punya efek menenangkan, memberikan 

keseimbangan, rasa nyaman rasa keterbukaan dan keyakinan. 

Selain itu juga dapat mengurangi rasa tertekan, stress, emosi 

yang tidak seimbang, histeria, rasa frustasi dan kepanikan serta 

bermanfaat untuk mengurangi rasa nyeri dan dapat 

memberikan efek relaksasi. 

Tujuan  Meningkatkan kesehatan fisik, emosi, dan spiritual 

Menurunkan nyeri dan kecemasan 

Membuat tubuh menjadi lebih rileks 

Memberikan efek stimulasi 

Memberikan sensasi yang menenangkan diri, otak dan keseimbangan 

stress yang dirasakan. 

Relaksasi pada pikiran dan fisik sehingga dapat menurunkan rasa 

nyeri. 

Alat dan bahan  Tempat dan lingkungan yang nyaman 

Essensial oil lavender 

Kain/kassa 

Langkah – Langkah  Memberikan salam dan memperkenalkan diri pada pasien 

Menjelaskan tujuan pemberian aromaterapi lavender 

Atur posisi pasien senyaman mungkin dan pastikan posisi pasien 

nyaman dan rileks 



 
 

 

Teteskan essensial lavender sebanyak 2-3 tetes pada kain/sapu tangan 

Anjurkan pasien untuk menghirup aromaterapi selama 1-2 menit  

Setelah selesai rapikan alat dan mengatur posisi nyaman untuk pasien 

Referensi Maharianingsih, N. M., Iryaningrat, A. . S. I., & Brata Putri, D. 

W. (2020). Administered of Lavender (Lavandula Angustifolia) 

Aromatherapy To Improve Sleep Quality for the Elderly. Ad-

Dawaa’ Journal of Pharmaceutical Sciences, 3(2), 72–81. 



 
 

 

 

SOP PENERAPAN MASSAGE AROMATERAPI LAVENDER 

Definisi  Massage aromaterapi: Teknik pemijatan dengan menggunakan 

minyak essensial lavender yang memiliki efek relaksasi. 

Minyak Esensial Lavender: Minyak dari tanaman lavender yang 

dikenal memberi manfaat menenangkan dan meningkatkan 

kualitas tidur. 

Tujuan  Memberikan terapi pijat aromaterapi dengan minyak esensial 

lavender pada lansia guna meningkatkan kualitas tidur mereka. 

Alat dan bahan  1. Minyak esensial lavender (diencerkan dengan minyak 

pembawaa seperti minyak zaitun atau minyak kelapa). 

2. Tempat dan lingkungan yang nyaman. 

Langkah – Langkah  1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri pada pasien 

2. Menjelaskan tujuan massage aromaterapi lavender 

3. Atur posisi pasien senyaman mungkin dan pastikan posisi 

pasien nyaman dan rileks 

4. Oleskan minyak essential yang telah diencerkan  lavender 

yang telah diencerkan dengan minyak pembawa ke telapak 

tangan 

5. Mulai pijatan dengan gerakan lembut dan perlahan dari betis 

kaki, tumit hingga telapak dan jari-jari kaki 

6. Gunakan teknik memutar dan mengusap secara perlahan 

untuk meningkatkan relaksasi. 

7. Lakukan pemijatan selama 15 menit  

8. Biarkan lansia beristirahat setelah pijatan tanpa langsung 

melakukan aktifitas berat. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referensi Puspawati, N. L. P. D., Ari Santi, N. K., & Saraswati, N. L. G. I. 

(2021). The Effect Of Foot Massage With Lavender 

Essential Oil On The Sleep Quality Of The Elderly In 

Banjar Gelumpang, Sukawati Village. Basic And Applied 

Nursing Research Journal, 2(2), 47–51. 

Https://Doi.Org/10.11594/Banrj.02.02.03 



 
 

LAMPIRAN 4 Lembar Obsevasi Aromaterapi 

Lembar Obeservasi Aromaterapi Lavender Dengan Cara Menghirup 

Nama   : Ny. H 

Alamat  : Jl. Bahagia Gg. Pelita No. 49 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Umur   : 64 tahun  

Hari/Tanggal Pertanyaan Sebelum dilakukan tindakan 

 Bagaimana kualitas 

tidur secara 

keseluruhan? 

0 : sangat baik                          

1 : baik  

2 : kurang 

3 : sangat kurang 

 Berapa lama waktu yang 

dibutuhkan untuk 

tertidur di malam? 

0 : sangat baik (<15 mnt)                

1 : baik (16-30 mnt)                            

2 : kurang (31-60 mnt) 

3 : sangat kurang (>60 mnt)  

 Berapa lama anda tidur 

dimalam hari? 

0 : sangat baik (> 7 jam)          

1 : baik (6-7 jam)                           

2 : kurang (5-6 jam)  

3 : sangat kurang (< 5 jam) 

 Efisiensi tidur (jam 

tidur/wakti ditempat 

tidur) × 100% 

0 = ≥85% 

1 = 75–84% 

2 = 65–74% 

3 = <65% 

 Adakah gangguan tidur? 

Seperti terbangun 

tengah malam atau 

bangun terlalu pagi. 

0 : tidak ada gangguan                 

1 : sedikit gangguan                           

2 : gangguan sedang 

3 : gangguan berat 

 Apakah anda 

menggunakan obat 

tidur?  

0 : tidak pernah          

1 : kadang                           

2 : sering 

3 : sangat sering 

 Apakah anda sering 

merasa ngantuk saat 

melakukan aktivitas 

sehari-hari?  

0 : tidak ada gangguan           

1 : sedikit gangguan                           

2 : gangguan sedang 

3 : gangguan berat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lembar Obeservasi Aromaterapi Lavender Dengan Cara Massage 

Nama   : Ny. S 

Alamat  : Jl. Pasar VII Padang Bulan No. 56 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Umur   : 65 tahun 

Hari/Tanggal Pertanyaan Sebelum dilakukan tindakan 

 Bagaimana kualitas 

tidur secara 

keseluruhan? 

0 : sangat baik                          

1 : baik  

2 : kurang 

3 : sangat kurang 

 Berapa lama waktu yang 

dibutuhkan untuk 

tertidur di malam? 

0 : sangat baik (<15 mnt)                

1 : baik (16-30 mnt)                            

2 : kurang (31-60 mnt) 

3 : sangat kurang (>60 mnt)  

 Berapa lama anda tidur 

dimalam hari? 

0 : sangat baik (> 7 jam)          

1 : baik (6-7 jam)                           

2 : kurang (5-6 jam)  

3 : sangat kurang (< 5 jam) 

 Efisiensi tidur (jam 

tidur/wakti ditempat 

tidur) × 100% 

0 = ≥85% 

1 = 75–84% 

2 = 65–74% 

3 = <65% 

 Adakah gangguan tidur? 

Seperti terbangun 

tengah malam atau 

bangun terlalu pagi. 

0 : tidak ada gangguan                 

1 : sedikit gangguan                           

2 : gangguan sedang 

3 : gangguan berat 

 Apakah anda 

menggunakan obat 

tidur?  

0 : tidak pernah          

1 : kadang                           

2 : sering 

3 : sangat sering 

 Apakah anda sering 

merasa ngantuk saat 

melakukan aktivitas 

sehari-hari?  

0 : tidak ada gangguan           

1 : sedikit gangguan                           

2 : gangguan sedang 

3 : gangguan berat 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 5 Lembar Obsevasi Kualitas Tidur 

Nama Peneliti : 

Nama Responden : 

Tempat Penelitian :  

Hari/Tanggal Pertanyaan Sebelum dilakukan tindakan 

 Bagaimana kualitas 

tidur secara 

keseluruhan? 

0 : sangat baik                          

1 : baik  

2 : kurang 

3 : sangat kurang 

 Berapa lama waktu yang 

dibutuhkan untuk 

tertidur di malam? 

0 : sangat baik (<15 mnt)                

1 : baik (16-30 mnt)                            

2 : kurang (31-60 mnt) 

3 : sangat kurang (>60 mnt)  

 Berapa lama anda tidur 

dimalam hari? 

0 : sangat baik (> 7 jam)          

1 : baik (6-7 jam)                           

2 : kurang (5-6 jam)  

3 : sangat kurang (< 5 jam) 

 Efisiensi tidur (jam 

tidur/wakti ditempat 

tidur) × 100% 

0 = ≥85% 

1 = 75–84% 

2 = 65–74% 

3 = <65% 

 Adakah gangguan tidur? 

Seperti terbangun 

tengah malam atau 

bangun terlalu pagi. 

0 : tidak ada gangguan                 

1 : sedikit gangguan                           

2 : gangguan sedang 

3 : gangguan berat 

 Apakah anda 

menggunakan obat 

tidur?  

0 : tidak pernah          

1 : kadang                           

2 : sering 

3 : sangat sering 

 Apakah anda sering 

merasa ngantuk saat 

melakukan aktivitas 

sehari-hari?  

0 : tidak ada gangguan           

1 : sedikit gangguan                           

2 : gangguan sedang 

3 : gangguan berat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Pertanyaan PSQI 

1. Jam berapa biasanya mulai tidur? 

2. Berapa lama biasanya baru tertidur setiap malam? 

3. Jam berapa biasanya bangun pagi? 

4. Berapa lama anda tidur dimalam hari? 

5. Adakah gangguan saat tidur? 

Seperti terbangun Tengah malam atau terlalu dini 

6. Apakah anda menggunakan obat tidur? 

7. Seberapa sering anda mengantuk Ketika melakukan aktivitas disiang hari? 

Interpretasi Skor: 

 0-5: Kualitas tidur baik. 

 6-7: Kualitas tidur ringan. 

 8-14: Kualitas tidur sedang. 

 15-21: Kualitas tidur buruk.  



 
 

Lampiran 6 Pengajuan Judul 

 

 



 
 

Lampiran 7 Surat Survey Awal 



 
 

 

 



 
 

LAMPIRAN 8 Surat Balasan Survey Awal 



 
 

LAMPIRAN 9 Surat Izin Penelitian 



 
 

 



 
 

LAMPIRAN 10 Surat Balasan penelitian  

 

 

 



 
 

LAMPIRAN 11 Surat Kelayakan Etik Penelitian 

 

 



 
 

LAMPIRAN 12 

DOKUMENTASI KASUS 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DOKUMENTASI KASUS 2 

 

 

 

 

                                                                           

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

LAMPIRAN 13 Lembar Bimbingan Konseling 

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Aromaterapi Lavender Dengan 

Cara Menghirup dan Massage Pada Lansia 

Insomnia Untuk Meningkatkan Kualitas Tidur 

Di wilayah Kerja Puskesmas padang Bulan 

Medan 

Nama Mahasiswa : Tazkiatur Rahmi 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122080 

Nama Pembimbing : Surita Br Ginting SKM, M.Kes 

NO TGL MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

Mahasiswa 
Pembimbing 

Utama 

1 18 November 2024 
Bimbingan Pengajuan 

Judul 

  

2 29 November 2024 ACC Judul   

3 09 Desember 2024 Bimbingan telaah jurnal   

4 16 Desember 2024 Bimbingan BAB I   

5 15 Januari 2025 Bimbingan Revisi BAB I   

6 31 Januari 2025 Bimbingan Revisi BAB I   

7 10 Februari 2025 Bimbingan Revisi BAB I   

8 11 Februari 2025 Bimbingan BAB II   

9 18 Februari 2025 Bimbingan Revisi BAB II   



 
 

10 20 Februari 2025 Bimbingan Revisi BAB II   

11 24 Februari 2025 Bimbingan BAB III   

12 26 Februari 2025 Bimbingan Revisi BAB III   

13 03 Maret 2025 Bimbingan Revisi BAB III    

14 01 Juli 2025  Bimbingan BAB IV dan 

BAB V 

  

15 03 Juli 2025 Bimbingan Revisi BAB IV 

dan BAB V 

  

16 04 Juli 2025 Bimbingan Revisi BAB IV 

dan BAB V  

  

 

                Medan,                             2025 

 

                                                    Mengetahui  

                                                      Ketua Prodi DIII   

 

 

                                                                          Masnila Siregar S. Kep, Ns, M.Pd 

                                                                           1970113019930322013 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan Aromaterapi Lavender Dengan 

Cara Menghirup dan Massage Pada Lansia 

Insomnia Untuk Meningkatkan Kualitas Tidur 

Di wilayah Kerja Puskesmas padang Bulan 

Medan 

Nama Mahasiswa : Tazkiatur Rahmi 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122080 

Nama Pembimbing : Afniwati, S.Kep,Ns,M.Kes 

              

 

NO TGL MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

Mahasiswa 
Pembimbing 

Pendamping 

1 10 Februari 2025 Bimbingan BAB I   

2 11 Februari 2025 Bimbingan revisi BAB I    

3 21 Februari 2025 Bimbingan BAB II   

4 22 Februari 2025 Bimbingan revisi BAB II   

5 04 Maret 2025 bimbingan BAB III   

6 06 Maret 2025 Bimbingan revisi BAB III   

7 08 Maret 2025 Bimbingan revisi BAB III   

8 06 Juli 2025 Bimbingan BAB IV dan BAB V    

9     

10     



 
 

                  Medan,                             2025 

 

                                                                Mengetahui  

                                                                  Ketua Prodi DIII   
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	DAFTAR PUSTAKA

