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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF THE MINISTRY OF HEALTH 

DEPARTMENT OF DENTAL HYGIENE 
SCIENTIFIC PAPER, JUNE 11th 2025 
 
Aisyah Aulia 
 
OVERVIEW OF KNOWLEDGE USING ANIMATED VIDEO MEDIA 
ABOUT TOOTH BRUSHING AND ITS EFFECT ON DEBRIS INDEX IN 
4TH GRADE STUDENTS AT SDN 101818, PANCUR BATU SUB-
DISTRICT. 
 
viii, 36 pages, 4 tables, 11 appendices 
 

ABSTRACT 

 
Knowledge encompasses knowing, understanding, application, 

analysis, synthesis, and evaluation. To increase awareness and change 
students' attitudes and behavior regarding proper tooth brushing, this 
study aims to describe the impact of animated video media on tooth 
brushing knowledge and its effect on the debris index. 

This descriptive research used a survey method, with a sample of 
32 fourth-grade students at SDN 101818, Pancur Batu Sub-district. Data 
were collected through questionnaires and debris index examinations both 
before and after an educational intervention using a 1-minute animated 
video. 

The results showed an increase in students' knowledge after the 
intervention. Before the education, only 28.2% of students had good 
knowledge, which increased to 83.3% afterward. Meanwhile, those in the 
poor category decreased from 21.8% to 0%. For the debris index, before 
the education, none met the good criterion, 43.7% were moderate, and 
56.3% were poor. After the education, 62.5% met the good criterion, 
37.5% were moderate, and none were poor. 

Animated video media proved effective in increasing students' 
knowledge about tooth brushing and reducing their debris index scores. It 
is hoped that this media can be more widely used in dental health 
education in elementary schools. 

 
Keywords : Knowledge, Animated video, Tooth brushing, Debris Index 
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POLTEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN MEDAN  
JURUSAN KESEHATAN GIGI 
KTI, 11 Juni 2025 
 
Aisyah Aulia 
 
Gambaran Pengetahuan Menggunakan Media Video Animasi Tentang 
Menyikat Gigi Terhadap Debris Indeks Pada Siswa/I Kelas IV SD 
Negeri 101818 Kec. Pancur Batu. 
 
viii, 36 halaman, 4 tabel,11 lampiran 
 

ABSTRAK 

Pengetahuan meliputi tahu,memahami,aplikasi,analisis,sintesis dan 
pengevaluasian.Untuk meningkatkan kesadaran serta merubah 
sikap,perilaku siswa tentang menyikat gigi yang baik dan benar.Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan menggunakan 
media video animasi tentang menyikat gigi terhadap debris indeks.     

Penelitian ini adalah penelitian  deskriptif dengan metode survei, 
sampel 32 siswa kelas IV SD Negeri 101818 Kec. Pancur Batu. Data 
dikumpulkan melalui kuesioner dan pemeriksaan debris indeks sebelum 
dan sesudah penyuluhan menggunakan video animasi berdurasi 1 menit. 

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan pengetahuan siswa 
setelah penyuluhan.Sebelum penyuluhan, hanya 28,2% siswa yang 
memiliki pengetahuan baik, meningkat menjadi 83,3% sesudahnya. 
Sementara itu, yang berkategori buruk menurun dari 21,8% menjadi 0%. 
Untuk debris indeks, sebelum penyuluhan tidak ada yang berkriteria baik, 
43,7% sedang, dan 56,3% buruk. Setelah penyuluhan, 62,5% menjadi 
berkriteria baik, 37,5% sedang, dan tidak ada yang buruk. 

Media video animasi efektif dalam meningkatkan pengetahuan 
siswa sebelum dan sesudah tentang menyikat gigi dan menurunkan nilai 
debris indeks. Diharapkan media ini dapat digunakan lebih luas dalam 
pendidikan kesehatan gigi di sekolah dasar. 

 
Kata Kunci         : Pengetahuan, Video animasi, Menyikat gigi, Debris 

Indeks 
Daftar Pustaka  : 20 ( 2018-2024) 
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