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ABSTRAK

PENERAPAN BRISK WALKING EXERCISE DENGAN MASALAH
RESIKO PENURUNAN CURAH JANTUNG PADA LANSIA
PENDERITA HIPERTENSI DI UPTD PELAYANAN

SOSIAL LANJUT USIA BINJAI

Nina Karina Sembiring!, Tinah SKM,M.Kes? Dina
Yusdiana D,S.Kep,Ns,M.Kes?

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Email;ninakarina982@gmail.com

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu masalah
kesehatan utama yang sering dialami lansia dan dapat meningkatkan
risiko penurunan curah jantung. Salah satu intervensi non-
farmakologis yang efektif adalah brisk walking exercise (latihan
jalan cepat) untuk menurunkan tekanan darah dan meningkatkan
fungsi jantung. Tujuan: Mengetahui pengaruh penerapan brisk
walking exercise terhadap tekanan darah pada lansia penderita
hipertensi di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai. Metode:
Penelitian ini merupakan studi kasus deskriptif yang dilakukan
terhadap dua responden lansia perempuan penderita hipertensi.
Intervensi berupa brisk walking exercise diberikan selama 7 hari
dengan durasi 30 menit per hari. Data tekanan darah dikumpulkan
sebelum dan sesudah intervensi. Hasil Penelitian: Hasil Penelitian
menunjukkan bahwa kedua responden mengalami penurunan
tekanan darah setelah dilakukan brisk walking exercise. Rata-rata
tekanan darah sistolik dan diastolik sebelum intervensi pada
responden pertama adalah 156 mmHg, menjadi 142 mmHg sesudah
intervensi dengan selisih sebesar 13 mmHg. Pada responden kedua,
tekanan darah menurun dari 158 mmHg menjadi 147 mmHg dengan
selisih sebesar 11 mmHg. Kesimpulan dan saran: Penerapan brisk
walking exercise efektif dalam menurunkan tekanan darah pada
lansia penderita hipertensi, sehingga dapat dijadikan sebagai
intervensi keperawatan non-farmakologis untuk mengurangi risiko
penurunan curah jantung pada lansia.

Kata Kunci: Brisk Walking Exercise, Hipertensi, Lansia, Tekanan
Darah, Curah Jantung.
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ABSTRACT
THE APPLICATION OF BRISK WALKING EXERCISE FOR THE
PROBLEM OF DECREASED CARDIAC OUTPUT IN ELDERLY

PATIENTS WITH HYPERTENSION AT BINJAI SOCIAL SERVICES

FOR THE ELDERLY
Nina Karina Sembiring', Tinah SKM, M.Kes?, Dina Yusdiana
D, S.Kep, Ns, M.Kes’
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Email: ninakarina982@'gmail.com

Background: Hypertension is a major health problem ofien experienced by the
elderly, which can increase the risk of decreased cardiac output. One effective
non-pharmacological intervention is brisk walking exercise to lower blood
pressure and improve heart function.Objective: This study aims to determine the
effect of applying brisk walking exercise on blood pressure in elderly patients
with hypertension at Binjai Social Services For The ElderlyMethod: This
research was a descriptive case study conducted on two female elderly
respondents with hypertension. The brisk walking exercise intervention was
administered for 30 minutes per day for 7 days. Blood pressure data were
collected both before and after the intervention.Results: The study results showed
that both respondents experienced a decrease in blood pressure after performing
the brisk walking exercise. The average systolic and diastolic blood pressure for
the first respondent decreased from 156 mmHg to 142 mmHg, a difference of 13
mmHg. For the second respondent, blood pressure decreased from 158 mmHg to
147 mmHg, a difference of 11 mmHg.Conclusion and Recommendation: The
application of brisk walking exercise is effective in lowering blood pressure in
elderly patients with hypertension and can be used as a non-pharmacological
nursing intervention to reduce the risk of decreased cardiac output in the elderly,

Keywords: Brisk Walking Exercise, Hypertension, Elderly, Blood Pressure,
Cardiac Output.
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