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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1.  Bakteri Escherichia coli 

E$sche$richia coli me$ru$pakan salah satu$ bakte$ri koliform yang te$rmasu$k 

dalam famili E$nte$robacte$riace$ae$. E$nte$robacte$riace$ae$ me$ru$pakan bakte$ri e$nte$rik 

atau$ bakte$ri yang dapat hidu$p dan be$rtahan di dalam salu$ran pe$nce$rnaan. Be$be$rapa 

strain bakte$ri ini me$mbe$rikan manfaat bagi manu$sia, misalnya me$nce$gah 

kolonisasi bakte$ri patoge$n pada pe$nce$rnaan manu$sia. Namu$n, ada be$be$rapa 

ke$lompok lain yang dapat me$nye$babkan pe$nyakit pada manu$sia, yang dike$nal 

se$bagai E$sche$richia coli patoge$n. E$sche$richia coli patoge$n pe$rtama kali 

te$ride$ntifikasi pada tahu$n 1935 se$bagai pe$nye$bab diare$ (Winiarti dkk, 2018). 

 

2.1.1 Klasifikasi 

Klasifikasi bakte$ri E$sche$richia coli adalah se$bagai be$riku$t :  

Kingdom  : Prokaryotae$  

Divisi  : Gracilicu$te$s  

Ke$las : Scotobacte$ria  

Ordo   : Eubacteriales 

Famili  : E$nte$robacte$riace$ae$  

Ge$nu$s  : E$sche$richia  

Spe$sie$s  : E$sche$richia coli (Brooks e$t al., 2013). 

 

2.1.2 Morfologi 

E$sche$richia coli adalah bakte$ri gram ne$gatif, be$rbe$ntu $k batang, dan 

u$ku$rannya be$rkisar antara 1,0 hingga 1,5 μm x 2,0 hingga 6,0 μm, E$sche$richia coli 

dapat be$rsifat non-motil atau$ motil de$ngan flage$la, be$rsifat faku$ltatif anae$rob dan 

dapat tahan pada me$dia yang miskin nu$trisi. Karakte$ristik biokimia lainnya adalah 

ke$mampu$annya u$ntu$k me$mprodu$ksi indol, ku$rang mampu$ me$mfe$rme$ntasi sitrat, 

be$rsifat ne$gatif pada analisis u$re$ase$ dan tu$mbu$h baik pada Mac Conke$y Agar 

(MCA) de$ngan koloni be$rbe$ntu$k bu$lat dan ce$mbu$ng, halu$s de$ngan te$pian yang 

nyata se$rta me$mfe$rme$ntasi laktosa. Bakte$ri E$sche$richia coli se$ring dite$mu$kan di 



 

6 
 

salu$ran pe$nce$rnaan manu$sia dan he$wan. Be$rdasarkan su$su$nan fisiologisnya, bakte$ri 

E$sche$richia coli dapat be$rtahan hidu$p dalam kondisi lingku$ngan yang su$lit. 

E$sche$richia coli be$rke$mbang biak di tanah, air tawar, dan air asin (Rahayu$ e$t al. 

2018). 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Bakte$ri E.coli di bawah mikroskop perbesaran 100× 

(Su$mbe$r: Mahon CR et al., 2015) 

 

2.1.3 Patogenitas 

Ke$mampu$an organisme$ u$ntu$k me$micu$ pe$nyakit dise$bu$t se$bagai patoge$nitas 

(Yu$snita dkk., 2022). Bakte$ri E$sche$richia coli dapat me$nimbu$lkan tanda-tanda 

pe$nyakit jika bakte$ri te$rse$bu$t mampu$ me$nyu$su$p ke$ dalam tu$bu$h inang dan mampu$ 

be$radaptasi se$rta be$rtahan hidu$p di dalam tu$bu$h manu$sia, ke$mu$dian me$nye$rang 

siste$m imu$n dan akhirnya me$nimbu$lkan pe$nyakit. Se$pe$rti mikroorganisme$ patoge$n 

lainnya, prose$s patoge$ne$sis ini te$rjadi dalam be$be$rapa tahap. Tahapan te$rse$bu$t 

adalah kolonisasi pada titik te$rte$ntu$ di bagian se$l pe$rmu$kaan u$su$s (se$l mu$kosa), 

pe$mbe$lahan se$l, pe$ru$sakan se$l u$su$s, me$lintasi se$l u$su$s dan me$masu $ki aliran darah, 

pe$nambatan ke$ organ targe$t dan akhirnya me$nye$babkan ke$ru$sakan organ. Sifat 

patoge$nik E$sche$richia coli dike$lompokkan ke$ dalam be$be$rapa je$nis be$rdasarkan 

pada me$kanisme$ patoge$nitas, viru$le$nsi, dan sindrom klinis yang ditimbu$lkan. 

Se$pe$rti te$lah dise$bu$tkan se$be$lu$mnya, be$rdasarkan patoge$nitasnya, E$sche$richia coli 

dibe$dakan ke$ dalam e$nam je$nis yaitu:$:  

A. E$nte$rotoksige$nik E$sche$richia coli (E$TE$C)  

Diare$ pada manu$sia dan he$wan dise$babkan ole$h E$sche$richia coli 

e$nte$rotoksige$nik. Jalu$r oral-fe$se$s me$ru$pakan cara pe$nye$baran E$sche$richia coli 

e$nte$rotoksige$nik. Makanan atau$ air di se$kitar yang te$rkontaminasi E$TE$C re$latif 

tinggi biasanya me$ru$pakan su$mbe$r pe$nu$laran E$TE$C ke$ bayi atau$ anak-anak. 
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B. E$nte$ropatoge$nik E$sche$richia coli (E$PE$C)  

E$nte$ropatoge$nik E$sche$richia coli (E$PE$C) me$ru$pakan bakte$ri pe$nye$bab diare$ 

dan biasanya diju$mpai di ne$gara-ne$gara be$rke$mbang. Bakte$ri ini dapat 

me$nye$babkan diare$ parah pada bayi yang be$rlangsu$ng le$bih dari du$a minggu$ 

dan dapat be$rakibat fatal jika anak te$rse$bu$t me$ngalami de$hidrasi be$rat. Ciri 

u$tama E$PE$C adalah ke$mampu$annya u$ntu$k me$ru$sak mikrovili u$su$s, yang 

me$nye$babkan lu$ka (me$ne$mpe$l-me$nipis) di siste$m pe$nce$rnaan. 

C. E$nte$rohe$moragik E$sche$richia coli (E$HE$C) 

E$nte$rohe$moragik E$sche$richia coli me$ru$pakan salah satu$ je$nis E$sche$richia coli 

pe$nye$bab diare$ atau$ kolitis be$rdarah pada manu$sia yang be$ru$ju$ng pada sindrom 

he$molitik u $re$mik (He$molytic U$re$mic Syndrom/HU$S). Sindrom HU$S adalah 

pe$nye$bab dari gagal ginjal aku$t pada anak-anak dan ke$matian pada orang 

de$wasa. 

D. E$nte$roinvasif E$sche$richia coli (E$IE$C)  

E$nte$roinvasif  E$sche$richia coli te$ride$ntifikasi pe$rtama kali pada tahu$n 1944. 

Van de$n Be$ld dan Re$u$bsae$t (2018) me$nyatakan bahwa strain E$IE$C me$miliki 

be$be$rapa ciri biokimia se$pe$rti strain E$sche$richia coli patoge$n lainnya te$tapi 

E$IE$C ju$ga me$miliki ke$mampu$an se$bagai pe$nye$bab dise$ntri de$ngan me$kanisme$ 

invasi yang sama se$pe$rti Shige$lla. 

E. E$nte$roagre$gatif E$sche$richia coli (E$AE$C)  

E$nte$roagre$gatif E$sche$richia coli te$ride$ntifikasi pe$rtama kali pada tahu$n 1983 

dan dike$tahu$i se$bagai pe$nye$bab diare$ pada tahu$n 1987. Je$nis bakte$ri ini 

be$rhu$bu$ngan e$rat  de$ngan diare$ aku$t pada anak-anak dan me$ru$pakan pe$nye$bab 

dari kasu$s diare$ trave$lle$r ke$du$a se$te$lah E$TE$C. 

F. Difu$si Adhe$re$n E$sche$richia coli (DAE$C)  

Difu$si Adhe$re$n E$sche$richia coli adalah pe$nye$bab diare$ pada anak u$sia 18 bu$lan 

hingga 5 tahu$n. Adanya DAE$C dalam tu$bu$h orang de$wasa (salu$ran pe$nce$rnaan) 

tidak me$ngakibatkan ge$jala infe$ksi (asimtomatik) be$rbanding te$rbalik de$ngan 

anak-anak, hal te$rse$bu$t kare$na anak-anak dibawah 5 tahu$n masih me$miliki 

stru$ktu$r dan fu$ngsi e$pite$l u$su$s yang be$lu$m kokoh (Rahayu$ dkk., 2018). 
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2.1.4 Penanganan Infeksi Bakteri Escherichia coli 

 Salah satu$ pilihan pe$ngobatan u$ntu$k infe$ksi bakte$ri adalah antibiotik. Jika 

antibiotik dibe$rikan de$ngan te$pat, antibiotik akan be$ke$rja se$baik mu$ngkin. 

Pe$mbe$rian  antibiotik rasional  biasanya  se$su$ai indikasi,  dosis, inte$rval,  du$rasi,  

dan  harga. Pe$ne$liti Hilda dan Be$rliana (2015) me$nyatakan bahwa salah satu$ 

antibiotik yang masih se$nsitif adalah Ciprofloxacin se$dangkan antibiotik yang te$lah 

re$siste$n pada be$be$rapa je$nis bakte$ri te$rmasu$k E$sche$richia coli antibiotik golongan 

be$ta laktam se$pe$rti ampicillin dan pe$nicillin, dan golongan lainnya se$pe$rti 

e$rythromycin, te$tracycline$, dan nitrofu$rantoin. Ciprofloxacin adalah antibiotik 

ke$las flu$oroqu $inolone$ yang dipe$role$h se$cara sinte$tis. Ciprofloxacin e$fe$ktif 

me$nghambat pe$rtu$mbu$han bakte$ri gram ne$gatif dan gram positif de$ngan cara 

me$nce$gah prose$s re$plikasi De$oxyribonu$cle$ic Acid (DNA/Asam nu$kle$at 

de$oksiribosa) yaitu$ de$ngan me$ngikatkan diri pada su$atu$ e$nzim yang dise$bu$t DNA 

gyrase$ (se$bu$ah tipe$ II topoisome$rase$) yang me$ngakibatkan ke$ru$sakan ganda pada 

kromosom bakte$ri (Ce$mpakasari dkk., 2024). 

 Antibiotik  ju$ga  me$ru$pakan  salah  satu$  obat  yang  ke$rap  kali  

me$nimbu$lkan e$fe$k samping dalam pe$nggu$naan jangka panjang. Bila dosis ke$cil 

su$dah dapat me$nye$babkan e$fe$k samping, se$hingga me$mbe$rikan ke$ragu$an dalam 

pe$ngobatan kare$na me$nye$babkan tingkat ke$be$rhasilan te$rapi yang be$rvariasi 

(Ratman, U$ntari & Robiyanto,  2019).  Jame$s  Collins,  se$orang  insinyu$r  me$dis  di  

Institu$t Te$knologi Massachu$se$tts di Cambridge$, toksisitas  antibiotik  me$mu$ncu$lkan  

pe$mahaman bahwa  antibiotik  tidak  hanya  me$mbahayakan  mikroba,  te$tapi  ju$ga  

bisa  me$ru$sak se$l  manu$sia  (Kabbani e$t  al., 2018). Antibakte$ri  alte$rnatif  sangat  

dipe$rlu$kan  dari e$kstrak  tanaman de$ngan se$nyawa kimia flavonoid, tanin, saponin, 

dan te$rpe$noid/ste$roid yang be$rgu$na se$bagai antibakte$ri (Satriyani, 2021).  

 

2.2. Tanaman Kelor 

Indone$sia me$ru$pakan ne$gara yang kaya akan ke$ane$karagaman hayati. 

Be$ragam je$nis tu$mbu$han yang tu$mbu$h be$rpote$nsi me$mbe$rikan manfaat bagi 

ke$hidu$pan manu$sia, satu$ di antaranya yaitu$ ke$lor (Adisty dkk., 2024). Ke$lor 

(Moringa ole$ife$ra) dike$nal se$bagai The$ Miracle$ Tre$e$ atau$ pohon ajaib kare$na se$cara 

alamiah te$rindikasi me$ru$pakan su$mbe$r gizi yang be$rkhasiat se$bagai obat de$ngan 

kandu$ngan gizi yang be$rbe$da de$ngan tanaman pada u$mu$mnya. Se$tiap bagian dari 
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tanaman ke$lor dapat dimanfaatkan se$cara e$fe$ktif (Paliwa dkk., 2018). Ke$lor 

me$ru$pakan tanaman yang be$rasal dari kaki gu$nu$ng Himalaya bagian barat lau$t India 

dan Pakistan. Tanaman ke$lor su$dah u$mu $m dike$nal dan te$rse$bar ke$ Asia Te$nggara 

se$hingga ke$lor dapat de$ngan baik be$radaptasi di lingku$ngan tropis, te$rmasu$k di 

Indone$sia (Dani e$t al., 2019). 

 

Gambar 2.2 Tanaman Ke$lor (Moringa ole$ife$ra) 

(Su$mbe$r: shu$tte$rstock.com) 

Te$rdapat be$rbagai nama tanaman ke$lor pada se$tiap dae$rah di Indone$sia yaitu$ 

ke$lor di dae$rah Su$nda, Jawa, Lampu$ng, dan Bali, Maronggih di Madu$ra, Moltong 

di Flore$s, Ke$le$ro di Bu$gis, Ongga di dae$rah Bima, Mu$rong atau$ Baru $nggai di dae$rah 

Su$mate$ra dan Hau$f di wilayah Timu$r (Dani e$t al., 2019). Salah satu$ bagian dari 

tanaman ini yang su$dah banyak di te$liti kandu$ngan gizi dan manfaatnya adalah 

dau$nnya.  Dau$n ke$lor diyakini dapat dimanfaatkan se$bagai bahan alami antibakte$ri 

kare$na me$miliki se$nyawa kimia se$pe$rti saponin, tanin, dan flavonoid yang 

me$mpu$nyai me$kanisme$ ke$rja me$ru$sak me$mbran se$l bakte$ri e$nte$ropatoge$n de$ngan 

me$ningkatkan pe$rme$abilitas dari dinding se$l bakte$ri hingga bakte$ri lisis 

(Ke$nconojati, 2019).  

 

2.2.1 Klasifikasi Tanaman 

 Klasifikasi tanaman ke$lor Me$nu $ru$t Inte$grate$d Taxonomic Information 

Syste$m (2017), adalah se$bagai be$riku$t:  

Kingdom  : Plantae$  

Divisi : Spe$rmatophyta  

Su$bdivisi  : Angiospe$rmae$  

Ke$las  : Dicotyle$done$ae$  

Ordo  : Brassicale$s  
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Familia  : Moringace$ae$  

Ge$nu$s  : Moringa  

Spe$sie$s  : Moringa ole$ife$ra Lamk 

 

2.2.2 Morfologi 

Tanaman ke$lor me$ru$pakan pohon be$rkayu$ lu$nak yang be$rdiame$te$r 30 cm. 

Dau$n tanaman ke$lor be$ru$ku$ran ke$cil, be$rbe$ntu$k te$lu$r, me$nyirip tidak se$mpu$rna, dan 

se$be$sar u$ju$ng jari. Anak dau$nnya be$rbe$ntu$k oval atau$ oval te$rbalik, panjang 1-3 

cm, le$bar 4 mm hingga 1 cm, de$ngan te$pi rata, pangkal me$mbu $lat, dan u$ju$ng 

tu$mpu$l. Warnanya be$rkisar antara hijau$ hingga hijau$ ke$coke$latan. Bagian dalam 

akar be$rwarna ku$ning pu$cat de$ngan garis-garis ke$cil, te$tapi be$rkilau$ dan me$lintang, 

dan ku$lit akarnya me$miliki rasa dan aroma yang me$nye$ngat dan pe$das. Kayu$nya 

be$rwarna coke$lat mu$da atau$ kre$m be$rse$rat, se$bagian be$sar te$rpisah, akarnya se$ndiri 

tidak ke$ras, be$ntu$knya tidak be$ratu$ran, dan pe$rmu$kaan lu$ar ku$litnya cu$ku$p licin 

de$ngan pe$rmu$kaan bagian dalam yang agak be$rse$rat (Marhae$ni, 2021).  

De$ngan sinar matahari yang cu$ku $p, su$hu$ rata-rata 25 hingga 30°C sangat 

ide$al u$ntu$k pe$mbe$ntu$kan dau$n dan polong biji. Ke$tinggian hingga 600 me$te$r di atas 

pe$rmu$kaan lau$t dan cu$rah hu$jan tahu$nan 1.000 hingga 2.000 milime$te$r cocok u$ntu$k 

pe$rtu$mbu$han ke$lor. Me$skipu$n le$bih mu$dah tu$mbu$h di tanah be$rpasir, ke$lor re$latif 

tole$ran te$rhadap banyak je$nis tanah. Ke$lor tu$mbu$h su$bu$r pada tanah de$ngan pH 

ne$tral te$tapi dapat be$rtahan pada pH tanah 4,5–9 (Ku$rniawan, 2019). 

 

2.2.3 Kandungan Kimia 

Dalam dau$n ke$lor te$rdapat be$be$rapa kandu$ngan kimia, diantaranya 

flavonoid, alkaloid, tanin, saponin, dan te$rpe$noid/ste$roid se$rta me$ngandu$ng prote$in, 

zat be$si, vitamin, mine$ral, kalsiu$m, zink, dan fosfor (Rachmawati dkk., 2019). 

Tanaman ke$lor me$miliki salah satu$ kandu$ngan yang paling be$rkhasiat adalah 

antioksidan, te$ru$tama pada bagian dau$nnya yang me$ngandu$ng antioksidan tinggi 

yaitu$ vitamin E$ (αtokofe$rol) (Yu$lis S, 2019). Dau$n ke$lor me$ngandu$ng zat kimia 

aktif yang ju$ga me$miliki sifat antimikroba. Kandu$ngan flavonoid pada dau$n ke$lor 

me$miliki ke$mampu$an u$ntu$k me$ru$sak me$mbran sitoplasma bakte$ri, se$hingga 

me$nye$babkan pe$le$pasan me$tabolit pe$nting, inaktivasi siste$m e$nzim bakte$ri, dan 

akhirnya ke$matian bakte$ri (Su$santy e$t al., 2019). Alkaloid be$rfu$ngsi se$bagai 
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antibakte$ri de$ngan me$ngganggu$ fu$ngsi kompone$n pe$ptidoglikan dalam se$l bakte$ri. 

Hal ini me$nce$gah dinding se$l bakte$ri te$tap u$tu$h dan me$ngakibatkan ke$matian se$l 

(Anggraini e$t al., 2019). 

Tanin me$ru$pakan zat lain yang dite$mu$kan dalam dau$n ke$lor. De$ngan 

me$ngu$rangi u$ku$ran dinding se$l dan me$ngganggu$ pe$rme$abilitas se$l, zat kimia tanin 

me$nghe$ntikan pe$rtu$mbu$han bakte$ri. Se$l tidak dapat tu$mbu$h de$ngan baik 

dikare$nakan pe$rme$abilitas te$rganggu$, se$hingga pe$rtu$mbu$hannya te$rhambat atau$ 

mati (Su$jana e$t al., 2024). De$ngan me$me$cah me$mbran se$l, mole$ku $l saponin ju$ga 

me$miliki sifat antimikroba. Pe$laru$t polar atau$ se$mipolar dapat digu$nakan u$ntu$k 

me$nge$kstrak saponin, yang me$ru$pakan bahan kimia polar yang dite$mu$kan pada 

tanaman. Dau$n ke$lor ju$ga me$ngandu$ng se$nyawa kimia te$rpe$noid. Te$rpe$noid 

be$fu$ngsi se$bagai antibakte$ri de$ngan be$re$aksi de$ngan prote$in transme$mbran yang 

dise$bu$t porin pada me$mbran di lu$ar dinding se$l bakte$ri dan me$nciptakan ikatan 

polime$r ku$at yang me$ru$sak porin. Ke$tika porin, yang be$rfu$ngsi se$bagai titik masu$k 

dan ke$lu$ar bahan kimia, ru$sak, pe$rme$abilitas dinding se$l bakte$ri me$nu$ru$n. Hal ini 

me$nghilangkan nu$trisi bakte$ri, yang me$nghambat atau$ me$mbu$nu$h pe$rke$mbangan 

bakte$ri (Pu$tri e$t al., 2023). 

 

2.2.4 Manfaat 

Tanaman ke$lor te$lah digu$nakan se$jak jaman dahu$lu$ se$bagai obat u$ntu$k 

me$nce$gah atau$pu$n me$nye$mbu$hkan be$rbagai pe$nyakit kare$na manfaatmya 

(Hidayati, 2021). Masyarakat atau$pu$n ahli obat tradisional dari be$be$rapa dae$rah di 

Indone$sia se$ringkali me$manfaatkan be$be$rapa ramu$an be$rbahan baku$ ke$lor u$ntu$k 

me$nye$mbu$hkan lu$ka, be$ri-be$ri, de$mam, ganggu$an ku$lit, pe$gal linu $, ku$rang darah 

dan lain-lain. Be$be$rapa pe$manfaatan tradisional saat ini te$lah dilaku $kan pe$ne$litian 

ilmiahnya be$rdasarkan u$ji praklinik dan diantaranya sampai ke$ tahap u$ji klinik. 

Be$rdasarkan data saintifikasi khasiat atau$ aktivitas farmakologi ke$lor adalah 

se$bagai pe$nye$mbu$h lu$ka, antiane$mia, antiinflamasi, antipire$tik, analge$tik, 

antimikroba dan lain se$bagainya (BPOM, 2016). 

Pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h M Fajri yang be$rju$du$l “The$ pote$ntial of 

Moringa ole$ife$ra as immu$ne$ booste$r against COVID 19’’ te$rbu$kti bahwa dau$n ke$lor 

ini te$lah dimanfaatkan u$ntu$k obat he$rbal tradisional dari se$jak du$lu$, dau$n ke$lor ju$ga 

dite$mu$kan se$bagai bahan makanan u$ntu$k me$nghindari malnu$trisi. Dalam ju$rnalnya 
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ju$a me$nyatakan dau$n ke$lor me$miliki fu$ngsi se$bagai antidiu$re$tik, antipire$tik, 

antiinflamasi, antikanke$r dan antibakte$ri. 

 

2.3. Simplisia 

Simplisia me$ru$pakan bahan alamiah yang digu$nakan se$bagai obat yang 

be$lu$m diolah de$ngan cara apapu$n, de$ngan kata lain be$ru$pa bahan yang te$lah 

dike$ringkan (Au$lia dkk., 2024). Tiga golongan simplisia be$rdasarkan asal bahan 

baku$nya yaitu$ simplisia nabati  yang be$ru $pa tu$mbu$han u$tu$h, bagian tu$mbu$han atau $ 

e$ksu$dat tu$mbu$han, simplisia he$wani yang be$ru$pa he$wan u$tu$h atau$ zat-zat be$rgu$na 

yang dihasilkan ole$h he$wan dan simplisia be$ru$pa bahan pe$likan atau$ mine$ral yang 

be$lu$m diolah atau$ te$lah diolah de$ngan cara se$de$rhana (Rosmini dkk., 2021). 

Afriliah dkk., (2022) me$nyatakan bahwa ku$alitas simplisia dipe$ngaru$hi ole$h bahan 

baku$ simplisia dan prose$s pe$mbu$atannya. Pe$mbu$atan simplisia dapat dibagi 

me$njadi be$be$rapa tahapan yaitu$: 

1. Pe$ngu$mpu$lan bahan simplisia 

Pane$n dau$n dilaku$kan saat prose$s fotosinte$sis be$rlangsu$ng maksimal, ditandai 

de$ngan tanaman yang be$rbu$nga atau$ bu$ah mu$lai masak. Dianju$rkan pu$cu$k dau$n 

dipane$n pada saat te$lah be$rwarna hijau$ tu$a. 

2. Sortasi basah  

Pe$milahan hasil pane$n ke$tika tanaman masih se$gar atau$ se$saat se$te$lah pane$n 

dise$bu$t se$bagai tahapan sortasi basah. Sortasi be$rgu$na u$ntu $k me$misahkan 

simplisia de$ngan campu$ran be$nda lain se$pe$rti tanah atau$ ke$rikil, ru$mpu$t-

ru$mpu$tan, bahan tanaman lain atau $ bagian lain dari tanaman yang tidak 

dipe$rlu$kan dan bagian tanaman yang ru$sak. 

3. Pe$ncu$cian  

Pe$ncu$cian dau$n ke$lor be$rmanfaat u$ntu $k me$mbe$rsihkan kotoran, tanah, mikroba 

dan pe$stisida yang me$le$kat pada simplisia. Tahapan sortasi dan pe$ncu$cian 

sangat me$mpe$ngaru$hi ku$alitas simplisia. 

4. Pe$ngu$bahan be$ntu$k  

Pe$ngu$bahan be$ntu$k be$ntu$k simplisia be$rtu$ju$an u$ntu$k me$mpe$rlu$as pe$rmu$kaan 

bahan baku $. Pe$rlu$asan pe$rmu$kaan bahan baku$ dapat dipe$role$h me$lalu$i prose$s 

pe$rajangan de$ngan pisau$ atau$ de$ngan me$sin hingga dipe$role$h irisan tipis atau$ 

potongan de$ngan u$ku$ran yang diharapkan. 
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5. Pe$nge$ringan  

Prose$s ini be$rtu$ju$an u$ntu$k me$nu$ru$nkan kadar air agar tidak mu $dah ditu$mbu$hi 

mikroba, me$nghilangkan aktivitas e$nzim yang dapat me$ngu$raikan kandu$ngan 

zat aktif simplisia dan me$mpe$rmu$dah prose$s pe$ngolahan se$lanju$tnya. 

Pe$nge$ringan dau$n ke$lor dapat dilaku$kan de$ngan be$be$rapa te$knik pe$nge$ringan 

antara lain:  

a. Pe$nge$ringan di bawah sinar matahari se$cara tidak langsu$ng  

Sinar u $ltra viole$t dari matahari dapat me$nye$babkan ke$ru$sakan zat aktif 

dalam dau$n dan biji ke$lor yaitu$ se$nyawa flavonoid. Ke$u$ntu$ngan cara ini 

adalah biaya yang he$mat namu$n ke$le$mahannya adalah sangat be$rgantu$ng 

pada cu $aca. 

b. Pe$nge$ringan di te$mpat te$du$h  

Te$knik pe$nge$ringan ini me$manfaatkan u$dara alami u$ntu$k pe$ngu$apan air. 

Cara ini dapat me$njaga aroma dan warna asli dau$n dan biji ke$lor. Waktu$ 

yang re$latif lama kare$na pe$ngu $apan air le$bih lambat dan be$rpote$nsi 

tu$mbu$hnya kapang-khamir me$ru$pakan ke$le$mahan te$knik ini.  

c. Pe$nge$ringan de$ngan ove$n  

Pe$nge$ringan de$ngan ove$n dapat diatu$r pada su$hu$ 30-60°C, namu$n u$ntu$k 

simplisia dau$n, su$hu$ se$baiknya tidak le$bih dari 50°C. Prose$s ini le$bih baik 

dilaku$kan pada ke$le$mbaban 30-60%. Paparan de$ngan su$hu$ tinggi dapat 

me$ngu$rangi ku$alitas bahan yang dihasilkan kare$na te$rjadi pe$ru$bahan 

biokimia pada bahan se$rta biaya tinggi kare$na pe$rlu$ pasokan e$ne$rgi, hal ini 

me$ru$pakan ke$le$mahan dari te$knik pe$nge$ringan ini (BPOM, 2016). 

6. Sortasi ke$ring  

Sortasi ke$ring me$ru$pakan tahapan pe$milihan bahan se$te$lah me$lalu$i prose$s 

pe$nge$ringan. Sortasi ke$ring be$rtu$ju$an u$ntu$k me$nghilangkan simplisia yang 

te$rlalu$ gosong atau$ ru$sak. 

7. Pe$nge$pakan dan pe$nyimpanan  

Tahapan yang dilaku$kan se$te$lah tahap pe$nge$ringan dan sortasi ke$ring adalah 

pe$nge$pakan. Tahapan ini be$rfu$ngsi u$ntu$k pe$nyimpanan simplisia dalam wadah 

khu$su$s gu$na me$nghindari kotoran dan de$bu$ be$rcampu$r de$ngan simplisia 

(Maslahah, N. 2024). 
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2.4.  Ekstrak 

Me$nu$ru $t Farmakope$ Indone$sia E$disi IV, e$kstrak ke$ring me$ru $pakan se$diaan 

yang dibu$at dari tu$mbu$han atau$ he$wan de$ngan cara pe$me$katan dan pe$nge$ringan 

e$kstrak cair hingga me$ncapai kadar yang diinginkan de$ngan me$nggu$nakan me$tode $ 

yang me$me$nu$hi syarat. Se$dangkan e$kstrak me$ru$pakan se$diaan ke$ntal yang dibu$at 

de$ngan me$nge$kstrak se$nyawa aktif dari simplisia tu$mbu$han atau$ he$wan de$ngan 

me$nggu$nakan pe$laru$t yang se$su$ai, ke$mu $dian se$lu$ru$h atau$ hampir se$lu$ru$h pe$laru$t 

diu$apkan dan sisa massa atau$ se$rbu$k diolah hingga me$me$nu$hi standar yang 

dite$tapkan. De$ngan pe$nambahan bahan tambahan yang tidak be$rbahaya, 

pe$nyu$su$nan se$diaan se$ring dite$ntu$kan ole$h ju$mlah kompone$n aktif (De$wi & Farida, 

2021). 

 

2.5. Ekstraksi  

E$kstraksi me$ru$pakan prose$s pe$ngambilan zat aktif dari su$atu$ tanaman, 

he$wan, atau$ simplisia de$ngan me$nggu$nakan pe$laru$t yang te$pat. Pe$milihan pe$laru$t 

yang te$pat me$ru$pakan langkah kru$sial dalam prose$du$r e$kstraksi. De$ngan 

me$mpe$rtimbangkan se$ju$mlah krite$ria, te$rmasu$k ke$mampu$an me$nge$kstraksi, 

pe$laru$t yang digu$nakan adalah pe$laru$t yang dapat me$nge$kstrak se$bagian be$sar 

me$tabolit se$ku$nde$r yang dibu$tu$hkan dalam simplisia. Pe$laru$t le$bih disu$kai u$ntu$k 

me$laru$tkan se$nyawa-se$nyawa yang tingkat ke$polarannya sama dalam simplisia, 

se$su$ai de$ngan konse$p like$ dissolve$s (De$watisari, 2020). Pe$laru$t adalah cairan yang 

me$miliki ke$mampu$an u$ntu$k me$ne$mbu$s dinding se$l dan masu$k ke$ dalam rongga se$l 

yang me$ngandu $ng zat aktif. Laru$tan pe$kat akan te$rdorong ke$lu$ar akibat zat aktif 

te$rlaru$t kare$na adanya pe$rbe$daan konse$ntrasi antara laru$tan zat aktif di dalam dan 

di lu$ar se$l. Prose$s ini akan te$ru$s be$ru$lang hingga konse$ntrasi laru$tan di dalam dan 

di lu$ar se$l se$imbang (Agu$stie$n, GS, & Su$santi, S. 2022). 

Tabel 2.1 Kandu$ngan Se$nyawa Kimia E$kstrak E$til Ase$tat Dau$n Ke$lor 

No Senyawa Kimia Hasil Pengamatan Kesimpulan 

1 Flavonoid Te$rbe$ntu$k warna ku$ning + 

2 Alkaloid Te$rbe$ntu$k e$ndapan be$warna jingga + 

3 Tanin Tidak te$rdapat pe$ru$bahan warna - 

4 Saponin Te$rbe$ntu$k bu$ih yang stabil + 

5 Te$rpe$noid Te$rbe$ntu$k lapisan cincin warna u$ngu$ + 

Su$mbe$r: (Tu$tik e$t al., 2018) 
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Ke$te$rangan: (+) = te$rdapat golongan se$nyawa 

                     (‒) = tidak te$rdapat golongan se$nyawa 

 

E$til ase$tat digu$nakan se$bagai pe$laru$t dalam pe$ne$litian ini. Zat kimia yang 

me$miliki sifat antibakte$ri, te$rmasu$k flavonoid, alkaloid, saponin, dan te$rpe$noid, 

dapat die$kstraksi me$nggu$nakan pe$laru$t se$mipolar. Kare$na e$til ase$tat me$ru$pakan 

pe$laru$t se$mipolar de$ngan toksisitas minimal, ia dapat me$narik zat polar dan 

nonpolar dari dau$n ke$lor. Cairan be$ning, tidak be$rwarna de$ngan aroma yang u$nik, 

e$til ase$tat digu$nakan se$bagai pe$laru$t u$ntu$k tinta, pe$re$kat, dan re$sin. Koe$fisie$n 

dispe$rsi e$til ase$tat le$bih be$sar daripada e$tanol (Nst, SLA, & Su$tri, R. 2015). 

 

2.6. Maserasi 

Be$rdasarkan pada sifat dan tu$ju$annya, e$kstraksi dapat dilaku$kan de$ngan 

se$ju$mlah cara e$kstraksi panas dan dingin (Syamsu$l e$t al., 2020). Se$me$ntara 

mase$rasi, pe$rkolasi, dan sokle$tasi digu$nakan u$ntu$k e$kstraksi dingin, re$flu$ks dan 

de$stilasi u$ap digu$nakan u$ntu$k e$kstraksi panas (Mu$barokah e$t al., 2023). Mase$rasi 

me$ru$pakan te$knik e$kstraksi yang u$mu $m dalam pe$ne$litian. Te$knik ini se$ring 

digu$nakan kare$na le$bih mu$dah diolah, tidak me$me$rlu$kan pe$ralatan yang mahal, dan 

tidak me$libatkan pe$manasan, se$hingga kandu$ngan kimia simplisia yang akan 

die$kstraksi aman. Me$nu$ru$t Handoyo (2020), mase$rasi me$ru$pakan prose$du$r 

pe$nghilangan simplisia de$ngan me$re$ndamnya dalam pe$laru$t sambil diadu$k se$ring 

pada su$hu$ kamar. 

 

2.7. Uji Aktivitas Antibakteri 

U$ntu$k me$nge$tahu$i apakah antibiotik antibakte$ri dapat me$nghambat bakte$ri 

u$ji, digu$nakan u$ji aktivitas antibakte$ri (Widyaningsih dan Nu$grahani, 2019). 

Aktivitas antibakte$ri ditu$nju$kkan de$ngan te$rbe$ntu$knya zona hambat (Maryadi, 

Yu$su$f, dan Farida, 2017). Me$tode$ difu$si dan dilu$si se$ring digu$nakan u$ntu$k me$nilai 

aktivitas antibiotik (Zada, 2021). 

2.7.1 Metode Difusi  

Me$tode$ ini me$nggu$nakan ke$mampu$an difu$si se$nyawa antimikroba pada plat 

agar yang te$lah diinoku$lasikan de$ngan mikroorganisme$ u$ji u$ntu$k me$nge$tahu$i 

tingkat aktivitas bakte$ri. Hasil pe$ngamatan akan be$ru$pa te$rbe$ntu$k atau$ tidaknya 
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zona hambat di se$kitar bahan antimikroba pada titik te$rte$ntu$ se$lama masa inku$basi. 

Salah satu$ te$knik yang se$ring digu$nakan u$ntu$k me$nge$valu$asi aktivitas antibakte$ri 

adalah me$tode$ difu$si. Ada du$a cara u$mu $m u$ntu$k me$nggu$nakan pe$nde$katan ini, 

yaitu$: 

A. Me$tode$ Difu $si Cakram 

Ke$rtas cakram digu$nakan dalam prose$du$r ini se$bagai me$dia u$ntu $k me$nye$rap zat 

antimikroba yang je$nu$h de$ngan zat u$ji. Se$te$lah agar te$rinfe$ksi mikroorganisme$ 

u$ji, ke$rtas plat dile$takkan di atasnya dan diinku$basi se$lama 18 hingga 24 jam 

pada su$hu$ 35°C. Ada atau$ tidaknya pe$rke$mbangan mikroba dite$ntu$kan de$ngan 

me$lihat are$a be$ning atau$ are$a di se$kitar plat ke$rtas. Me$tode$ difu$si cakram 

me$miliki ke$le$bihan yaitu$ le$bih he$mat biaya, praktis, dan tidak me$me$rlu$kan 

pe$ralatan khu$su$s (Nu$rhayati e$t al., 2020).  

B. Me$tode$ Su$mu$ran 

Te$knik ini me$libatkan pe$mbu$atan lu$bang pada agar padat yang te$lah 

diinoku$lasikan bakte$ri u$ji pada su$du$t te$gak lu$ru$s. Lu$bang-lu$bang te$rse$bu$t diisi 

de$ngan sampe$l yang akan die$valu$asi se$te$lah ju$mlah dan pe$ne$mpatannya 

dimodifikasi u$ntu$k me$me$nu$hi tu$ju$an pe$ne$litian. Pe$rtu$mbu$han bakte$ri dipantau $ 

se$te$lah inku $basi u$ntu$k me$ne$ntu$kan apakah ada zona pe$nghambatan. 

Tabel 2.2 Kate$gori daya hambat bakte$ri me$nu$ru$t Davis-Stou$t 

Daya hambat bakteri Kategori 

≥ 20 mm Sangat ku$at 

10-20 mm Ku$at 

5-10 mm Se$dang 

≤ 5 mm Le$mah 

Su$mbe$r: (Saku$l dkk, 2020) 

 

2.7.2   Metode Dilusi 

Me$tode$ ini dilaku$kan de$ngan cara me$ncampu$rkan zat anti mikroba de$ngan 

me$dia agar, yang se$lanju$tnya diinoku$lasikan de$ngan mikroba u$ji. Hasil 

pe$ngamatan yang akan dipe$role$h adalah tu$mbu$h tidaknya mikroba pada me$dia 

te$rse$bu$t. Aktivitas zat anti mikroba dite$ntu$kan de$ngan me$lihat Konse$ntrasi Hambat 

Minimu$m (KHM) yang me$ru$pakan konse$ntrasi te$rke$cil zat anti mikroba u$ji yang 



 

17 
 

masih me$mbe$rikan e$fe$k pe$nghambatan te$rhadap pe$rtu$mbu$han mikroba u$ji. 

Me$tode$ ini te$rdiri dari du$a me$tode$, yaitu $:  

A. Dilu$si Cair  

Me$tode$ ini digu$nakan u$ntu$k me$ne$ntu$kan Konse$ntrasi Hambat Minimu$m 

(KHM). Langkah-langkah yang digu$nakan dalam pe$ngu$jian ini adalah zat anti 

mikroba yang akan digu$nakan die$nce$rkan te$rle$bih dahu$lu$ ke$mu$dian dire$aksikan 

de$ngan mikroba yang diu$ji (Hasanah, 2022).  

B. Dilu$si Padat  

Me$tode$ ini digu$nakan u$ntu$k me$ne$ntu$kan Konse$ntrasi Bu$nu$h Minimu$m (KBM). 

Langkah-langkah yang digu$nakan dalam pe$ngu$jian ini adalah me$mbu$at me$dia 

agar yang diisi de$ngan zat antibakte$ri ke$mu$dian diinoku$lasikan de$ngan mikroba 

yang diu$ji (Hasanah, 2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


