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OVERVIEW OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL AND ORAL HEALTH
BEFORE AND AFTER EDUCATION USING HAND PUPPET MEDIA IN
4TH GRADE STUDENTS AT SDN 104209 SAENTIS, PERCUT SEI
TUAN SUB-DISTRICT

iIX + 27 pages, 3 tables, 1 figure, 13 appendices
ABSTRACT

Dental and oral health problems among elementary school children
remain a concern due to low knowledge and poor behavior in maintaining
oral hygiene. An initial survey showed an average caries index of 3.97
among students. This study aimed to describe the knowledge of 4th-grade
students at SDN 104209 Saentis before and after receiving education
using hand puppet media.

This research employed a descriptive method with a survey
approach, involving 44 students as the total sample. Data were collected
through questionnaires administered before and after the education
session and then analyzed descriptively.

The results indicated an increase in students' knowledge. Before
the education, 29.5% of students had good knowledge, 60.4% had
moderate knowledge, and 11.3% had poor knowledge. After the
education, the good knowledge category increased to 90.9%, moderate
decreased to 9%, and no students were in the poor category. The average
knowledge score also increased from 7.2 to 10.4, showing an
improvement of 3.2.

These findings proved that education using hand puppet media can
be utilized to enhance students' knowledge of dental and oral health. It is
suggested that hand puppet media be adopted as an alternative
educational method in elementary school outreach programs.

Keywords : Knowledge, Education, Hand Puppet Media
References : 23 (2017-2024)
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ABSTRAK

Masalah kesehatan gigi dan mulut pada anak sekolah dasar masih
menjadi perhatian akibat rendahnya pengetahuan dan perilaku dalam
menjaga kebersihan mulut. Survey awal menunjukkan rata-rata indeks
karies siswa sebesar 3,97. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran pengetahuan siswa kelas 4 SDN 104209 Saentis sebelum dan
sesudah penyuluhan menggunakan media boneka tangan.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan
survei, melibatkan 44 siswa sebagai sampel total. Data dikumpulkan
melalui kuesioner sebelum dan sesudah penyuluhan, kemudian dianalisis
secara deskriptif.

Hasil menunjukkan peningkatan pengetahuan siswa. Sebelum
penyuluhan, kategori baik sebesar 29,5%, sedang 60,4%, dan buruk
11,3%. Setelah penyuluhan, kategori baik meningkat menjadi 90,9%,
sedang menurun menjadi 9%, dan tidak ada yang berada di kategori
buruk. Nilai rata-rata pengetahuan siswa juga meningkat dari 7,2 menjadi
10,4, dengan selisih peningkatan 3,2.

Hasil ini membuktikan bahwa penyuluhan menggunakan media
boneka tangan bisa dimanfaatkan untuk meningkatkan pengetahuan
siswa tentang kesehatan gigi dan mulut. Saran yang diberikan adalah
agar media boneka tangan dapat dijadikan metode edukasi alternatif
dalam program penyuluhan di sekolah dasar.

Kata Kunci : Pengetahuan, Penyuluhan, Media Boneka Tangan
Daftar Pustaka : 23 (2017-2024)
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