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ABSTRAK 

 

PENERAPAN LATIHAN DIAPHRAGMATIC BREATHING EXERCISE 

DENGAN MASALAH POLA NAFAS TIDAK EFEKTIF UNTUK    

                MENINGKATKAN SATURASI OKSIGEN PADA PASIEN 

                       PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIK (PPOK) 

DI RSU HAJI MEDAN  

 

Alda Yuniarta Simatupang1, Suriani Br. Ginting,S.Kep,Ns,M.Kep2,  

Dr. Risma Dumiri Manurung,S.Kep,Ns,M.Biomed3 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Email: aldayuntupang@gmail.com 

 

Latar Belakang: Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) merupakan salah satu 

masalah kesehatan yang ditandai dengan gangguan pernapasan dan penurunan 

saturasi oksigen. Salah satu intervensi non-farmakologis yang efektif adalah 

diaphragmatic breathing exercise untuk membantu memperbaiki ventilasi paru dan 

meningkatkan oksigenasi.  

Tujuan: Mengetahui pengaruh penerapan diaphragmatic breathing exercise 

terhadap peningkatan saturasi oksigen pada pasien PPOK di RSU Haji Medan. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus deskriptif yang dilakukan 

terhadap dua pasien perempuan PPOK berusia 55 tahun dan 60 tahun dengan 

kondisi hipoksemia ringan. Intervensi berupa diaphragmatic breathing exercise 

diberikan 7 hari dengan durasi 10 menit sekali sehari. Data saturasi oksigen 

dikumpulkan sebelum dan sesudah intervensi.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan saturasi oksigen pada 

kedua pasien setelah dilakukan diaphragmatic breathing exercise serta 

berkurangnya keluhan sesak napas.  

Kesimpulan dan Saran: Diaphragmatic breathing exercise efektif digunakan 

untuk meningkatkan saturasi oksigen pada pasien PPOK, sehingga dapat dijadikan 

intervensi keperawatan non-farmakologis yang mudah dan murah. 

Kata kunci: PPOK, Saturasi Oksigen, Diaphragmatic Breathing Exercise 
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