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ABSTRACT 
 

Cariogenic foods are sweet, sticky foods high in carbohydrates that 
cause cavities. According to 2023 SKI data, around 56.9% of Indonesians 
aged three and over have oral and dental health problems. To improve 
knowledge about cariogenic foods, oral and dental health promotion can 
be conducted using dental story sticker media. 

This study aims to investigate the effect of oral and dental health 
promotion using dental story sticker media on the knowledge of cariogenic 
foods that damage teeth among fourth-grade students at SDN 1001 
Batang Bulu Baru, South Barumun District. The descriptive method was 
used for this study, which was conducted from January to May 2025. 

The research results showed that the students' knowledge level 
about cariogenic foods before using the dental story sticker media was in 
the moderate category for 16 students (51.6%). After the health education, 
the knowledge level was in the good category for 27 students (87.7%). 

The conclusion obtained was that there was an increase in the 
respondents' knowledge. The number of students in the good category 
increased from 8 before the education to 27 after receiving health 
promotion using the dental story sticker media. 

 

Keywords : Promotion, Dental Story Sticker, Knowledge 
References : 14 (2018-2025) 
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ABSTRAK 
 

Makanan kariogenik adalah makanan yang manis dan mudah 
melekat yang banyak mengandung karbohidrat penyebab gigi berlubang. 
Berdasarkan data SKI tahun 2023 bahwa sekitar 56,9% penduduk 
Indonesia berusia tiga tahun ke atas mempunyai  masalah kesehatan gigi 
dan mulut. Untuk meningkatkan pengetahuan tentang makanan kariogenik 
dapat dilakukan dengan kegiatan promosi kesehatan gigi dan mulut 
menggunakan media dental story sticker. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui promosi kesehatan gigi 
dan mulut dengan menggunakan media dental story sticker terhadap 
pengetahuan tentang makanan kariogenik yang merusak gigi yang dapat 
merusak gigi pada siswa/i kelas IV SD 1001 Batang Bulu Baru Kecamatan 
Barumun Selatan yang dilakukan dengan metode deskriptif pada bulan 
Januari sampai dengan Mei 2025.  

Hasil penelitian bahwa tingkat pengetahuan siswa/i tentang 
makanan kariogenik yang merusak gigi sebelum penggunaan media 
dental story sticker adalah kriteria sedang sebanyak  16 orang (51,6%). 
Setelah penyuluhan tingkat pengetahuan adalah kriteria baik sebanyak 27 
orang (87,7%). 

Simpulan yang diperoleh adalah terjadinya peningkatan 
pengetahuan responden dimana kriteria baik sebelum penyuluhan 
sebanyak 8 orang menjadi 27 orang setelah diberikan penyuluhan dengan 
media dental story sticker. 

 
Kata kunci  : Promosi, Dental story sticker, Pengetahuan 
Daftar bacaan  : 14 (2018-2025) 
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