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“Overview of Health Education Using Powtoon Animation Video on
Knowledge of Proper Toothbrushing Among 2nd Grade Students of
SDN 101818, Pancur Batu District”

xi + 31 pages, 2 tables, 3 figures, 12 appendices
ABSTRACT

Toothbrushing is an essential activity for cleaning food debris from
the surface of teeth. However, only 6.2% of the Indonesian population
practices proper toothbrushing at the correct time. To improve knowledge
about effective and proper toothbrushing, educational interventions using
engaging media such as Powtoon animation videos can be implemented.

This descriptive study used a survey method aimed at determining
the knowledge level of 2nd grade students at SDN 101818, Pancur Batu
District, before and after receiving health education via a Powtoon animated
video. The total sample consisted of 52 students. Data were collected
through questionnaires administered before and after the educational
session.

The results showed that before the intervention, 13.4% of students
had good knowledge, 46.1% had moderate knowledge, and 40.3% had poor
knowledge. After receiving the health education using the Powtoon video,
100% of the students demonstrated good knowledge about proper
toothbrushing techniques.

In conclusion, there was a significant increase in students’
knowledge regarding correct toothbrushing practices. Prior to the session,
only 13.4% had good knowledge, but following the intervention, all students
(100%) reached a good knowledge level.

Keywords: Health Education, Powtoon Animation Video, Knowledge
References: 24 (2015-2024)
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ABSTRAK

Menggosok gigi adalah kegiatan yang harus di lakukan untuk
membersihkan sisa-sisa makanan yang melekat pada permukaan gigi.
Penduduk di Indonesia yang memiliki kebiasaan menggosok gigi dengan
waktu yang benar mencapai 6,2%. Untuk meningkatkan pengetahuan cara
menggosok gigi yang baik dan benar dapat di lakukan penyuluhan dengan
menggunakan media video animasi powtoon.

Jenis Penelitian yang dilakukan adalah deskriptif dengan metode
survey yang bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
siswali kelas 1| SDN 101818 kecamatan Pancur Batu tentang menggosok
gigi yang baik dan benar sebelum dan sesudah di lakukan penyuluhan
menggunakan video animasi powtoon dengan jumlah sampel penelitian
sebanyak 57 siswa. Pengumpulan data dilakukan dengan membagikan
kuesioner sebelum dan sesudah penyuluhan.

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan siswa/i tentang
menggosok gigi yang baik dan benar sebelum di lakukan penyuluhan
dengan video animasi powtoon yaitu kriteria baik 7 siswali (13,4%) kriteria
sedang 24 siswali (46,1%) dan kriteria buruk 21 siswali (40,3%). Sesudah
di lakukan penyuluhan tentang menggosok gigi yang baik dan benar seluruh
siswa/i memliki pengetahuan baik (100%).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terjadinya peningkatan
pengetahuan siswali tentang menggosok gigi yang baik dan benar dimana
kriteria baik sebelum penyuluhan sebanyak 7 siswali (13,4%) dan setelah
penyuluhan seluruh siswa/i memliki pengetahuan baik (100%).

Kata kunci : Penyuluhan, Video Animasi Powtoon, Pengetahuan
Daftar bacaan : 25 (2015-2024)
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