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Lampiran 1 Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN

Saya bertanda tangan di bawa ini:

Nama : Ruth Valentina Hutabarat
Nim : P07520122075
Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Jurusan Keperawatan Medan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi
responden peneliti yang akan saya lakukan dengan judul "Penerapan Handgrip
Exercise untuk Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Rsu Haji
Medan Tahun 2025" Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penurunan tekanan
darah dengan penerapan handgrip exercise pada pasien hipertensi. Keikutsertaan
Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Peniliti
menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada Bapak/Ibu
sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat mengontrol tekanan darah.
Peneliti sangat menghargai hak Bapak/Ibu sebagai responden. Peneliti menjaga
kerahasiaan identitas atau informasi yang Bapak/Ibu berikan. Demikian surat
permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama Bapak/Ibu peneliti

mengucapkan banyak terimakasih.

Medan, 10Juni 2025

Penulis
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Lampiran 2 Lembar Pernyataan Bersedia Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Riana Br. Situmeang

Jenis kelamin :Perempuan

Pekerjaan . Ibu Rumah Tangga

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti
dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul " Penerapan Handgrip Exercise untuk Penurunan Tekanan Darah Pada
Pasien Hipertensi Di Rsu Haji Medan Tahun 2025" Saya percaya peneliti akan
menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam
penelitian ini tida Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan

sebagaimana mestinya ada unsur paksa dari pihak manapun.

Medan, 10 Juni 2025

Responden

Ll

(Riana Br. Situmeang )
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SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Agnes Nasution

Jenis kelamin :Perempuan

Pekerjaan : Wiraswasta

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti
dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul " Penerapan Handgrip Exercise untuk Penurunan Tekanan Darah Pada
Pasien Hipertensi Di Rsu Haji Medan Tahun 2025" Saya percaya peneliti akan
menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Keikutsertaan saya dalam
penelitian ini tida Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan

sebagaimana mestinya ada unsur paksa dari pihak manapun.

Medan, 10 Juni 2025

Responden

4

( Agnes Nasution )
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Lampiran 3 Lembar SOP Handgrip Exercise

P Kemenk
i emenxes
b

STANDAR OPRASIONAL PROSEDURE (SOP)

HANDGRIP EXERCISE

Pengertian:

Terapi latihan handgrip exercise adalah latihan untuk

mengkontraksikan otot tangan secara statis tanpa

gerakan berlebihan dari otot dan sedi

Jenis Handgrip:

Handgrip

Tujuan:

Tujuan dari penerapan terapi handgrip exercise untuk

menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi

dan meredahkan rasa nyeri

Manfaat:

a.

Pasien hipertensi yang kesulitan melanjutkan
atau meningkatkan perawatan pengobatan
berbasis obat dan menurunkan rasa nyeri
Tidak dapat mencapai kontrol BP meskipun
yang optimal

Pasien yang memiliki pra-hipertensi atau tahap
1 beresiko rendah-hipertensi ringan dan tidak
ingin minum obat

Pasien yang ingin menghindari obat-obatan
atau memiliki beban pil hipertensi yang lebih

sakit

Indikasi:

L

(setelah 2a x TD 140/90 mmHg pengujian)

Persiapan Alat:

o

o o

®

Handgrip Exercise

Stopwatch atau jam pengukur waktu
Tensi meter

Stetoscope

Buku

Pulpen
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Tahap Pra Intraksi: a. .Memperkenalkan diri dan identifikasi pasien
b. Jelaskan tentang prosedure tindakkan yang
akan dilakukan dan berikan kesempatan
kepada pasien untuk bertanya
c. Siapkan peralatan terlebih dahulu sebelum di
mulai terapi latihan handgrip exercise
d. Atur posisi yang nyaman dan aman bagi pasien
dalam menjalani terapi posisi semi fowler
Tahap Interaksi: a. Memberikan salam dan menyapa nama pasien
b. Menjelaskan tujuan dan prosedur
c. Menanyakan kesiapan dan persetujuan pasien
Tahap Kerja: a. .Mencuci tangan
b. Mengukur tekanan darah pasien
c. Dokumentasi hasil pengukuran tekanan darah
d. Menyesuaikan berat genggam dengan
genggaman dengan kekuatan pasien
e. Meminta pasien untuk rileks dan
memposisikan dengan semi fowler
f. Lakukan handgrip 2x selama 45 detik
g. lIstirahat selama 2 menit dan kembali mengukur
tekanan darah pasien
Tahap Terminasi: a. Mencatat identitas pasien dan tindakkan yang
dilakukan
b. Mencatat respon pasien
c. Berpamitan dengan pasien
d. Membersihkan alat-alat
e. Mencuci tangan
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Lampiran 4 Lampiran Karakteristik Responden

KARAKTERISTIK RESPONDEN 1

Nama Responden : Riana Br. Situmeang
No. Reg. Pasien 00359072

Usia : 48 Tahun

Jenis Kelamin : Perempuan
Riwayat Merokok : Tidak

Pekerjaan : Wiraswasta

Lingkungan Tempat Tinggal :JI. Bhayangkari No. 372 Indra Kasih Medan

Keluhan Utama : Kepala Pusing, Tekuk Leher Terasa Tegang, Sulit
Tidur, Gelisah, Telinga Berdenging,

Riwayat Kesehatan Tertdahulu : Tidak Ada

KARAKTERISTIK RESPONDEN 2

Nama Responden : Agnes Nasution
No. Reg. Pasien 00389078

Usia : 30 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan
Riwayat Merokok : Tidak
Pekerjaan : Wiraswasta

Lingkungan Tempat Tinggal :JI. Rahayu, Penda Besi 777 Medan
Keluhan Utama : Kepala terasa pusing, Tekuk leher terasa tegang, mata
berkunang-kunang, sullt tidur, telinga berdenging

Riwayat Kesehatan Dahulu : Tidak
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Tabel Tekanan Darah Pre dan Post Intervensi Handgrip Exercise

Hari, | Kasus1 | Diastolik| Post | Diastolik | Kasus 2 | Diastolik | Post | Diastolik

Tangga | (Ny.S) Sistolik (Ny. N) Sistoli

| dan Pre Pre Kk

Jam Sistolik Sistolik

10 Juni | 160 90 155 90 170 100 160 90
2025

11Juni | 160 90 160 90 160 90 150 80
2025

12 Juni | 150 85 140 80 150 90 145 80
2025

13Juni | 140 90 130 80 150 80 140 90
2025

14 Juni | 130 80 125 80 140 90 130 90
2025

15Juni | 130 80 120 80 130 90 125 80
2025

16 Juni | 130 80 120 80 130 80 120 80
2025

Jumlah | 1000 605 950 580 1030 630 970 600
Rata- | 1429 86,4 135,7 82,9 1471 90 138,6 85,7
rata
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Lampiran 7 Surat Balasan Survey




Lampiran 8 Surat Ethical Exemption

a: Kemenkes

o8

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION”

No.01.26.156 1/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penclitian verss 1 yang dusulkan oleh
The eesecrch peitoced proposed by

Peoelitl utams © Ruth Valenting Hutabarat
Principal In vestigatw

Naaoo Instatuss = POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Nemie of the Instittion

Dengan judul:
Tirle
"PENERAPAN HANDGRIP EXERCISE UNTUK PENURUNAN TEKANAN DARAH TERHADAP PASIEN
HIPERTENSI DI RUANGAN STROKE CORNER DI RUMAH SAKIT HAJI MEDAN"

"APPLICATION OF HANDGRIP EXERCISE 10 REDUCE BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS IN THE
STROKE CORNER ROOM AT HAJ HOSPITAL MEDAN"

Dinyatukan layak efik sesvai 7 ttujub) Standar WHO 2011, vuit 1) Nilai Sesial, 2) Nilai imiati, 3) Pemeratsan Bebom dan
Manfuat, 4) Risiko. 5) Bajukaa/Exsploitasi, 6) Kershavinan dan Privacy, dan 7) Persetujunn Setelab Penjel yang memjuk
pady Pedorun CIOMS 2016, Hal inl seperti vang ditunjukkan oleh werpenubioya imdikator setiap stundar.

Declared to be ethically appropriate in accordance 1 7 (xeven) WHO 2011 Sundards, 1) Sovial Values, 2} Scientific Vilues,
3} Equitable Asxexsment amd Benefitt, 4) Rivks, 5) 2, on/Esploitation, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Caonoent. referving wr the 2016 CHOMS Guidelines. This is ox indteated by the fulfiilment of the indi of each dard.

Pemnyatasn Laik EGk inl berloko selama kurun wakiu tanggad 29 Jul 2028 sampai dengan tanggal 29 Juli 2026

This devlarution of ethicy applics during the period July 29, 2025 wneif July 29, 2026

July 26, 2025
Chalspersom

ST EERS A1 9920127)
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Kementerian Kesehatan
AP Poltekkes Medan
". Kemenkes -
Medan, Sumaters Utara 20137
B 061) 8368633
@ htips//pohekkes- medan scid
NOTA DINAS
NOMOR : KH.0301/F.XXIL.11/ 945 A,,/2025
Yih, : Direktur RSU Haji Medan
Deri : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Penelitian

Tanggal  : 28 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelsjaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt 111 TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Iimiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon lzin Penclitian di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini ©

No. | Namsa NIM

Judul

1. | Ruth Valentina Hutabarat | P07520122075 | Penerapan Handgrip Exercise Untuk Menurunkan

Rasa Nyeri Pada Pasien Hipertensi di Rumah Sakit
Umum Haji Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

mwmmmmmme lulnltoll
swap atau gratificas! stakan kaporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://whs kemkes go i,
verifikasikeaskian tanda tangan elektronlk, silakan unggah dokumen pada laman
https://ite kominfo go id verfyPOE.
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian

Responden 1 Ny.R

49



50



51

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN

KARYATULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Handgrip Exercise untuk penurunan tekanan

darah pasien hipertensi di rumah sakit umum haji medan

Nama Mahasiswa : Ruth Valentina Hutabarat

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122075
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