
ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.D MASA HAMIL, 
BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR DAN 

KELUARGA BERENCANA DI PRAKTEK 
MANDIRI BIDAN T.

ENJELIKA ESMARELDA SIHOTANG

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

PROGRAM STUDI

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 
ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.D MASA HAMIL, 

BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR DAN 
KELUARGA BERENCANA DI PRAKTEK 

MANDIRI BIDAN T. H KOTA  
PEMATANGSIANTAR 

 
 

 

 

 

 

 

 

ENJELIKA ESMARELDA SIHOTANG

NIM P07324222010 

 

  

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KEBIDANAN  
PROGRAM STUDI DIPLOMA III 

PEMATANGSIANTAR 
2025 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.D MASA HAMIL,  
BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR DAN  

KELUARGA BERENCANA DI PRAKTEK  

ENJELIKA ESMARELDA SIHOTANG 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

  



 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.D MASA HAMIL,  
BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR DAN  

KELUARGA BERENCANA DI PRAKTEK  
MANDIRI BIDAN T. H KOTA  

PEMATANGSIANTAR 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 
Disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya 

Kebidanan pada Program Studi D III Kebidanan Pematangsiantar 

Kemenkes Poltekkes Medan 

 

 

 

 
 

 

 
ENJELIKA ESMARELDA SIHOTANG 

NIM P07324222010 

 
 
 
 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KEBIDANAN 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III 

PEMATANGSIANTAR 

2025 



JUDUL LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. D MASA HAMIL, 

BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR, DAN KELUARGA 

BERENCANA DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN T. H KOTA  

PEMATANGSIANTAR

NAMA : ENJELIKA ESMARELDA SIHOTANG

NIM : P07324222010

Program : D-III KEBID

 

 Laporan Tugas Akhir ini Telah Disetujui Untuk Dilanjutkan sebagai Laporan

Tugas Akhir Pada Kemenkes Politeknik Kesehatan Medan

Program Studi D III Kebidanan Pematangsiantar

Pembimbing Utama

 

 

 

Yeyen Damanik , 
NIP. 197608301996032001

 

 

 

Ketua Program Studi D

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. D MASA HAMIL, 

BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR, DAN KELUARGA 

BERENCANA DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN T. H KOTA  

PEMATANGSIANTAR 

ENJELIKA ESMARELDA SIHOTANG 

P07324222010 

III KEBIDANAN PEMATANGSIANTAR 

Laporan Tugas Akhir ini Telah Disetujui Untuk Dilanjutkan sebagai Laporan

Tugas Akhir Pada Kemenkes Politeknik Kesehatan Medan

Program Studi D III Kebidanan Pematangsiantar

Mei 2025 

 

Menyetujui 

 

Pembimbing Utama 

 SKM.M.Kes 
197608301996032001 

Pembimbing Pendamping

 

 

 

Hendri P. L. Tobing, S.Kep, Ns, M.Kes
NIP. 197701012001122001

Mengetahui 

Ketua Program Studi D-III Kebidanan Pematang Siantar

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

Lenny Nainggolan, S.Si.T, M.Keb 
NIP.198005142005012003 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. D MASA HAMIL, 

BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR, DAN KELUARGA 

BERENCANA DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN T. H KOTA  

Laporan Tugas Akhir ini Telah Disetujui Untuk Dilanjutkan sebagai Laporan 

Tugas Akhir Pada Kemenkes Politeknik Kesehatan Medan 

Program Studi D III Kebidanan Pematangsiantar 

Pembimbing Pendamping 

Hendri P. L. Tobing, S.Kep, Ns, M.Kes 
NIP. 197701012001122001 

III Kebidanan Pematang Siantar 



 
NAMA : ENJELIKA ESMARELDA SIHOTANG

NIM : P07324222010

JUDUL LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. D MASA HAMIL, 

BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR, DAN KELUARGA 

BERENCANA DI PRA

PEMATANGSIANTAR

 

Laporan Tugas Akhir ini Telah Dipertahankan Didepan Tim Penguji Ujian 
Laporan Tugas Akhir Program Studi D III Kebidanan Pematangsiantar dan 

Penguji 1

Yeyen Damanik 
NIP. 197608301996032001

 

Ketua Program Studi DIII Kebidanan Pematangsiantar

LEMBAR PENGESAHAN 

ENJELIKA ESMARELDA SIHOTANG 

P07324222010 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. D MASA HAMIL, 

BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR, DAN KELUARGA 

BERENCANA DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN  T.H KOTA 

PEMATANGSIANTAR 

Laporan Tugas Akhir ini Telah Dipertahankan Didepan Tim Penguji Ujian 
Laporan Tugas Akhir Program Studi D III Kebidanan Pematangsiantar dan 

Dinyatakan Lulus 
   Mei 2025 

 
Mengesahkan 

Penguji 1 

 

 

Yeyen Damanik ,SKM.M.Kes 
197608301996032001 

Penguji 2

 

 

Lenny Nainggolan, S.Si.T, M.Keb
NIP.198005142005012003

Ketua Penguji 

 
 
 

Renny  Sinaga, SSiT, M.Kes 
NIP. 197310302001122001 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi DIII Kebidanan Pematangsiantar

 

 

Lenny Nainggolan, S.Si.T, M.Keb 
NIP. 19800514005012003

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. D MASA HAMIL, 

BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR, DAN KELUARGA 

KTEK MANDIRI BIDAN  T.H KOTA 

Laporan Tugas Akhir ini Telah Dipertahankan Didepan Tim Penguji Ujian 
Laporan Tugas Akhir Program Studi D III Kebidanan Pematangsiantar dan 

Penguji 2 

Lenny Nainggolan, S.Si.T, M.Keb 
NIP.198005142005012003 

Ketua Program Studi DIII Kebidanan Pematangsiantar 



i 

KEMENKES POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  
PROGRAM STUDI D-III KEBIDANAN PEMATANG SIANTAR  
LAPORAN TUGAS AKHIR, 19  MEI 2025 
 
Nama : Enjelika Esmarelda Sihotang  
NIM : P0.73.24.2.22.010 
 
ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. D MASA HAMIL, BERSALIN 
DENGAN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR, DAN KELUARGA BERENCANA 
DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN T.H KOTA PEMATANGSIANTAR.   
Dibimbing oleh : Yeyen Damanik,SKM.M.Kes, Hendri P. L. Tobing, S.Kep, Ns, 
M.Kes 
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Salah satu upaya untuk meningkatkan asuhan kebidanan adalah 
dengan menerapkan model COC dalam pendidikan klinik. Continuity of Care 
(CoC) merupakan asuhan kebidanan secara berkesinambungan dari hamil sampai 
dengan keluarga berencana, pemantauan ibu hamil sebaiknya dilakukan secara rutin 
dan teratur oleh tenaga  kesehatan  yang sama atau oleh tim instansi kesehatan yang 
sama, sehingga dapat mempermudah  pemantauan perkembangan dan kesehatan ibu 
maupun janin 
Tujuan : Memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan pada ibu hamil, bersalin, 
nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana dengan pendekatan manajemen 
kebidanan.  
Metode : Asuhan kebidanan berkelanjutan (Continuity Of Care) dengan 
manajemen kebidanan SOAP.  
Hasil : Ny. D usia 28 tahun G2P1A0 telah dilakukan pemeriksaan Antenatal Care 
sebanyak 4 kali, keluhan ibu selama hamil adalah nyeri pinggang. Persalinan Kala 
1-4 berlangsung normal  pada masa nifas Ny D. 42 hari berjalan normal.Bayi baru 
lahir dengan berat badan 3500 gram dan Panjang badan 49 cm dalam keadaan 
normal. Bayi memperoleh injeksi Vit K 1 mg dan imunisasi Hb 0. Bayi mengalami 
penambahan berat badan di hari ke- 24 sebanyak 550 gram dan telah memperoleh 
imunisasi BCG dan polio tetes 1 saat usia 1 bulan. Setelah dilakukan konseling, Ibu 
memilih  menggunakan alat kontrasepsi Implan 

Kesimpulan : Asuhan countinuity of care yang telah dilakukan memberikan 
dampak terhadap peningkatan pengetahuan ibu serta meningkatkan status kesehatan 
ibu dan anak 
 
Kata Kunci : Countinuity of care, kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan 
keluarga berencana  
Sumber :  40 (2016-2023) 
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Background: One of the efforts to improve midwifery care is to implement the 
COC model in clinical education. 
midwifery care from pregnancy to family planning, monitoring of pregnant women 
should be carried out routinely and regularly by the same health workers or by the 
same health agency team, so that it can facilitate monitoring of the developme
and health of the mother and fetus
Objective: Providing continuous midwifery care for pregnant women, giving birth, 
postpartum, newborns and family planning with a midwifery management 
approach. 
Method: Continuous midwifery care (Continuity Of Care) wit
management. 
Results: Mrs. D, 28 years old, G2P1A0, has undergone Antenatal Care examination 
4 times, the mother's complaint during pregnancy was back pain. Childbirth Stage 
1-4 took place normally during Mrs. D's postpartum period. 42 days
The newborn baby weighed 3500 grams and was 49 cm long in normal condition. 
The baby received a 1 mg Vit K injection and Hb 0 immunization. The baby gained 
550 grams of weight on the 24th day and received BCG immunization and 1 polio 
drop at the age of 1 month. After counseling, the mother chose to use an Implant 
contraceptive 
Conclusion: Continuity of care that has been carried out has an impact on 
increasing maternal knowledge and improving the health status of mothers and 
children 
 
Keywords: Continuity of care, pregnancy, childbirth, postpartum, newborns, and 
family planning 
References: 40 (2016
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SUMMARY OF MIDWIFERY CARE 
 

One of the efforts to improve midwifery care is to implement the 
COC model in clinical education. Continuity of Care (CoC
midwifery care from pregnancy to family planning, monitoring of pregnant women 
should be carried out routinely and regularly by the same health workers or by the 
same health agency team, so that it can facilitate monitoring of the developme
and health of the mother and fetus 

: Providing continuous midwifery care for pregnant women, giving birth, 
postpartum, newborns and family planning with a midwifery management 

Continuous midwifery care (Continuity Of Care) with SOAP midwifery 

: Mrs. D, 28 years old, G2P1A0, has undergone Antenatal Care examination 
4 times, the mother's complaint during pregnancy was back pain. Childbirth Stage 

4 took place normally during Mrs. D's postpartum period. 42 days
The newborn baby weighed 3500 grams and was 49 cm long in normal condition. 
The baby received a 1 mg Vit K injection and Hb 0 immunization. The baby gained 
550 grams of weight on the 24th day and received BCG immunization and 1 polio 

t the age of 1 month. After counseling, the mother chose to use an Implant 

Continuity of care that has been carried out has an impact on 
increasing maternal knowledge and improving the health status of mothers and 

Continuity of care, pregnancy, childbirth, postpartum, newborns, and 
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One of the efforts to improve midwifery care is to implement the 
(CoC) is continuous 

midwifery care from pregnancy to family planning, monitoring of pregnant women 
should be carried out routinely and regularly by the same health workers or by the 
same health agency team, so that it can facilitate monitoring of the development 

: Providing continuous midwifery care for pregnant women, giving birth, 
postpartum, newborns and family planning with a midwifery management 

h SOAP midwifery 

: Mrs. D, 28 years old, G2P1A0, has undergone Antenatal Care examination 
4 times, the mother's complaint during pregnancy was back pain. Childbirth Stage 

4 took place normally during Mrs. D's postpartum period. 42 days went normally. 
The newborn baby weighed 3500 grams and was 49 cm long in normal condition. 
The baby received a 1 mg Vit K injection and Hb 0 immunization. The baby gained 
550 grams of weight on the 24th day and received BCG immunization and 1 polio 

t the age of 1 month. After counseling, the mother chose to use an Implant 

Continuity of care that has been carried out has an impact on 
increasing maternal knowledge and improving the health status of mothers and 

Continuity of care, pregnancy, childbirth, postpartum, newborns, and 
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