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ABSTRAK 

 

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI AUTOGENIK TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN 

HIPERTENSI DI RUANGAN STROKE CORNER 

RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN 

 

Mei Yana Karolina
1
, Agustina Boru Gultom 

2
, Elfina 

3
 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Email: meyanay70@gmail.com  

Latarbelakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang 

prevalensinya terus meningkat dan dapat menyebabkan komplikasi serius seperti 

stroke, gagal ginjal, dan penyakit jantung. Intervensi nonfarmakologis seperti 

teknik relaksasi autogenik menjadi pilihan alternatif yang efektif dan mudah 

dilakukan, karena menurunkan aktivitas sistem saraf simpatis dan meningkatkan 

parasimpatis sehingga menurunkan tekanan darah. Tujuan: Mendeskripsikan 

penerapan teknik relaksasi autogenik dan efektivitasnya terhadap penurunan 

tekanan darah pada dua pasien dengan hipertensi derajat 2. Metode: Desain 

penelitian ini adalah studi kasus deskriptif terhadap dua responden laki-laki 

berusia 60 dan 65 tahun yang dirawat di RSU Haji Medan. Intervensi dilakukan 

selama 7 hari berturut-turut sebanyak dua kali sehari, masing-masing sesi 

berdurasi 15–20 menit. Pengukuran tekanan darah dilakukan sebelum dan sesudah 

setiap sesi. Hasil: Setelah intervensi teknik relaksasi autogenik, tekanan darah Tn. 

M menurun dari 175/99 mmHg menjadi 133/60 mmHg, sedangkan Tn. Z dari 

173/95 mmHg menjadi 131/72 mmHg. Subyektif pasien juga merasakan efek 

relaksasi, tidur lebih nyenyak, dan penurunan keluhan seperti sakit kepala dan 

kelelahan.Kesimpulan: Teknik relaksasi autogenik terbukti efektif menurunkan 

tekanan darah pada pasien hipertensi derajat 2. Intervensi ini aman, dapat 

dilakukan mandiri, dan dapat digunakan sebagai terapi nonfarmakologis 

pendamping selain pengobatan. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Relaksasi Autogenik, Tekanan Darah, Studi Kasus 

Halaman: 1-35 
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Abstract 

 

The Application of Autogenic Relaxation Technique to Reduce Blood 

Pressure in Hypertensive Patients in the Stroke Corner Ward at Haji General 

Hospital, Medan 

 

Mei Yana Karolina¹, Agustina Boru Gultom², Elfina³ 

Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health 

Email: meyanay70@gmail.com 

 

Background: Hypertension is a non-communicable disease with a rising 

prevalence that can cause severe complications like stroke, kidney failure, and 

heart disease. Autogenic relaxation technique is an effective and easy-to-do non-

pharmacological intervention, as it lowers sympathetic nervous system activity 

and increases parasympathetic activity, thereby reducing blood pressure. 

Objective: This study aims to describe the application and effectiveness of the 

autogenic relaxation technique in lowering blood pressure in two patients with 

grade 2 hypertension. 

Method: This research used a descriptive case study design on two male 

respondents, aged 60 and 65, who were hospitalized at Haji General Hospital 

Medan. The intervention was performed twice a day for 7 consecutive days, with 

each session lasting 15–20 minutes. Blood pressure was measured before and after 

each session. 

Results: After the autogenic relaxation technique intervention, Mr. M's blood 

pressure decreased from 175/99 mmHg to 133/60 mmHg, while Mr. Z's decreased 

from 173/95 mmHg to 131/72 mmHg. The patients also subjectively reported 

feeling more relaxed, sleeping better, and experiencing a reduction in complaints 

like headaches and fatigue. 

Conclusion: The autogenic relaxation technique is proven to be effective in 

lowering blood pressure in patients with grade 2 hypertension. This intervention is 

safe, can be performed independently, and can be used as an accompanying non-

pharmacological therapy alongside medication. 

 

Keywords: Hypertension, Autogenic Relaxation, Blood Pressure, Case Study. 
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