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     ABSTRAK 

 

PENERAPAN AROMATERAPI DAUN MINT UNTUN MENGATASI 

BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN 

TUBERKULOSIS PARU DI RSU HAJI MEDAN 

Friska Yohana Br Sipayung , Sri Siswati , Elny Lorensi Silalahi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Email:friskasipayung24@gmail.com  

 

 

Latar belakang: Tuberkulosis paru masih menjadi masalah kesehatan global yang 

signifikan dan penyebab utama kematian di Indonesia. Salah satu gejala utamanya 

adalah sesak napas yang dapat mengganggu bersihan jalan napas. Intervensi non-

farmakologis seperti aromaterapi daun mint dinilai mampu memberikan efek 

terapeutik untuk mengatasi masalah ini. Tujuan: Mengetahui efektivitas penerapan 

aromaterapi daun mint dalam mengatasi bersihan jalan nafas tidak efektif pada 

pasien tuberkulosis paru. Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus 

deskriptif terhadap dua pasien TB paru di RSU Haji Medan selama 7 hari. Data 

dikumpulkan melalui observasi langsung, wawancara terstruktur, dan pengukuran 

respiratory rate sebelum dan sesudah pemberian aromaterapi daun mint dengan 

inhalasi uap. Hasil: Kedua responden menunjukkan penurunan laju napas (RR) 

secara bertahap. Pada Ny. T (65 tahun), RR menurun dari 30x/menit menjadi 

20x/menit. Pada Ny. K (52 tahun), RR menurun dari 26x/menit menjadi 19x/menit. 

Selain itu, terdapat perbaikan subjektif seperti napas lebih lega dan dahak lebih 

mudah keluar. Kesimpulan: Aromaterapi daun mint efektif membantu menurunkan 

laju napas dan memperbaiki bersihan jalan napas pada pasien tuberkulosis paru. 

Saran: Diharapkan penerapan aromaterapi daun mint dapat dilakukan secara rutin 

sebagai bagian dari praktik keperawatan, khususnya pada pasien dengan masalah 

pernapasan seperti tuberkulosis paru. 

 

Kata Kunci: Aromaterapi, Daun Mint, Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif, 

Tuberkulosis Paru, Respiratory Rate 

Halaman : 1-32
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