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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.: POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
) Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Websitc : www.polickkes-medan.ac.id, cmail : polickkes_medan@yahoo.com

PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH E
FORM PERSETUJUAN JUDUL KTI :

Nama Mahasiswa :\JioLeta  SipAHUTAR,
NIM :Ppp520521040

dengan inl mengajukan usulan judul KTI sebagal berikut :

ASUHAN  EEPERAWATAN PADA ELIEN  DENGAN
GASTROENTRATIS  (AASALAH  KEPERAWARTAN  EES\kp ESEIMBANGAN
- ElEeteour DU PONMAH SAE(T TEeowAN) LomoAN

To0WG  kota SWBOLGA 2024

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pandan, (beambar 2023

Pemohon,
f

e

(VioLra~ SAVRHLTRE, )

(sampai batas ini diisl oleh mahasiswa)

Kamiyang bertanda tangan dibawah ini, Dosen Pembimbing mahasiswa tersebut di atas
Dengan ini menyatakan bahwa judul tersebut disetujui untuk dilanjutkan ke tahapan penulisan proposal

Pembimbing | Pembimbing Il

Vi . D
(YLENTAR , |Ziem . MEM)

( - )
IP- 19809 14 200C0a1004 nip. A5 6)7 '986 o2t o0~

Catatan:
1. Hardfile Form ini diserahkan kepada Koordinator Akademik & Laboratorium



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

11 Jamin Cinting KM 13,8 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos 26
Telepon : 061-R36863] « Fax : 061 8362644
Webnite @ www.polichhes modan acid, emul @ poltehhes medand yaboo com

#———

Pandan, 17 Januan 2024

Nomor . LB 02.01,08/0023 204 Kepada Yth
Lamp - Ibu Direktur RSU F.L Tobing
Penthal  Surat 12in Survel Pendahuluan Sibolga
di
Tempat
Dengan hormat,

| Berdasarkan Kunkulum D 1l Keperawatan bahwa lulusan diharaphan  mampu
melaksanakan Penulisan Karya Tulis limiah Bidang Keschatan

2. Maka dengan i kami sangat mengharaphan bantuan dan kenjasama Bapak . Ibu dalam hal
pemberian data - data untuk mendukung kelancaran pelaksanaan penchtian tersebut di
Instansi yang Bapak / Ibu Pimpin
Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Surver Pendahuluan tersebut adalah
Nama Violeta Sipahutar
Nim P07520521040
Tingkat 111 Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah
Judul _ Asuhan Keperawatan Pada Klien Dengan Gastroentntis Masalah Keperawatan

Resiko Ketida Seimbangan Elehtrolit di RSUF L Tobing Sibolga

Demikianlah hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kenjasama yang baik di ucapkan
terima kasth

Ketua Program Studi Keperawatan
Tapanuli T;

Ns. Tiur tua Sitohang .S .Kep M Kep
NIP 198309132009022003



PEMERINTAH KOTA SIBOLGA

RUMAH SAKIT UMUM
MBANTOBING
Dr,JE\E(ﬁ?JrEﬁ”Eml;}:\,‘GWQ Na 35 Sibeign

Telp (0031) 24725, 21020, 21444 Fara (0631) 21444

giholgts 29 danuar 2024
K.-pmlu Yih

No 070/ 1y} / RSU Ketun Progonm Studi Kepernwatan
Sitfat s o 2 il Testeals
Hal 12in Survey Pendohuluan m;.

Pandun

Fo MUk Ut Saat Saudaid S, LGE.G1/00/G023/ 2029 tauggal
17 Januari 2024 perihal permohonan izin survey pendahuluan
Mahasiswa tersebut dibawah ini

Nama : Violeta Sipahutar

NIM t PO7520521040

Tingkat t Il Prodl Keperawatan Tapanull Tengah

Judul t Asuhan Koperawatan pada Kllen dengan
Gastroentritis  Masalah  Keporawatan  Resiko
Ketldakselmbangan Elektrolit di RSU Dr. F. L.
Tobing Sibolga

2.Pada prinsipnya kami membenkan izin untuk survey pendahuluan
tersehut dengan ketentuan ;

i, Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr. Ferdinand
Lumbantobing Sibolga

b. Menyerahkan hasil survey pendahuluan

Demikinn disampaikan untuk dipergunakan sebagamana mestinya.

NIP. 19771001 200701 2 002
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL KTI
NAMA : VIOLETA SIPAHUTAR

NIM  : P07520521040

JUDUL : ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK GASTROENTERITIS (GE) DENGAN
RESIKO KETIDAKSEIMBANGAN ELEKTROLIT DI RSU F. L TOBING KOTA
SIBOLGA KABUPATEN TAPANULI TENGAH TAHUN 2024
Dosen pembimbing 11 : Ramlan Nasution, SKMM Kes

No | Har/Tanggal Materi Bimbingan Komentar dan Saran | Paraf Dosen
8 tvombet Tudtul Nitadiay b A clo /e;,

I le1y lts 4 'Uu‘a'.nl.mn fm.uluh Tulbion ¥

2 “::.;:u‘wu Pab ('::;nlmlnm\ e "“ﬁt i /7

1 i e
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Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian proposal K1l

Dosen pembimbing 11

(Ramlan Nasution, SKMM.Kes)
NP 19507091986 Y1009




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
" \ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

A POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
‘ ‘ I Jamin Ginting KM. 11,5 Kel. Laucib Medan Tentungan Kode Pos 201 %
T - 061368631 - Fax . 061 236644

Website : www polickkes-medan acid, email : poltchhes medanid yshoo com

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM USULAN UJIAN PROPOSAL KTI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama Mahasiswa ;VIUL(TR slPAHU’ML
NIM Pors20s2 1040

dengan inl mengajukan usulan ujian proposal KTl dengan judul sebagal berikut.

ASUMAN LEPERAWATAN  PAOA  ANAL  QENGAN  GASTROENTERITIS
MASALAH £ PERAWATAM SIk.O TIDAk. SEIMBANGAN  ELERTROLIT
DU _RSv . Dr. F.U TobinGg SIBOLGA TAHuN 2024

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kash
Pemohon,
\JIOLETA  SIPAH UTAR
NM: (03520521040

Menyetujui,
Pembimbing |

~fe stm, k0, Pamian_/ Sk . Mﬁ.k.e:
we. (338091426 o4 143 NIP.

b‘l
4 \,L,v,
Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal. 2

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Usulan tersebut dinyatakan: [Diisi oleh Pengelola Akademik)

o disetujul, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Proposal ke Tata Usaha Prodi.
0 tidak disetujul, diharuskan membuat usulan kembali

0 disetujul dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut:

*Setelah tertanda tangani, Scan dan upload pdf pada link berikut ini : http://bit.ly/UploadForm_F2




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

FORMULIR ISIAN OLEH PENELITI

Nama lengkap

VIVIoLETd  SIPAHUTAR j

Alamat (harap ditulis dengan lengkap) :

2 1 Jl.sM. BATA 6. Leesanaa NO-(3)

Telp/ Hp/ email/ lain-lain :

* | 0BI264230456

Nama Institusi Anda (tulis beserta alamatnya)
4 1paod Dl keperavvaTAN  TAGANULL TenGaH
TU. AR . SURBAET! . SlBuluAn NavtL kEc - CANDAN

Judul Penelitian

5 [AWHAN EEPERAVWATAN  PADA  ANAL GAST ROENTERITIS
DENG an fAEsiko  KETIDAL SEIMBANGAN  ElekTeouT 0t (ALitaH
Sk T-L.TomnG SwoLaA Tatun 2024

Subjek yang digunakan pada penelitian :
6

Anak 0enjp.n Gastroententrs

Jumlah subjek yang digunakan dalam penelitian:
7

2 SUszz (oranj,anak>




Ringkasan Rencana Penelitian
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Pembimbing Peneliti,
VoSN, S\t MU \lotera  SWAROTAR

NIP. 14\3180014 200604 2009 NIM. 03152052 1040



PEMERINTAH KOTA SIBOLGA
RUMAH SAKIT UMUM
Dr. FERDINAND LUMBANTOBING

Jalan Dr. Ferdinand Lumbantobing No. 35 Sibolga
Telp. (0631) 24725, 21020, 21444 Faxs. (0631) 21444

Sibolga, April 2024

No :070/ ¢4k ) RSU Kepada Yth.
Sifat : Biasa Ketua Prodi DIII Keperawatan
Hal :Izin Penelitian Politeknik Kesehatan Medan
di -
Pandan

1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor: LB.02.01/F.XXII1.22/0201/2024
tanggal 18 April 2024 perihal permohonan izin penelitian Mahasiswa

tersebut dibawah ini :

Nama : Violeta Sipahutar
NIM : P07520521040
Judul : Asuhan Keperawatan pada Anak Gastroenteritis

(GE) dengan Resiko Ketidakseimbangan Elektrolit di
RSU Dr. F. L. Tobing Sibolga Tahun 2024
2. Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk penelitian tersebut dengan
ketentuan :

a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr. Ferdinand
Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil penelitian

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

8" g IVONNA HASFIKA, M.K.M

Pembina TK. |
NIP. 19771001 200701 2 002
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NAMA
NIM

JUDUL

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL KTI

: VIOLETA SIPAHUTAR

. P07520521040

: ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK GASTROENTERITIS “GE”

DENGAN RESIKO KETIDAKSEIMBANGAN ELEKTROIT DI RSU Dr.
FERDINAND LUMBAN TOBING TAHUN 2024
KABUPATEN TAPANULI TENGAH TAHUN 2024

Dosen Pembimbing I : YUSNIAR, SKM., MKM

No | Hari/Tanggal | Materi Bimbingan Ko bbin | T Do
1 {2 e 10 [Pab 4 Hasy gmi;::qu@ Vien N%j
2 |5 Mg zom P 4 Hasi\ Tabaikan  Cioiod) "/jf
o g !
g |V M Zng A8 i ftmbahasan Snadedhans Tod = . Ff)
6 (8 M6 202y b A fuohaboasan {g‘;g;‘";n;"&%:g #f
8 |10 M 2024 | ?m Vtﬁzmzq i::&e@:ﬁ\a; bagit r{@
9 uMEau,,v’““‘d“‘p"f‘%st\chUmMS "f
10 | Meizay (B A 4 B 5y Uan Sermhag kp

Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian proposal K11

Dosen pembimbing 1

(YUSNIA KM MKM)
NP- 1978 (44 2006 04205



LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL KTI
NAMA : VIOLETA SIPAHUTAR
NIM  : P07520521040

JUDUL : ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK GASTROENTERITIS (GE) DENGAN
RESIKO KETIDAKSEIMBANGAN ELEKTROLIT DI RSU F. L TOBING KOTA
SIBOLGA KABUPATEN TAPANULI TENGAH TAHUN 2024

Dosen pembimbing II : Ramlan Nasution, SKM,M.Kes

L Materi Bimbingan Komentar dan Saran Paral Dosen
1| % Me 2024 | Bab 4 Wagt e Rolabos | Derbeiban  Hasi

2 |6 MEL 2024 Bao 4 dan b 5 | forbuikan nkewens,

*
3 | 7 Mev 2014 Hhab 4 den Mo S ?eglpaikan lm(uemn %2)\//
N
A
)
}f

tudh
4 8 N 244 (Db 4 fasiy Verbalkan \nwmnkasi

5 |15 NEN Loy o s {ubaikan  Evawasi

6 |14 Muzmpya\a44an\'bab 5 |Acc Bub 4 dan tubs

7 le NEI 20y Puo 4 dan B S | Ag Jjian Semhag

10

Catatan : Minimal 6x Bimbingan untuk persyaratan Ujian proposal KTI
Dosen pembimbing [l

(Ramlan Nasution, SKM,M Kes) M
Ng- \95070314860 31005




INFORMED CONSENT

(LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama Nl} 13 _
Umur: %2 . Tahun
Alamat : . Ao - ASD
Menyatakan bersedia menjadi responden untuk :
Nama : Violeta Sipahutar
NIM : P07520521040
Instansi : Prodi DIl Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Medan

Untuk melakukan penclitian dengan judul “Asuhan Keperawatan Pada Anak Gastroenteritis
Dengan Resiko Ketidakeimbangan Elektrolit Di RSU F. L Tobing Sibolga Tahun 2024". Maka
saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* di ikut sertakan dalam penclitian ini.

Sibolga, April 2024

Peneliti Responden
(Violeta Sipahutar) ( )

Keterangan *: Coret yang tidak perlu



INFORMED CONSENT

(LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama - Ny |
Umur: 45 Tahun
Alamat - 7\ Ahmad \oni
Menyatakan bersedia menjadi responden untuk
Nama  Violeta Sipahutar
NIM - P07520521040
Instansi - Prodi DI Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Medan

Untuk melakukan penclitian dengan judul “Asuhan Keperawatan Pada Anak Castroenteritis
Dengan Resiko Ketidakeimbangan Flektrolit Di RSU F- I Tobing Sibolga Tahun 2024" Maka
saya menyatakan (bersedia‘tidak bersedia)® di ikut sertakan dalam penelitian i

Sibolga, April 2024

Peneliti Responden
(Violeta Sipahutar) 1 )

Keterangan *: Coret yang tidak perlu



SOP PEMBERIAN ASUPAN CAIRAN
Pengertian

Gastroenteritis merupakan Buang Air Besar encer atau cair lebih dari 3 kali
sehari. Gastroenteritis (GE) juga merupakan peradangan yang terjadi pada lambung
dan usus yang memberikan gejala diare disertai mual muntah.

Tujuan

Untuk mengembalikan cairan dan elektrolit ke dalam tubuh anak
Gastroenteritis atau sering disebut dengan diare melalui pemberian asupan cairan
parenteral,

Prosedur

Tahap Prainteraksi
1. Membaca Status Pasien
2. Validasi kondisi Pasien
3. Mencuci tangan
4. Menyiapkan alat

1. Tensimeter 2. Stetoskop 3. Handscoon
4. Status Pasien/Family Folder 5. Formulir Resep
Tahap Orientasi

1. Memberikan salam Teraupetik
2, Validasi kondisi Pasien
3. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan kepada pasien dan keluarga

Tahap Kerja

Cuci tangan

Pakai Handscoon

Lakukan pemeriksaan fisik (TD, T, N, RR, Sp02, Turgor kulit)

Tentukan jenis cairan yang akan digunakan seperti : Nacl 0,9%, Ringer Laktat (RL)

sedangkan jenis cairan oralit seperti : MBL, Glukosa 29g, Natrium Bikarbonat 2,5¢

dan KCL 1,5 setiap liter.

5. Berikan asupan cairan yang ditentukan pada pasien, kemudian hitung jumlah intake
dan ouput cairan

6. Jadwalkan pemberian cairan (mis. 2 jam pertama tahap rehidrasi berdasarkan

kehilangan selama 2 jam pemberian cairan sebelumnya kemudian pada jam

berikutnya pemberian cairan berdasarkan kehilangan cairan melalui tinja).

B w0 -

Tahap Terminasi

1. Beritahu keluarga klien bahwa tindakan telah selesai
2. Lepaskan handscoon dan cuci tangan

3. Dokumentasi hasil yang telah dilakukan



LEMBAR OBSERVASI

Nama : An. M (Klien 1)

Tempat Tanggal Lahir : Sibolga, 29 Maret 2021

No. RM : 219230

Jenis Kelamin : Perempuan

Jam Pemasukan/Intake Pengeluaran/Output
Intravenous |  Mulut / Mouth Jenis Jmlh
Jenis Cairan Jmlh | J. Makanan Jmlh

10.50 s/d 13.00 | NaCl 0,9 % 20gtt/i | 250 cc MBL YVap Urine 100
10.50 s/d 13.00 | RL 20 gtt/i 250 cc MBL Yap Urine 220
11.00 s/d 14.00 | RL 20 gtt/i 350 cc MBL Yap Urine 280

Total Intake 1210

Total Output : 600

Balance Cairan : 610




Nama

Tempat Tanggal Lahir

: An. L (Klien 2)
: Sibolga, 17 Agustus 2019

No. RM 1229331
Jenis Kelamin : Perempuan
Jam Pemasukan/Intake Pengeluaran/Output
Intravenous Mulut / Mouth Jenis Jmlh
Jenis Cairan Jmlh | J. Makanan | Jmlh

10.50 s/d 13.00 | NaCl 0,9 % 20gtt/i | 250 cc MBL Vap Urine 100
10.50 s/d 13.00 | RL 20 gtt/i 250 cc MBL Yap Urine 220
11.00 s/d 14.00 | RL 20 gtt/i 300 cc MBL Vap Urine 280

Total Intake : 1160

Total Output : 600

Balance Cairan : 560
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL*
No: 01.25 638 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : VIOLETA SIPAHUTAR
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-11 Keperawatan Tapteng Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

* ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK GASTROENTERITIS (GE) DENGAN RESIKO
KETIDAKSEIMBANGAN ELEKTROLIT DI RUMAH SAKIT F. L TOBING SIBOLGA TAHUN 2024”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 24 April 2024 sampai 24 April 2025
This declaration of ethics applies during the period 24 April, 2024 until 24 April , 2025

Medan, 24 April 2024
Ketua/chairperson

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003



DOKUMENTASI IMPLEMENTASI

Klien 1
Nama Klien : An. M
Tgl. Lahir : 29 Maret 2021
Tgl Masuk RS : 19 April 2024
Diagnosa Medis : Gastroenteritis
Jam :10.50 — 14.00 WIB

Hari ke-1 (Jumat) Hari ke-2 (Sabtu)

( Meminta Persetujuan kepada Ibu Kklien ( Memonitor Status Hidrasi seperti
untuk melakukan tindakan ) Frekuensi Nadi, Turgor Kulit, TD )

Hari ke-3 (Minggu)

( Memberikan Asupan Cairan
sesuai kebutuhan klien )




Klien 2
Nama Klien : An. L
Tgl. Lahir : 17 Agustus 2019
Tgl Masuk RS : 20 April 2024
Diagnosa Medis : Gastroenteritis
Jam : 10.55- 13.00 WIB
Hari ke-1 (Sabtu) Hari ke-2 (Minggu)

( Meminta Persetujuan kepada Ibu klien ( Memonitor Status Hidrasi seperti
untuk melakukan tindakan ) Frekuensi Nadi, Turgor Kulit, TD )

Hari ke-3 (Senin)

( Memberikan Asupan Cairan
sesuai kebutuhan klien)




