
29 
 

DAFTAR PUSTAKA  

Pertiwi, D., Sampurna, S., & Nisa’, M. (2023). Pengecekan Kadar Asam Urat dan 
Kolesterol serta Penyuluhan Mengenai Hiperurisemia dan Hiperkolesterol 
pada Komunitas Jantung Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang. Jurnal 
ABDIMAS-KU: Jurnal Pengabdian Masyarakat Kedokteran, 2(2), 43. 
https://doi.org/10.30659/abdimasku.2.2.43-51 

Fitriani, R., Azzahri, L. M., Nurman, M., & Hamidi, M. (2021). Hubungan Pola 
Makan Dengan Kadar Asam Urat (Gout Artritis) Pada Usia Dewasa 35-49 
Tahun. Jurnal Ners, 5(23), 20–27. 
http://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/ners 

Syahri Rafida, Anatun Aupia, & Saifurrahman. (2022). Pengaruh Terapi Bekam 
terhadap Kadar Asam Urat (Uric Acid) pada Penderita Gout Arthritis di 
Wilayah Kerja Puskesmas Korleko. ProHealth Journal, 19(1), 21–27. 
https://doi.org/10.59802/phj.202219153 

Sumartini, R., & Susila, A. (2021). Efektifitas Terapi Bekam Basah Terhadap 
Penurunan Kadar Asam Urat Di Wilayah Kerja Puskesmas Cilegon. Jurnal 
Ilmu Keperawatan Indonesia (JIKPI), 2(1), 60–65. 
https://doi.org/10.57084/jikpi.v2i1.677 

Iskandar, J., Sucipto, A., & Syahleman, R. (2023). Pengaruh Bekam Basah 
Terhadap Kadar Kolesterol Pada Penderita Hiperkolesterolemia Di Wilayah 
Kerja Puskesmas Mendawai Kecamatan Arut Selatan Kabupaten 
Kotawaringin Barat Provinsi Kalimantan Tengah. Journal Borneo Cendekia, 
7(1), 121–131. 

Urat, A., Lansia, P., Di, D., Mrawan, D., Mayang, K., Afifil, A., Yuly, A., & 
Zainurridha, A. (2024). 342-Article Text-576-1-10-20240305. 63–67. 

Suardi, A. (2023). Pengaruh Tehnik Bekam Basah Terhadap Penurunan Kadar 
Asam Urat Pada Penderita Gout Atrhitis Di Praktek Mandiri Nasrullah D.R. 
Jurnal Nurse, 6(2), 65–73. https://doi.org/10.57213/nurse.v6i2.199 

Febrianto, & Jamaludin. (2020). Penerapan Terapi Bekam Terhadap Penurunan 
Kadar Asam Urat Darah Pada Pasien Gout Di Wilayah Kerja Puskesmas 
Sukolilo II Kecamatan Sukolilo Kabupaten Pati. Jurnal Profesi Keperawatan, 
7(1), 50–64. 
https://jprokep.jurnal.centamaku.ac.id/index.php/jpk/article/view/77/67 

Sukmalara, D., & Fachri, A. (2023). Efektifitas Terapi Cupping (Bekam) Terhadap 
Penurunan Asam Urat Pada Pra Lansia Di Rumah Sehat Bimtama Kota 
Bekasi. Afiat, 9(2), 1–9. https://doi.org/10.34005/afiat.v9i2.3459 



30 
 

Meiga, E., Sari, D., Wahyuni, S., Karim, D., Studi, P., Fakultas, K., & Riau, U. 
(2022). Gambaran Alasan Pemilihan Terapi Bekam Di Rumah Sehat Islamic 
Nurse Kota Pekanbaru. JOM FKp, 9(1), 13–20. 

Isnaniar, Norlita, W., & Wiradinata, D. I. (2020). Isnaniar, Norlita, W., & 
Wiradinata, D. I. (2020). Pengaruh Terapi Bekam Terhadap Kadar Kolesterol 
Pasien Hiperkolesterolemia Di Thibbun Nabawi Centre RSIA Zainab 
Pekanbaru Tahun 2019. Photon: Jurnal Sain Dan Kesehatan, 10(2), 1–12. 
https://doi.org/10.378. Photon: Jurnal Sain Dan Kesehatan,   10(2),1–12. 

Suandika, M., Handayani, R. N., Muti, R. T., Nisa, Z., Nailli, Y. T., Afrilies, M. H., 
Syahputra, Y., Amana, T. S., Uci, T., & Muris, I. (2024). Penyuluhan penyakit 
asam urat untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang pencegahan 
penyakit asam urat di GOR Satria Purwokerto. 6(2). 

Putri, A. A. (2019). Pengaruh Terapi Bekam Terhadap Penurunan Kadar Asam Urat 
Pada Lansia Di Wilayah Kerja Puskesmas Sitiung 1. Menara Ilmu : Jurnal 
Penelitian Dan Kajian Ilmiah, XIII(7), 20–23. 
https://jurnal.umsb.ac.id/index.php/menarailmu/article/view/1495/1311 

Anggraini, D. (2022). Aspek Klinis Hiperurisemia. Scientific Journal, 1(4), 299–
308. https://doi.org/10.56260/sciena.v1i4.59 

Nuranti, Z., Maimaznah, M., & Anggraini, A. A. (2020). Pengaruh Pendidikan 
Kesehatan dan Pemberian Daun Salam Pada Pasien Dengan Asam Urat di 
Wilayah RT 10 Kelurahan Murni. Jurnal Abdimas Kesehatan (JAK), 2(1), 50. 
https://doi.org/10.36565/jak.v2i1.90 

NINGSIH, N. F. (2017). Pengaruh Terapi Bekam Terhadap Kadar Asam Urat Pada 
Penderita Hiperuremia Di Rumah Sehat Khaira Bangkinang. Jurnal Ners, 
1(2). https://doi.org/10.31004/jn.v1i2.116 

Digital, L., Guru, B., Calon, D. A. N., Sekolah, G., Penunjang, S., & Dan, P. (2022). 
3 1,2,3. 2(1978), 87–94. 

Songgigilan, A. M. ., Rumengan, I., & Kundre, R. (2019). Hubungan Pola Makan 
Dan Tingkat Pengetahuan Dengan Kadar Asam Urat Dalam Darah Pada 
Penderita Gout Artritis Di Puskesmas Ranotana Weru. Jurnal Keperawatan, 
7(1), 1–8. https://doi.org/10.35790/jkp.v7i1.24325 

Madyaningrum, E., Kusumaningrum, F., Wardani, R. K., Susilaningrum, A. R., & 
Ramdhani, A. (2020). Buku Saku Kader: Pengontrolan Asam Urat di 
Masyarakat. In Fakultas Kedokteran, Kesehatan Masyarakat, dan 
Keperawatan, Universitas Gadjah Mada. https://hpu.ugm.ac.id/wp-
content/uploads/sites/1261/2021/02/HDSS-Sleman-_Buku-Saku-Kader-
Pengontrolan-Asam-Urat-di-Masyarakat-_cetakan-II.pdf 



31 
 

Afif Amir Amrullah, Kareena Sari Fatimah, Nikita Puteri Nandy, Wulan Septiana, 
Siti Nurul Azizah, Nursalsabila Nursalsabila, Adzkia Hayyanal Alya, Dayini 
Batrisyia, & Nabiilah Salsa Zain. (2023). Gambaran Asam Urat pada Lansia 
di Posyandu Melati Kecamatan Cipayung Jakarta Timur. Jurnal Ventilator, 
1(2), 162–175. https://doi.org/10.59680/ventilator.v1i2.317 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 
 

LAMPIRAN 1 

INFORMED CONSENT 
 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Perkenalkan nama saya Fanny Ayu Rahmazahri mahasiswi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis saya 

bermaksud melakukan pengumpulan data mengenai “Gambaran Kadar Asam 

Urat Sebelum dan Sesudah Terapi Bekam di Rannah Sehat Thibbun Nabawi 

Menteng 7 Medan” 

Untuk ini saya memohon dan berharap seluruh pasien yang melakukan 

terapi bekam mau berpartisipasi dalam pengumpulan data saya ini, serta besedia 

menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan ini. Atas kesediannya 

saya ucapkan Terima Kasih. 

 

 

                     Medan, Mei 2025 

 

 

                           Fanny Ayu Rahmazahry
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LAMPIRAN 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 

Setelah saya mendengar penjelasan tentang maksud dan tujuan penelitian ini, saya 

bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

yang berjudul “Gambaran Kadar Asam Urat Sebelum dan Sesudah Terapi 

Bekam di Rannah Sehat Thibbun Nabawi Menteng 7 Medan” 

 Demikianlah surat persetujuan ini saya perbuat dengan sadar dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

                     Medan, Mei 2025 

  

  

                         (Responden) 
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LAMPIRAN 3 

LEMBAR OBSERVASI  
 

Judul : Gambaran Kadar Asam Urat Sebelum dan Sesudah Terapi Bekam di 

  Rannah Sehat Thibbun Nabawi Menteng 7 Medan 

 

Isilah data diri anda dengan keadaan yang sebenarnya dan berilah tanda centang (√) 

pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia sesuai dengan yang anda alami. 

 

1. Nama      :………………………………………….. 
 
2. Usia   :………………………………………….. 
 
3. Jenis kelamin : □ Laki-laki 
      □ Perempuan 
 
4. Pekerjaan  : □ PNS/TNI/POLRI 
     □ Wiraswasta 
     □ Ibu Rumah Tangga 
     □ Guru 
     □ Lainnya  
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SURAT BALASAN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 7 

SURAT BEBAS LABORATORIUM 
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KARTU BIMBINGAN 
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LAMPIRAN 9 

DATA LENGKAP PENELITIAN 
 

Master Data : 

 
No 

 
Nama 

 
Jenis 

Kelamin 

 
Usia 

(Tahun) 

 
Pekerjaan 

Kadar Asam 
Urat 

Sebelum 
Terapi 
Bekam 
(mg/dl) 

Kadar 
Asam Urat 

Sesudah 
Terapi 
Bekam 
(mg/dl) 

1 YA P 52 IRT 9,0 9,0 
2 SG L 54 Bangunan 5,9 5,8 
3 KH P 49 Tenaga Kesehatan 7,2 7,2 
4 GL L 33 Wiraswasta 6,2 6,2 
5 DL L 30 Wiraswasta 10,1 10 
6 MD L 32 Wiraswasta 7,0 6,9 
7 FT P 32 Wiraswasta 5,6 5,5 
8 IS P 50 IRT 5,6 5,6 
9 KA P 52 Tenaga Kesehatan 7,1 7,0 

10 SM P 54 IRT 6,4 6,4 
11 NH P 50 Wiraswasta 7,6 7,6 
12 PD L 30 Wiraswasta 5,1 5,0 
13 TF L 35 Bangunan 8,5 8,5 
14 HP L 45 Wiraswasta 10,2 10,1 
15 PS P 30 Wiraswasta 10,2 10,2 
16 NH P 32 Wiraswasta 5,7 5,6 
17 YD L 38 Wiraswasta 7,5 7,5 
18 SE L 49 Bangunan 10,0 9,9 
19 FK L 30 Wiraswasta 8,6 8,4 
20 SB P 75 IRT 7,5 7,4 
21 BD P 62 Wiraswasta 4,6 4,6 
22 RT P 58 Wiraswasta 8,5 8,0 
23 AF L 43 Wiraswasta 7,5 7,5 
24 SR L 60 Wiraswasta 10,5 10,5 
25 FT P 32 Wiraswasta 5,8 5,8 
26 SA P 40 Wiraswasta 6,8 6,8 
27 LS P 30 Wiraswasta 10,1 10,0 
28 SL P 33 Wiraswasta 8,5 8,3 
29 ID P 35 Wiraswasta 6,0 6,0 
30 SM L 45 Wiraswasta 7,1 7,0 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 
Gambar 1 Alat dan Bahan 

 

 

Gambar 2 Pasien Terapi Bekam 
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Gambar 1 Pengambilan Darah Kapiler 

 

 

 
Gambar 2 Pemeriksaan Asam Urat
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