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ABSTRAK 

EVALUASI PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN 

RAWAT JALAN PENYAKIT GINJAL KRONIK DENGAN 

HEMODIALISA DI RSUP. H. ADAM MALIK MEDAN 

 

Yoretha Ananda Tarigan, Dr. Jhonson P. Sihombing, S.Si., M.Sc., Apt. 

(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan) 

Email: yorethaanandatarigan13@gmail.com 

Penyakit Ginjal Kronik (PGK) dengan hemodialisa merupakan kondisi yang 

sering disertai hipertensi, sehingga memerlukan terapi antihipertensi yang rasional. 

Evaluasi terhadap ketepatan penggunaan obat antihipertensi sangat penting untuk 

menjamin efektivitas terapi dan mengurangi risiko komplikasi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengevaluasi penggunaan obat antihipertensi pada pasien PGK 

dengan hemodialisa rawat jalan di RSUP. H. Adam Malik Medan, khususnya dalam 

aspek tepat indikasi, tepat obat, dan tepat dosis.  

Metode penelitian ini bersifat deskriptif observasional menggunakan data 

rekam medis pasien. Data diambil dari rekam medis pasien rawat jalan PGK yang 

menjalani hemodialisa secara rutin pada periode Oktober–Desember 2024. Sampel 

dipilih menggunakan metode purposive sampling berdasarkan kriteria inklusi dan 

eksklusi yang telah ditentukan. 

Dari 67 pasien yang memenuhi kriteria inklusi, terdapat 37 (55%) pasien 

laki-laki dan 30 (45%) pasien perempuan. Pada penelitian ini diperoleh pasien 

menerima terapi antihipertensi sebanyak 67 (100%) pasien tepat indikasi, 67 

(100%) pasien tepat obat, dan 67 (100%) pasien tepat dosis. Obat yang paling sering 

digunakan adalah kandesartan dari golongan ARB dan amlodipin dari golongan 

CCB. Seluruh penggunaan obat sesuai dengan pedoman JNC VIII dan MIMS. 

Dapat disimpulkan bahwa penggunaan obat antihipertensi pada pasien PGK 

dengan hemodialisa di RSUP. H. Adam Malik Medan telah memenuhi prinsip 

pengobatan rasional, yaitu tepat indikasi, tepat obat, dan tepat dosis. Hasil ini 

diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi dan referensi dalam pengelolaan terapi 

antihipertensi untuk pasien PGK di fasilitas pelayanan kesehatan lainnya. 

Kata kunci: Evaluasi Obat, Antihipertensi, PGK, Hemodialisa. 
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ABSTRACT 

EVALUATION OF ANTIHYPERTENSIVE DRUG USE IN OUTPATIENT 

CHRONIC KIDNEY DISEASE PATIENTS UNDERGOING 

HEMODIALYSIS AT H. ADAM MALIK CENTRAL GENERAL 

HOSPITAL MEDAN 

 

Yoretha Ananda Tarigan, Dr. Jhonson P. Sihombing, S.Si., M.Sc., Apt. 

 Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Associate Degree Of Pharmacy 

Email: yorethaanandatarigan13@gmail.com 

 

Chronic Kidney Disease (CKD) with hemodialysis is often accompanied by 

hypertension, necessitating rational antihypertensive therapy. Evaluating the 

appropriateness of antihypertensive drug use is crucial to ensure treatment 

effectiveness and reduce the risk of complications. This study aimed to evaluate the 

use of antihypertensive drugs in outpatient CKD patients undergoing hemodialysis 

at H. Adam Malik Central General Hospital Medan, specifically focusing on the 

aspects of right indication, right drug, and right dose. 

This research employed a descriptive observational method using patient 

medical record data. Data was collected from the medical records of outpatient 

CKD patients who underwent routine hemodialysis during the October–December 

2024 period. Samples were selected using a purposive sampling method based on 

predetermined inclusion and exclusion criteria. 

Out of 67 patients who met the inclusion criteria, there were 37 (55%) male 

patients and 30 (45%) female patients. In this study, it was found that all 67 (100%) 

patients received antihypertensive therapy with the right indication, right drug, and 

right dose. The most frequently used drugs were candesartan from the ARB class 

and amlodipine from the CCB class. All drug use was consistent with the JNC VIII 

guidelines and MIMS. 

It can be concluded that the use of antihypertensive drugs in CKD patients 

undergoing hemodialysis at H. Adam Malik Central General Hospital Medan has 

met the principles of rational drug therapy, namely the right indication, right drug, 

and right dose. These results are expected to serve as evaluation material and a 

reference for managing antihypertensive therapy for CKD patients in other 

healthcare facilities. 

 

Keywords: Drug Evaluation, Antihypertensive, CKD, Hemodialysis. 
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