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ABSTRACT

One of the reasons a person neglects their dental and oral health is
a lack of knowledge about it. An effort to increase dental and oral health
knowledge can be made through health education using Truth or Dare
media.

This type of research was descriptive with a survey method that
used a questionnaire before and after the health education session. It
aimed to provide an overview of health education using Truth or Dare
media on the level of dental and oral health knowledge among 5th-grade
students of SD Negeri 101791 Patumbak Kampung, with a sample size of
30 people.

The results of the research conducted on 30 students of SD Negeri
101791 showed that the level of knowledge before the health education
was in the "good" category for 11 students (36.67%) and in the "moderate”
category for 19 students (63.33%). The level of knowledge after the health
education was categorized as "good" for 28 students (93.4%) and as
"moderate" for 2 students (6.6%), with no students falling into the "poor"
category. The average knowledge level of the students before the session
was 10.46 (moderate category) and increased to 13.23 (good category)
after the session.

The conclusion from this research was that students' knowledge
increased after receiving health education through the Truth or Dare
game. It is hoped that dental and oral health workers, as well as teachers,
can utilize Truth or Dare to educate students and improve their dental and
oral health knowledge.

Keywords  : Health Education, Truth or Dare, Knowledge
References : 10 (2019-2020)
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ABSTRAK

Salah satu penyebab seorang mengabaikan kesehatan gigi dan
mulutnya adalah faktor pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut
yang kurang. Upaya untuk meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan
mulut dapat dilakukan dengan penyuluhan menggunakan media Truth or
Dare.

Jenis penelitian ini deskriptif dengan metode survei yang
menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah penyuluhan, bertujuan
untuk mengetahui gambaran penyuluhan dengan menggunakan media
Truth or Dare terhadap tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut
pada siswal/i Kelas V SD Negeri 101791 Patumbak Kampung dengan
jumlah sampel sebanyak 30 orang.

Hasil penelitian yang dilakukan pada 30 orang siswal/i SD Negeri
101791 diperoleh data bahwa tingkat pengetahuan siswa/i sebelum
dilakukan penyuluhan didapatkan sebanyak 11 siswali (36,67%) kriteria
baik, sebanyak 19 siswal/i (63,33%) kriteria sedang. Tingkat pengetahuan
siswal/i sesudah dilakukan penyuluhan sebanyak 28 siswal/i (93,4%)
kriteria baik, sebanyak 2 siswali (6,6%) kriteria sedang dan tidak ada
kriteria buruk. Rata-rata tingkat pengetahuan siswal/i sebelum adalah
(10,46) kriteria sedang dan sesudah dilakukan menjadi (13,23) kriteria
baik.

Simpulan dari hasil penelitian ini yakni terjadi peningkatan
pengetahuan siswal/i setelah dilakukan penyuluhan menggunakan
permainan Truth or Dare. Diharapkan petugas kesehatan gigi dan mulut
serta para guru dapat memberikan edukasi kepada siswa/i menggunaan
Truth or Dare untuk meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan
mulutnya.

Kata Kunci : Penyuluhan, Truth or Dare, Pengetahuan
Daftar Pustaka : 10 (2019- 2020)
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