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BAB 1   

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Hipertensi a$ta$u ya$ng sering disebut seba$ga$i teka$na$n da$ra$h tinggi a$da$la$h 

sua$tu ma$sa$la$h keseha$ta$n diseluruh dunia$,sa$la$h sa$tunya$ di nega$ra$ Indonesia$ ya$ng 

dima$na$ ka$sus hipertensi sa$nga$t tinggi. Hipertensi tida$k memiliki geja$la$ a$ta$upun 

keluha$n ya$ng kha$s ya$ng membua$t ha$mpir setia$p penderita$nya$ tida$k menya$da$rinya$. 

Hipertensi merupa$ka$n sebua$h penya$kit ya$ng dulu ka$sus nya$ ba$nya$k ditemuka$n pa$da $ 

usia$ la$njut, a$ka$n teta$pi za$ma$n seka$ra$ng suda$h ha$l ya$ng sering ditemuka$n pa$da$ usia $ 

muda$ (Nidia$nti et a$l., 2019). 

 Penya$kit hipertensi dia$rtika$n seba$ga$i seseora$ng ya$ng mempunya$i teka$na $n 

da$ra$h sistolik ≥ 140 mmHg da$n teka$na$n da$ra$h dia$stolik ≥ 90 mmHg.Seca$ra$ ga$ris 

besa$r a$da$ bebera$pa$ fa$ktor resiko da$ri hipertensi ya$ng diba$gi menja$di dua$, ya$itu 

fa$ktor resiko ya$ng tida$k da$pa$t dimodifika$si seperti genetik, usia$, jenis kela$min, da$n 

fa$ktor resiko ya$ng da$pa$t dimodifika$si seperti obesita$s, stres, merokok, minum 

a$lkohol, konsumsi ga$ra$m lebih  (Widya$dha$ri Da$ma$ya$nti et a$l., 2023). 

 Da$ta$ Ba$da$n Keseha$ta$n Dunia$ WHO (World Hea$lth Orga$niza$tion) ta$hun 

2023 mela$porka$n 1.28 milia$r ora$ng berusia$ 30-79 ta$hun di dunia$ menderita $ 

hipertensi denga$n da$ta$ sekita$r 66,67% da$ri tota$l a$ta$u 853 juta$ ora$ng penderita $ 

hipertensi bera$da$ di nega$ra$-nega$ra$ berkemba$ng da$n sisa$nya$ 33,33% a$ta$u 427 juta$ 

ora$ng bera$da$ di nega$ra$-nega$ra$ ma$ju. 

 Menurut Survei Keseha$ta$n Indonesia$ (SKI) 2023  hipertensi merupa$ka$n 

fa$ktor risiko tertinggi penyeba$b kema$tia$n keempa$t denga$n persenta$se 10,2% da$n 

berda$sa$rka$n ha$sil Riset Keseha$ta$n Da$sa$r ta$hun 2023, preva$lensi hipertensi 

menca$pa$i 30,8%. Sementa$ra$ Menurut Ba$da$n Penelitia$n da$n Pengemba$nga$n 

Keseha$ta$n Kementeria$n Keseha$ta$n, preva$lensi hipertensi di Suma$tera$ Uta$ra $ 

menca$pa$i 5,52% da$ri tota$l penduduk. Di Kota$ Meda$n, jumla$h penderita$ hipertensi 

terus meningka$t, ya$itu 61.353 jiwa$ pa$da$ 2020, turun menja$di 54.545 jiwa$ pa$da $ 

2021, na$mun meningka$t dra$stis menja$di 65.904 jiwa$ pa$da$ 2022. 
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A$ngka$ ini menunjukka$n ba$hwa$ hipertensi ma$sih menja$di ma$sa$la$h keseha$ta$n 

ya$ng serius da$n memerluka$n pena$nga$na$n terpa$du (KEMENKES,2024). 

Berda$sa$rka$n survey a$wa$l ya$ng dia$la$kuka$n di Puskesma$s Sentosa$ Ba$ru ya$ng 

menja$di sa$la$h sa$tu unit pela$ya$na$n teknis keseha$ta$n kota$ Meda$n, terca$ta$t jumla$h 

penderita$ hipertensi menca$pa$i 1.727 ora$ng sela$ma$ sa$tu ta$hun tera$khir da$ri tota$l 

seluruh 10.404 pa$sien ya$ng mela$kuka$n kunjunga$n beroba$t. A$ngka$ tersebut 

menunjukka$n ba$hwa$ penderita$ hipertensi merupa$ka$n pa$sien denga$n kunjunga$n 

terba$nya$k ta$hun 2024. 

 Menurut Penelitia$n oleh (Son et a$l., 2020) da$la$m studi berjudul "A$ssocia$tion 

between hemoglobin va$ria$bility a$nd incidence of hypertension over 40 yea$rs: a$ 

Korea$n na$tiona$l cohort study" menemuka$n ba$hwa$ peruba$ha$n ka$da$r hemoglobin 

ya$ng na$ik turun (va$ria$bilita$s hemoglobin) da$ri wa$ktu ke wa$ktu da$pa$t meningka$tka$n 

resiko menderita$ hipertensi. Da$ri tota$l 94.798 ora$ng sa$mpel da$la$m penelitia$n 

tersebut dida$pa$t 29.118 ora$ng (30,7%) menga$la$mi hipertensi denga$n ka$da$r 

hemoglobin ya$ng tinggi ka$rena$ tingginya$ ka$da$r hemoglobin da$la$m da$ra$h 

menyeba$bka$n kekenta$la$n da$ra$h ya$ng meningka$tka$n kerja$ ja$ntung memompa$ da$ra$h 

sehingga$ terja$di peningka$ta$n teka$na$n da$ra$h. 

 Penelitia$n la$in tenta$ng hubunga$n ka$da$r hemoglobin denga$n hipertensi  oleh 

(Kim et a$l., 2016) da$la$m studi berjudul "Cross-sectiona$l a$nd longitudina$l 

a$ssocia$tion between hemoglobin concentra$tion a$nd hypertension: A$ popula$tion-

ba$sed cohort study" menemuka$n seba$nya$k 40% da$ri tota$l penderita$ hipertensi 

memiliki ka$da$r hemoglobin ya$ng tinggi. Serta$ menyimpulka$n ba$hwa$ terda$pa$t 

hubunga$n positif ya$ng signifika$n a$nta$ra$ konsentra$si hemoglobin da$n  hipertensi. 

 Pemeriksa$a$n ka$da$r hemoglobin da$la$m da$ra$h perlu dila$kuka$n ka$rena$ sta$tus 

ka$da$r hemoglobin mempenga$ruhi keseha$ta$n seperti kondisi polisitemia$ vera$ ya$ng 

merupa$ka$n kondisi dima$na$ hemoglobin bera$da$ dia$ta$s nila$i norma$l denga$n geja$la$ 

umum ya$ng muncul bia$sa$nya$ tida$k spesifik seperti kelela$ha$n, sa$kit kepa$la$, pusing, 

pengliha$ta$n ka$bur ba$hka$n kebuta$a$n sementa$ra$ menda$da$k. Juga$ hemoglobin 

memiliki pera$na$n penting seba$ga$i protein khusus ya$ng menga$ngkut oksigen 

keseluruh ja$ringa$n tubuh ma$nusia$, sehingga$ jika$ ka$da$r hemoglobin berkura$ng ma$ka$ 

tubuh a$ka$n menga$la$mi geja$la$ lesu, menga$ntuk, pusing, da$n sulit untuk 
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berkonsentra$si ya$ng bisa$ sa$ja$h mempenga$ruhi teka$na$n da$ra$h tubuh ma$nusia $ 

(Ma$risa$ et a$l., 2019). 

 Berda$sa$rka$n ura$ia$n di a$ta$s penulis ingin mela$kuka$n penelitia$n untuk 

meninja$u ka$da$r hemoglobin pa$da$ penderita$ teka$na$n da$ra$h tinggi.Denga$n ha$ra$pa$n 

ha$sil penelitia$n ini da$pa$t memberika$n ga$mba$ra$n ya$ng lebih jela$s mengena$i sta$tus 

hemoglobin pa$sien hipertensi. da$n memberika$n da$sa$r untuk penelitia$n lebih la$njut 

untuk mencega$h da$n mengoba$ti teka$na$n da$ra$h tinggi. 

1.2 Rumusan Masalah 

 Ba$ga$ima$na$ka$h ka$da$r hemoglobin pa$da$ penderita$ hipertensi di puskesma$s 

Sentosa$ Ba$ru? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

1. Untuk mengeta$hui ga$mba$ra$n ka$da$r hemoglobin pa$da$ penderita$ hipertensi di 

puskesma$s Sentosa$ Ba$ru berdasarkan usia. 

2. Untuk mengeta$hui ga$mba$ra$n ka$da$r hemoglobin pa$da$ penderita$ hipertensi di 

puskesma$s Sentosa$ Ba$ru berdasarkan jenis kelamin. 

1.3.2 Tujuan Khusus  

 Untuk menentuka$n ka$da$r hemoglobin pa$da$ penderita$ hipertensi di 

puskesma$s Sentosa$ Ba$ru. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Penelitia$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t memberika$n da$ta$ da$n informa$si mengena$i 

ga$mba$ra$n hemoglobin pa$da$ penderita$ hipertensi di puskesma$s Sentosa$ Ba$ru. 

Penelitia$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t mena$mba$h pengeta$hua$n da$n wa$wa$sa$n ba$gi peneliti 

ma$upun pemba$ca$ serta$ da$pa$t dija$dika$n referensi ba$gi pengemba$ng teori da$n 

penelitia$n sejenis untuk  penelitia$n sela$njutnya$. 

 

 

 

 

 


