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Lampiran 3. Lembar Penjelasan 

 

LEMBAR PENJELASAN 

Kepada Yth 

Calon Panelis 

Di – Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. 

Nama : Angelica Margareth Panggabean 

NIM : P07539022046 

Alamat : Jl. Muara Takus No.121, Medan Polonia 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi dan Evaluasi 

Sediaan Body Lotion Ekstrak Bunga Telang (Clitoria ternatea L.)” 

Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui ekstrak bunga 

telang (Clitoria ternatea L.) dapat menghasilkan formula sediaan Body 

Lotion yang baik dan stabil. 

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari 

saudara/saudari agar bisa menjadi seorang panelis dalam penelitian ini dan 

menandatangani lembar persetujuan menjadi panelis. Partisipasi 

saudara/saudari bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam 

penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam 

penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian 

dan kerja sama saudara/saudari saya ucapkan terima kasih. 

Medan, 2025 

Peneliti 

(Angelica Panggabean) 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Setelah membaca lembaran penjelasan diatas, Saya 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Menyatakan bahwa, 

Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keberatan 

maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama 

Angelica Margareth Panggabean. Dengan judul penelitian “Formulasi 

dan Evaluasi Sediaan Body Lotion Ekstrak Bunga Telang (Clitoria 

ternatea L.)”. 

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Medan, 2025 

 

 

 

 

( ) 
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Lampiran 5. Kuesioner Uji Hedonik 
 

 

Nama Panelis : 

Usia : 

Tanggal : 

INSTRUKSI 

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai 

berikut: 

1 = Tidak suka 

2 = Suka 

3 = Sangat suka 

Pengujian 

Sampel 
Warna Aroma Tekstur 

FL    

FLEBT 5%    

FLEBT 10%    

FLEBT 15%    
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Lampiran 6. Kuesioner Uji Iritasi 

 

Nama : 

Usia : 

Hari/Tanggal : 

 

Instruksi: 

Dihadapan saudara/i terdapat 4 sediaan body lotion dengan berkode F0, F1, 

F2,dan F3. Saudara/i diminta untuk menilai sediaan apakah mengiritasi setelah 

body lotion diaplikasikan, dengan cara mengoleskan sediaan pada punggung 

tangan saudara/i seluas 2 cm kemudian biarkan selama 5 menit. Adapun kriteria 

untuk penilaian sebagai berikut. 

 

 

Kriteria Penilaian Skor Keterangan 

Mengiritasi - 1 Kemerahan, gatal-gatal, 

Dan bengkak 

Tidak mengiritasi + 2 Tidak menimbulkan 

kemerahan,tidak gatal dan 

tidak bengkak 

 

Petunjuk pengisian: setelah selesai melakukan penelitian, silahkan mengisi pada 

kolom penilaian dengan tanda (-/+) 

 

Kode 

F0 F1 F2 F3 

    

 

Keterangan: 

Iritasi : (1) 

Tidak Iritasi: (2) 
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Lampiran 7. Gambar Alat 
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Lampiran 8. Gambar Bahan Sediaan Body Lotion 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1. Pengambilan Tumbuhan Bunga Telang 
 

 

 

Gambar 2. Bunga Telang yang Sudah Dihaluaskan 
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Gambar 3. Proses Maserasi dan Pengadukan Bunga Telang 
 

Gambar 4. Proses Pembuatan Ekstrak Kental Bunga Telang 
 

Gambar 5. Hasil Ekstrak Kental Bunga Telang 
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Gambar 6. Hasil Pembuatan Body Lotion 
 

 

 

 

 

Gambar 8. Hasil Uji pH Sediaan Body Lotion 

Gambar 7. Hasil Uji Homogenitas 
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Gambar 9. Hasil Uji Daya Sebar Sediaan Body Lotion 

 

 

 

Gambar 10. Pelaksanaan Uji Hedonik 
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Gambar 11. Pelaksanaan Uji Iritasi 
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Lampiran 10. Kartu Bimbingan 
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Lampiran 11. Ethical Clearance 
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Lampiran 12. Hasil Turnitin 
 

 


