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ABSTRAK

FORMULASI DAN UJI STABILITAS SEDIAAN KRIM
BODY SCRUB DARI BERAS KETAN HITAM
(Oryza sativa glutinosa L)

Zakirah nabila, Dra. Masniah, M.Kes., Apt.
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Email Mahasiswa : zakirahnabilaO6@gamil.com

Body scrub adalah produk perawatan kulit dengan bahan dasar
krim.Body scrub harus mengandung bahan ekspoliasi yaitu serbuk beras ketan
hitam untuk megangkat sel sel kulit mati. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
apakah serbuk beras ketan hitam (Oryza sativa glutinosa L)dapat diformulasikan
dalam bentuk sediaan krim body scrub dan untuk mengetahui konsentrasi formulasi
sediaan krim body scrub serbuk beras ketan hitam yang memiliki kriteria stabilitas
yang baik.

Metode penelitian ini adalah Eksperimental dengan cara membuat body
scrub menggunakan serbuk beras ketan hitam sebagai ekspolian kemudian
dilakukan uji evaluasi fisik,uji daya sebar,uji iritasi,uji stabilitas,dan uji kesukaan.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa semua sediaan krim body scrub
memenuhi uji evaluasi fisik dan stabil selama penyimpanan tiga minggu, serta tidak
menimbulkan iritasi. Sediaan dengan konsentrasi 8% merupakan sediaan yang
paling disukai berdasarkan uji kesukaan.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa serbuk beras ketan hitam
(Oryza sativa glutinosa L)dapat diformulasikan sebagai sediaan krim body scrub
yang stabil untuk kulit.

Kata kunci : Formulasi, Krim body scrub, serbuk ,beras ketan hitam.
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ABSTRACT

FORMULATION AND STABILITY TEST OF BODY SCRUB CREAM
PREPARATION FROM BLACK GLUTINOUS RICE (Oryza sativa
glutinosa L)

Zakirah Nabila, Dra. Masniah, M.Kes., Apt.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

zakirahnabila06@gmail.com

Body scrub is a skincare product with a cream base. A body scrub must
contain an exfoliating ingredient, in this case, black glutinous rice powder, to
remove dead skin cells. This study aims to determine whether black glutinous rice
powder (Oryza sativa glutinosa L) can be formulated into a body scrub cream
preparation and to identify the concentration of black glutinous rice powder body
scrub cream formulation that exhibits good stability criteria.

The research method was experimental, involving the creation of body
scrub using black glutinous rice powder as an exfoliant. Subsequently, physical
evaluation tests, spreadability tests, irritation tests, stability tests, and a hedonic
(preference) test were conducted.

The results of this study indicate that all body scrub cream preparations
met the physical evaluation tests and remained stable during three weeks of storage,
without causing irritation. The preparation with 8% concentration was the most
preferred based on the hedonic test.From this research, it can be concluded that
black glutinous rice powder (Oryza sativa glutinosa L) can be formulated as a stable
body scrub cream preparation suitable for the skin.

Keywords: Formulation, Body scrub cream, Powder, Black glutinous rice.
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