
 
 

    KARYA TULIS ILMIAH 

FORMULASI DAN UJI STABILITAS SEDIAAN KRIM  
BODY SCRUB DARI BERAS KETAN HITAM 

 (Oryza sativa glutinosa L) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZAKIRAH NABILA  
NIM:P07539022210 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REBUPLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN FARMASI 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III FARMASI  

2025 

 



i 
 

FORMULASI DAN UJI STABILITAS SEDIAAN KRIM  
BODY SCRUB DARI BERAS KETAN HITAM 

 (Oryza sativa glutinosa L) 
 

Karya Tulis Ilmiah 
Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi  

dan memperoleh gelar Ahli Madya Farmasi (A.Md.,Farm) 
 pada Program studi D-III Farmasi Jurusan Farmasi  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan  
 

 

 
 
 

 

ZAKIRAH NABILA 
NIM: P07539022210 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN FARMASI 
PRODI DIII FARMASI 

2025 



ii 
 

 



iii 
 

 



iv 
 

 

 



v 
 

 
 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama    : ZAKIRAH NABILA 

Tempat/Tgl lahir  : TAPAKTUAN/ 06 Juni 2004 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama   : Islam 

Alamat Rumah  : lr.pasar,Suaq bakung 

Nomor HP   : 082315183314 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

1. SD               : SDN 1 KANDANG 

2. SLTP   : MTsN 2 ACEH SELATAN 

3. SLTA   : SMAN UNGGUL ACEH SELATAN 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

ABSTRAK 
 

FORMULASI DAN UJI STABILITAS SEDIAAN KRIM  
BODY SCRUB DARI BERAS KETAN HITAM 

 (Oryza sativa glutinosa L) 
 

Zakirah nabila, Dra. Masniah, M.Kes., Apt. 
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan) 

Email Mahasiswa : zakirahnabila06@gamil.com 
 

Body scrub adalah produk perawatan kulit dengan bahan dasar 
krim.Body scrub harus mengandung bahan ekspoliasi yaitu serbuk beras ketan 
hitam untuk megangkat sel sel kulit mati. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
apakah serbuk beras ketan hitam (Oryza sativa glutinosa L)dapat diformulasikan 
dalam bentuk sediaan krim body scrub dan untuk mengetahui konsentrasi formulasi 
sediaan krim body scrub serbuk beras ketan hitam yang memiliki kriteria stabilitas 
yang baik. 

Metode penelitian ini adalah Eksperimental dengan cara membuat body 
scrub menggunakan serbuk beras ketan hitam sebagai ekspolian kemudian 
dilakukan uji evaluasi fisik,uji daya sebar,uji iritasi,uji stabilitas,dan uji kesukaan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa semua sediaan krim body scrub 
memenuhi uji evaluasi fisik dan stabil selama penyimpanan tiga minggu, serta tidak 
menimbulkan iritasi. Sediaan dengan konsentrasi 8% merupakan sediaan yang 
paling disukai berdasarkan uji kesukaan. 

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa serbuk beras ketan hitam 
(Oryza sativa glutinosa L)dapat diformulasikan sebagai sediaan krim body scrub 
yang stabil untuk kulit.  

 
 

Kata kunci : Formulasi, Krim body scrub, serbuk ,beras ketan hitam. 
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