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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Persetujuan menjadi responden penelitian 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITI 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia dan tidak keberatan menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswi Politeknik Kesehatan 

Medan Jurusan Farmasi. 

Nama            : Sri Angelia Sonata Situmeang 

NIM             : P07539022038 

Alamat        : JL. Kalingga 20 A 

Judul        : Hubungan Kepatuhan Menjalani Terapi Hemodialisa Dengan  

     Kualitas Hidup Pasien Penyakit Gagal Ginjal Konik Di RSUD.  

     Doloksanggul 

 

 Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat 

negatif terhadap saya dan keluarga saya, sehingga jawaban dan hasil observasi 

benar-benar dirahasiakan. Saya setuju untuk mengikuti penelitian ini secara sadar, 

sukarela, tanpa paksaan dari pihak manapun dan saya juga diberi kesempatan untuk 

mengajukan pertanyaan terkait penelitian ini kepada peneliti, Sri Angelia Sonata 

Situmeang yang dapat dihubungi melalui HP 082275683043 

 

 

 

Doloksanggul,       April 2025 

         Responden 

 

 

 

              (                                   ) 
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Lampiran 2 Kuisioner 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN KEPATUHAN MENJALANI TERAPI HEMODIALISA 

DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN PENYAKIT GAGAL GINJAL 

KRONIK DI RSUD DOLOKSANGGUL 

 

 

 

1. Data Demografi 

1. Nama              :………..................................... 

2. Usia Anda saat ini :……............... 

3. Jenis kelamin  :  Laki-laki                Perempuan 

4. Pendidikan  :    SD                    SMP 

   SMA          PT    

5. Pekerjaan  :    Bekerja                    Tidak Bekerja 

6. Sudah berapa lama menjalani hemodialisa :............ 

 

 

 

 

 

 

 

Daftar pernyataan ini bertujuan untuk mengumpulkan data Hubungan 

Kepatuhan Menjalani Hemodialisa Dengan Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal 

Kronik Di RSUD Doloksanggul. Hasil penelitian ini akan digunakan sebagai 

bahan untuk menyelesaikan penulisan Karya Tulis Ilmiah. oleh karena itu saya 

harapkan untuk mengisi setiap jawaban pada setiap pertanyaan yang diajukan 

dengan jujur dan terbuka. Atas perhatiannya, Saya ucapkan terima kasih. 
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2. Kuisioner Kualitas Hidup (WHOQOL-BREF) 

No Pertanyaan Sangat 

Buruk 

Buruk Biasa 

saja 

Baik  Sangat Baik 

1 Bagaimana 

menurut Anda 

kualitas hidup 

Anda? 

1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan Sangat 

tidak 

puas 

Tidak puas Biasa 

saja 

Puas  Sangat 

puas 

2 Seberapa puas 

Anda terhadap 

kesehatan 

Anda? 

1 2 3 4 5 

 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering Anda telah mengalami hal 

berikut ini dalam empat minggu terakhir? 

No Pertanyaan Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit sedang sering Sangat 

sering 

3 Seberapa sering sakit 

fisik Anda mencegah 

Anda dalam 

beraktivitas sesuai 

kebutuhan anda? 

5 4 3 2 1 

4 Seberapa sering Anda 

membutuhkan terapi 

medis untuk dapat 

beraktivitas dalam 

kehidupan sehari-hari 

Anda?  

5 4 3 2 1 

5 Seberapa sering Anda 

menikmati hidup 

Anda? 

1 2 3 4 5 

6 Seberapa sering Anda 

merasa hidup Anda 

sangat berarti? 

1 2 3 4 5 

7 Seberapa sering Anda 

mampu 

berkonsentrasi? 

1 2 3 4 5 

8 Secara umum, 

seberapa aman Anda 

rasakan dalam 

1 2 3 4 5 
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kehidupan Anda 

sehari-hari? 

9 Seberapa sehat 

lingkungan dimana 

Anda tinggal 

(berkaitan dengan 

sarana dan prasarana) 

1 2 3 4 5 

 

Pertanyaan barikut ini adalah tentang seberapa penuh Anda alami hal-hal berikut 

dalam minggu terakhir? 

No Pertanyaan Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Sedang Sering Sepenuhnya 

dialami 

10 Apakah Anda memiliki 

kemampuan yang 

cukup untuk 

beraktivitas sehari-

hari? 

1 2 3 4 5 

11 Apakah Anda dapat 

menerima penampilan 

tubuh Anda? 

1 2 3 4 5 

12 Apakah Anda memiliki 

cukup uang untuk 

memenuhi kebutuhan 

Anda? 

1 2 3 4 5 

13 Seberapa ketersediaan 

informasi bagi 

kehidupan Anda dari 

hari ke hari? 

1 2 3 4 5 

14 Seberapa sering Anda 

memiliki kesempatan 

untuk bersenang-

senang/rekreasi? 

1 2 3 4 5 

 

 Sangat buruk Buruk Biasa- biasa 

saja 

Baik Sangat baik 

15. Seberapa baik 

kemampuan anda 

dalam bergaul? 

1 2 3 4 5 

 

No Pertanyaan Sangat 

tidak puas 

Tidak puas Biasa 

saja 

Puas  Sangat 

puas  
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16 Seberapa 

puaskah Anda 

dengan tidur 

Anda? 

1 2 3  5 

17 Seberapa 

puaskah Anda 

dengan 

kemampuan 

Anda untuk 

menampilkan 

aktivitas 

kehidupan Anda 

sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

18 Seberapa 

puaskah Anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

bekerja? 

1 2 3 4 5 

19 Seberapa 

puaskah Anda 

terhadap diri 

Anda? 

1 2 3 4 5 

20 Seberapa 

puaskah Anda 

dengan 

hubungan 

personal/sosial 

anda? 

1 2 3 4 5 

21 Seberapa 

puaskah Anda 

dengan 

kehidupan 

seksual Anda 

1 2 3 4 5 

22 Seberapa 

puaskah Anda 

dengan 

dukungan yang 

Anda peroleh 

dari keluarga 

atau teman 

Anda? 

1 2 3 4 5 

23 Seberapa 

puaskah Anda 

dengan kondisi 

tempat tinggal 

Anda saat ini? 

1 2 3 4 5 
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24 Seberapa 

puaskah Anda 

dengan akses 

Anda pada 

layanan 

kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25 Seberapa 

puaskah Anda 

dengan 

transportasi yang 

harus Anda 

jalani? 

1 2 3 4 5 

 

b. Kuesioner Kepatuhan SRD-AQ 

No. Pertanyaan 

1 Seberapa sering anda tidak datang untuk melakukan cuci 

darah/hemodialisis dalam satu bulan? 

 Tidak pernah (saya tidak pernah berhalangan untuk datang cuci 

darah/hemodialisis) 

 1 kali dalam sebulan saya tidak cuci darah 

 2 kali dalam sebulan saya tidak cuci darah 

 3 kali dalam sebulan saya tidak cuci darah 

 4 kali atau lebih saya tidak cuci darah   

   

2 Seberapa sering anda mempercepat waktu cuci darah/hemodialisis dalam 

satu bulan? 

 Tidak pernah (saya tidak pernah mempercepat waktu cuci 

darah/hemodialisis saya) 

 1 kali dalam sebulan 

 2 kali dalam sebulan 

 3-4 kali dalam sebulan 

 Lainnya, sebutkan:kali dalam sebulan 

 

3 Jika pernah mempercepat waktu cuci darah (hemodialisa), maka berapa 

rata-rata waktu yang dipercepat itu? (dalam menit) 

 Tidak pernah (saya tidak pernah mempercepat waktu cuci 

darah/hemodialisis saya) 

 Kurang dari 10 menit atau 10 menit 

 11 sampai 20 menit 

 21 sampai 30 menit 

 Lebih dari 31 menit 

4 Seberapa sering Saudara tidak meminum obat dalam 1 (satu) minggu? 

 Tidak pernah (saya selalu meminum obat) 
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 Sangat jarang tidak meminum obat 

 Sebagian waktu tidak meminum obat 

 Sering tidak meminum obat 

 Tidak pernah minum obat 

5 Seberapa sering Saudara mengikuti program pembatasan minum (restriksi 

cairan) sesuai yang disarankan petugas kesehatan (dalam seminggu 

terakhir)? 

 Setiap saat 

 Lebih sering mengikuti 

 Sebagian waktu mengikuti 

 Sangat jarang mengikuti 

 Tidak pernah 

6 Seberapa sering Saudara makan mengikuti anjuran makan yang 

diprogramkan petugas kesehatan (dalam seminggu terakhir)? 

 Setiap waktu 

 Lebih banyak mengikuti 

 Sebagian waktu mengikuti 

 Jarang mengikuti 

 Tidak pernah mengikuti 

 

SKOR ITEM PERTANYAAN KUESIONER ESRD-AQ 

No Item Pertanyaan Skor 

1. Frekuensi ketidakhadiran hemodialisa dalam 

1 bulan 

Jawaban 1 : 300 

Jawaban 2 : 200 

Jawaban 3 : 100 

Jawaban 4 : 50 

Jawaban 5 : 0 

2. Frekuensi mempercepat waktu hemodialisa 

yang terjadi dalam 1 bulan 

Jawaban 1 : 200 

Jawaban 2 : 150 

Jawaban 3 : 100 

Jawaban 4 : 50 

Jawaban 5 : 0 

3. Durasi waktu hemodialisa yang dipercepat 

dalam 1 bulan 

Jawaban 1 : 100 

Jawaban 2 : 75 

Jawaban 3 : 50 

Jawaban 4 : 25 

Jawaban 5 : 0 
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4. Frekuensi tidak minum obat dalam 1 bulan Jawaban 1 : 200 

Jawaban 2 : 150 

Jawaban 3 : 100 

Jawaban 4 : 50 

Jawaban 5 : 0 

5. Frekuensi restriksi cairan (self monitoring) Jawaban 1 : 200 

Jawaban 2 : 150 

Jawaban 3 : 100 

Jawaban 4 : 50 

Jawaban 5 : 0 

6. Frekuensi restriksi diet (self monitoring) Jawaban 1 : 200 

Jawaban 2 : 150 

Jawaban 3 : 100 

Jawaban 4 : 50 

Jawaban 5 : 0 
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Lampiran 3  Master Tabel  

1. Distribusi Skor Tiap-Tiap Pertanyaan Kualitas Hidup 
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2. Distribusi Skor Tiap-Tiap Pertanyaan Kepatuhan Menjalani Hemodialisa 
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Lampiran 4  Tabel Hasil Uji Distribusi dan Hasil Uji chi-square 

Frequencies 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <35 Tahun 5 14.3 14.3 14.3 

35-45 Tahun 4 11.4 11.4 25.7 

>45 Tahun 26 74.3 74.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 20 57.1 57.1 57.1 

Perempuan 15 42.9 42.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Pendidikan 
 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan 

Dasar 

13 37.1 37.1 37.1 

Pendidikan 

Menengah 

16 45.7 45.7 82.9 

Perguruan 

Tinggi 

6 17.1 17.1 100.0 

 Total 35 100.0 100.0  

 

Lama Hemodialisa 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid <2 tahun 14 40.0 40.0 40.0 

2-5 tahun 16 45.7 45.7 85.7 

>5 tahun 5 14.3 14.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup Baik 26 74.3 74.3 74.3 

Baik 9 25.7 25.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Patuh 17 48.6 48.6 48.6 

Patuh 18 51.4 51.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

Kepatuhan * Kualitas Hidup Crosstabulation 

 

Kualitas Hidup 

       Total Cukup Baik Baik 

Kepatuhan Tidak Patuh Count 17 0 17 

% of Total 48.6% 0.0% 48.6% 

Patuh Count 9 9 18 

% of Total 25.7% 25.7% 51.4% 

Total Count 26 9 35 

% of Total 74.3% 25.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

 

 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 11.442a 1 <.001   

Continuity 

Correctionb 

8.974 1 .003 
  

Likelihood Ratio 14.950 1 <.001   

Fisher's Exact Test    .001 <.001 

Linear-by-Linear 

Association 

11.115 1 <.001 
  

N of Valid Cases 35     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 4.37. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 5 Leaflet 

LEAFLET 

 

 



58 

 

Lampiran 6 Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran 7 Surat  Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 9 Ethical Clearence 
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Lampiran 10 Dokumentasi 

Unit Hemodialisa RSUD Doloksanggul 
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