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ABSTRAK

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN LOTION EKSTRAK ETANOL
DAUN NANGKA (Artocarpus heterophyllus L.)

Yosefhine Clara Br Barus, Mimin Wulandari, S.Farm, M.Farm.
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan

Email : clarayosefhine@gmail.com

Daun Nangka merupakan daun yang mengandung senyawa flavonoid.
Senyawa flavonoid dikenal memiliki banyak fungsi salah satunya yaitu sebagai
antioksidan. Antioksidan banyak dimanfaatkan dalam sediaan kosmetik seperti
sediaan lotion. Lotion merupakan salah satu sediaan kosmetik berupa suspensi
atau dispersi yang diaplikasikan pada bagian tubuh terutama tangan dan kaki yang
pada umumnya berfungsi sebagai pelembab. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui apakah ekstrak etanol daun nangka dapat diformulasikan menjadi
sediaan lotion yang memenuhi uji evaluasi fisik dan uji stabilitas dengan variasi
konsentrasi ekstrak yang berbeda.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian eksperimental.
Pengumpulan data dilakukan dengan membuat formulasi sediaan lotion dengan
penambahan ekstrak etanol daun nangka dengan variasi konsentrasi ekstrak yaitu
0,5% (FI); 1% (FII); 1,5% (FIII) dan 0% yaitu sediaan lotion tanpa kandungan
ekstrak etanol daun nangka (F0). Kemudian dilakukan uji evaluasi fisik (meliputi
uji organoleptis, homogenitas, pH, dan daya sebar), uji stabilitas fisik (meliputi uji
organoleptis, homogenitas, dan pH), uji iritasi dan uji hedonik.

Hasil Penelitian menunjukkan sediaan lotion ekstrak etanol daun nangka
yang memenuhi uji evaluasi fisik yaitu sediaan dengan konsentrasi 0,5% (FI); 1%
(FII); 1,5% (FIII) dan 0% (F0) namun pada uji stabilitas fisik sediaan lotion yang
memenuhi persyaratan yaitu konsentrasi 0,5% (FI). Sedangkan pada uji iritasi dan
uji hedonik kepada para panelis semua sediaan lotion termasuk ke dalam kategori
tidak mengiritasi kulit dan sangat disukai.

Kesimpulan penelitian ini adalah formulasi lotion ekstrak etanol daun
nangka menghasilkan formula yang memenuhi persyaratan uji fisik dan uji
stabilitas pada konsentrasi 0,5%.

Kata kunci : Antioksidan, formulasi, lotion, ekstrak, Artocarpus heterophyllus L.
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ABSTRACT

THE FORMULATIONAND EVALUATION OF LOTION PREPARATIONS
CONTAINING ETHANOLEXTRACT OF JACKFRUIT LEAVES

(Artocarpus heterophyllus L.)

Yosefhine Clara Br Barus, Mimin Wulandari, S.Farm, M.Farm.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health

Associate Degree Of Pharmacy
Email : clarayosefhine@gmail.com

Jackfruit leaves contain flavonoid compounds, which are known for their
various functions, including antioxidant properties. Antioxidants are widely used
in cosmetic preparations like lotions. Lotion is a common cosmetic preparation in
the form of a suspension or dispersion applied to the body, especially the hands
and feet, primarily functioning as a moisturizer. This study aimed to determine
whether ethanol extract of jackfruit leaves can be formulated into a lotion
preparation that meets physical evaluation and stability tests with varying extract
concentrations.

The research method used was an experimental study. Data collection
involved creating lotion formulations with the addition of jackfruit leaf ethanol
extract at varying concentrations: 0.5% (FI), 1% (FII), 1.5% (FIII), and 0% (F0),
which was a lotion preparation without jackfruit leaf ethanol extract. Subsequently,
physical evaluation tests (including organoleptic, homogeneity, pH, and
spreadability tests), physical stability tests (including organoleptic, homogeneity,
and pH tests), irritation tests, and hedonic tests were conducted.

The results showed that lotion preparations with jackfruit leaf ethanol
extract meeting the physical evaluation tests were those with concentrations of
0.5% (FI), 1% (FII), 1.5% (FIII), and 0% (F0). However, in the physical stability
test, only the 0.5% (FI) concentration met the requirements. For the irritation and
hedonic tests conducted on panelists, all lotion preparations were categorized as
non-irritating to the skin and highly preferred.

The conclusion of this study is that the formulation of lotion with jackfruit
leaf ethanol extract yielded a formula that met the requirements for physical and
stability tests at a 0.5% concentration.

Keywords: Antioxidant, formulation, lotion, extract, Artocarpus heterophyllus L.
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