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Lampiran 2 Surat Hasil Identifikasi Determinasi Daun Nangka
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Lampiran 4 Hasil Turnitin
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Lampiran 5 Perhitungan Serbuk Simplisia

Rancangan bobot lotion yang dibuat adalah 50 g, ekstrak kental yang dibutuhkan
untuk bobot 50 g yaitu :

1. EEDN Konsentrasi 0,5% =0,5
100

x 50 g = 0,25 g

2. EEDN Konsentrasi 1% = 1
100

x 50 g = 0,5g

3. EEDN Konsentrasi 1,5% = 1,5
100

x 50 g = 0,75g

Untuk membuat 3 sediaan lotion dengan bobot masing-masing sediaan yaitu

50g, maka total ekstrak etanol daun nangka yang dibutuhkan adalah :

1. EEDN Konsentrasi 0,5% = 0,25 g x 3 = 0,75 g

2. EEDN Konsentrasi 1% = 0,5 g x 3 = 1,5 g

3. EEDN Konsentrasi 1,5% = 0,75 g x 3 = 2,25 g

Jumlah total ekstrak yang dibutuhkan yaitu sebanyak 4,5 g. Untuk mencegah

kekurangan maka bobot ekstrak kental dilebihkan sebanyak 20%. Maka diperoleh,
20

100
x 4,5 g = 0,9 g, sehingga total ekstrak yang dibutuhkan yaitu 4,5g + 0,9g =

5,4g dibulatkan menjadi 6 g.

Dalam penelitian Kinanti (2022) menyatakan bahwa rendemen ekstrak daun

nangka tidak boleh kurang dari 7,8% sesuai dengan standar yang ditetapkan dalam

Farmakope Herbal Indonesia Edisi 2008. Serbuk simplisia yang dibutuhkan untuk

mendapatkan ekstrak etanol daun nangka yaitu 6 g x 100
7,8

= 76,9 g digenapkan

menjadi 100 g.
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Lampiran 6 Perhitungan Formula Lotion

A. Konsentrasi 0%
 Asam Stearat 2,5% = 2,5

100
x 50 g = 1,25 g

 TEA 3% = 3
100

x 50 g = 1,5 g

 Paraffin cair 7% = 7
100

x 50 g = 3,5 g

 Setil Alkohol 2,5% = 2,5
100

x 50 g = 1,25 g

 Gliserin 5% = 5
100

x 50 g = 2,5 g

 BHT 0,1% = 0,1
100

x 50 g = 0,05 g (50 mg)

 Propil Paraben 0,1% = 0,1
100

x 50 g = 0,05 g (50 mg)
 Vanilla Fragrance oil q.s
 Aquadest ad 50 = (50 – (1,25+1,5+3,5+1,25+2,5+0,05+0,05))

= 50 – 10,1
= 39,9 ml

B. EEDN Konsentrasi 0,5% =0,5
100

x 50 g = 0,25 g

 Asam Stearat 2,5% = 2,5
100

x 50 g = 1,25 g

 TEA 3% = 3
100

x 50 g = 1,5 g

 Paraffin cair 7% = 7
100

x 50 g = 3,5 g

 Setil Alkohol 2,5% = 2,5
100

x 50 g = 1,25 g

 Gliserin 5% = 5
100

x 50 g = 2,5 g

 BHT 0,1% = 0,1
100

x 50 g = 0,05g (50 mg)

 Propil Paraben 0,1% = 0,1
100

x 50 g = 0,05 g (50 mg)
 Vanilla Fragrance oil q.s
 Aquadest ad 100 = (50– (0,25+1,25+1,5+3,5+1,25+2,5+0,05+0,05))

= 50 – 10,6
= 39,4ml

C. EEDN Konsentrasi 1% = 1
100

x 50 g = 0,5 g

 Asam Stearat 2,5% = 2,5
100

x 50 g = 1,25 g

 TEA 3% = 3
100

x 50 g = 1,5 g

 Paraffin cair 7% = 7
100

x 50 g = 3,5 g

 Setil Alkohol 2,5% = 2,5
100

x 50 g = 1,25 g

 Gliserin 5% = 5
100

x 50 g = 2,5 g

 BHT 0,1% = 0,1
100

x 50 g = 0,05 g (50 mg)
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 Propil Paraben 0,1% = 0,1
100

x 50 g = 0,05 g (50 mg)
 Vanilla Fragrance oil q.s
 Aquadest ad 100 = (50 – (0,5+1,25+1,5+3,5+1,25+2,5+0,05+0,05))

= 50 – 11,1
= 38,9 ml

D. EEDN Konsentrasi 1,5% = 1,5
100

x 50 g = 0,75 g

 Asam Stearat 2,5% = 2,5
100

x 50 g = 1,25 g

 TEA 3% = 3
100

x 50 g = 1,5 g

 Paraffin cair 7% = 7
100

x 50 g = 3,5 g

 Setil Alkohol 2,5% = 2,5
100

x 50 g = 1,25 g

 Gliserin 5% = 5
100

x 50 g = 2,5 g

 BHT 0,1% = 0,1
100

x 50 g = 0,05 g (50 mg)

 Propil Paraben 0,1% = 0,1
100

x 50 g = 0,05 g (50 mg)
 Vanilla Fragrance oil q.s
 Aquadest ad 100 = (50 – (0,75+1,25+1,5+3,5+1,25+2,5+0,05+0,05))

= 50 – 10,85
= 39,15ml

*EEDN : Ekstrak Etanol Daun Nangka
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Lampiran 7 Proses Pembuatan Ekstrak Daun Nangka

Maserasi

Proses Pengentalan Maserat dengan Waterbath

Ekstrak Etanol Daun Nangka
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Lampiran 8 Alat dan Bahan

Alat

Bahan
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Lampiran 9 Hasil Pembuatan Lotion
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Lampiran 10 Hasil Uji Homogenitas Lotion
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Lampiran 11 Hasil Uji pH Lotion

F0

FI

FII

FIII
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Lampiran 12 Hasil Uji Daya Sebar
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Lampiran 13 Perhitungan Rendemen Ekstrak

Simplisia Ekstrak Kental % Rendemen
100 gram 23 gram 23%

% Rendemen = Bobot Ekstrak
Bobot Simplisia

x 100%

= 23 gram
100 gram

x 100%

= 23%
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Lampiran 14 Dokumentasi Uji Iritasi dan Uji Kesukaan
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Lampiran 15 Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELASAN

Kepada Yth

Calon Panelis

Di – Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.
Nama : Yosefhine Clara br Barus

Nim : P07539022246

Alamat : Jl. Budi Luhur, Medan

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Dan Evaluasi Sediaan

Lotion Ekstrak Etanol Daun Nangka (Artocarpus heterophyllus L.).’’

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ekstrak etanol daun nangka
(Artocarpus heterophyllus L.) dapat menghasilkan formula sediaan lotion yang
baik dan stabil.

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari
bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari akan sangat bermanfaat bagi
penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudara/saudari saya ucapkan
terimakasih.

Medan, April 2025

Peneliti

(Yosefhine Clara Br Barus)
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Lampiran 16 Lembar Persetujuan (Informed Consent) Uji Kesukaan

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Setelah membaca lembar penjelasan diatas, saya

Nama :

Usia :
Alamat :
Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keberatan
maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama
Yosefhine Clara. Dengan judul penelitian “Formulasi Dan Evaluasi Sediaan
Lotion Ekstrak Etanol Daun Nangka (Artocarpus heterophylIus L.)”.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan
tanpa paksaan dari pihak manapun.

Medan, April 2025

( )

UJI KESUKAAN

Nama Panelis :

Usia :

Tanggal :
INSTRUKSI :

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai
berikut : (1) Tidak Suka, (2) Suka, (3) Sangat Suka

Pengujian Sampel Warna Aroma Tekstur

F0

FI

FII

FIII
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Lampiran 17 Lembar Persetujuan (Informed Consent) Uji Iritasi

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMAD CONSENT)

Setelah membaca lembar penjelasan diatas, saya

Nama :

Usia :

Alamat :

Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keberatan
maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama
Yosefhine Clara. Dengan judul penelitian “Formulasi Dan Evaluasi Sediaan
Lotion Ekstrak Etanol Daun Nangka (Artocarpus heterophyllus L.)”.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan
tanpa paksaan dari pihak manapun.

Medan, April 2025

( )

UJI IRITASI

Nama Panelis :

Usia :

Tanggal :
INSTRUKSI :

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai
berikut :
1 = Iritasi
2 = Tidak Iritasi

Pengujian Sampel Penilaiaan

F0

FI

FII

FIII
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Lampiran 18 Master Tabel Uji Kesukaan

Uji Kesukaan

No Nama Usia Alamat Pengujian
Sampel

Warna Aroma Tekstur

1. Feni
Melisa
Purba

21 Gg.
Sejahtera

F0 2 2 2

FI 2 2 2
FII 3 3 3
FIII 3 3 3

2. Syahmahi
Santoso

21 Jl. Jalak F0 2 3 2

FI 2 3 2
FII 2 2 3
FIII 2 2 2

3. Yesika
Elsaria
Barasa

20 Jl.
Kalingga

F0 3 3 3

FI 3 3 3
FII 3 3 3
FIII 2 2 3

4. Hezita
Namora
Sofyan

20 Jl. Garu F0 3 3 3

FI 3 3 3
FII 2 3 3
FIII 2 3 3

5. Elsa Ardini
Tanjung

19 Jl. Gurilla F0 3 3 3

FI 3 2 3
FII 3 3 3
FIII 3 3 3

6. Meilisa
Rianda
Sinaga

19 Jl. Rotan
Baru

F0 3 3 2

FI 2 2 2
FII 2 3 2
FIII 2 3 3

7. Cantika
Azzahra

18 Jl. Pelajar
Timur

F0 3 3 3

FI 2 2 3
FII 2 2 2
FIII 2 3 3

8. Ertemman
Boang M

18 Jl. Jamin
Ginting

F0 3 3 3
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FI 2 3 3
FII 3 3 3
FIII 3 3 3

9. Syifa Adya
Ramadhani

18 Jl. Dr
Mansyur

F0 3 3 2

FI 3 3 3
FII 3 3 3
FIII 3 3 3

10. Latisya
Zalfa
Nayla
Aritonang

18 Jl.
Sempurna

F0 3 1 3

FI 3 3 3
FII 2 2 2
FIII 3 3 2

11. Zahra
Salisa
Lubis

18 Jl. Suka
Baru

F0 3 2 3

FI 2 3 3
FII 2 3 3
FIII 2 3 3

12. Raseni 20 Jl.
Airlangga

F0 2 2 2

FI 2 2 2
FII 2 3 3
FIII 2 3 3

13. Nayla
Fanisya
Adelia

20 Gg.
Sejahtera

F0 2 2 2

FI 2 2 2
FII 3 3 3
FIII 2 2 2

14. Elsa Sueni
Br Ginting

21 Gg.
Sejahtera

F0 2 2 3

FI 3 3 3
FII 3 3 3
FIII 2 3 3

15. Mutiara
Mercyani
Purba

21 Jl. Muara
Takus

F0 2 2 2

FI 3 3 3
FII 3 3 3
FIII 3 3 3

16. Grecia
Modesti

21 Jl. Muara
Takus

F0 2 3 3

FI 2 3 3
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FII 2 3 3
FIII 2 3 3

17. Anisa
Sabilah
Saragih

20 Jl.
Airlangga

F0 2 2 2

FI 2 2 3
FII 2 2 3
FIII 2 2 3

18. Monica
Putri S.

20 Jl. Raya
Menteng

F0 1 2 2

FI 2 2 3
FII 3 2 2
FIII 3 2 2

19. Rizka
Aryani

21 Jl.
Airlangga

F0 2 1 2

FI 3 3 3
FII 2 3 3
FIII 1 3 3

20 Santi
Marito
Gultom

20 Jl. Taud F0 2 2 2

FI 2 3 3
FII 3 3 3
FIII 1 3 1

Keterangan :

1 = Tidak Suka

2 = Suka

3 = Sangat Suka
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Lampiran 19 Master Tabel Uji Iritasi

No Nama Usia Alamat Pengujian
Sampel

Penilaian
Iritasi Tidak

Iritasi
1. Santi Marito

Gultom
20 Jl. Taud F0 - 2

FI - 2
FII - 2
FIII - 2

2. Rizka Aryani 21 Jl.
Airlangga

F0 - 2

FI - 2
FII - 2
FIII - 2

3. Monica Putri S. 20 Jl. Raya
Menteng

F0 - 2

FI - 2
FII - 2
FIII - 2

4. Anisa Sabilah
Saragih

20 Jl.
Airlangga

F0 - 2

FI - 2
FII - 2
FIII - 2

5. Grecia Modesti 21 Jl. Muara
Takus

F0 - 2

FI - 2
FII - 2
FIII - 2

6. Mutiara Mercyani
Purba

21 Jl. Muara
Takus

F0 - 2

FI - 2
FII - 2
FIII - 2

7. Elsa Sueni Br
Ginting

21 Gg.
Sejahtera

F0 - 2

FI - 2
FII - 2
FIII - 2

8. Nayla Fanisya
Adelia

20 Gg.
Sejahtera

F0 - 2

FI - 2
FII - 2
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FIII - 2
9. Raseni Anggita S. 21 Jl.

Bendungan
F0 - 2

FI - 2
FII - 2
FIII - 2

10. Ester Aprilia 20 Jl. Budi
Luhur

F0 - 2

FI - 2
FII - 2
FIII - 2

Keterangan :

1 = Iritasi

2 = Tidak Iritasi
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Lampiran 20 Kartu Bimbingan KTI


