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ABSTRAK 

FORMULASI SEDIAAN BODY SCRUB EKSTRAK ETANOL 

BENGKUANG (Pachyrhizus erosus (L.) Urb. 

 

Nayla Fanisya Adelia, Zulfikri, S.Farm., Apt., M.Si. 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

naylafanisyaadelia04@gmail.com 

 Bengkuang merupakan tumbuhan yang baik dalam perawatan kulit karena 

kandung aktifnya seperti vitamin C, flavonoid, dan senyawa fenolik yang berperan 

dalam memberikan efek pencerahan serta melindungi kulit dari paparan radikal 

bebas. Selain itu, kadar air yang tinggi dalam bengkuang membantu menjaga 

hidrasi kulit, sedangkan saponin berfungsi untuk membersihkan kotoran pada kulit. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ekstrak etanol bengkuang 

(Pachyrizus Erosus (L.) Urb. dapat diformulasikan sebagai sediaan body scrub yang 

stabil. 

 Dalam penelitian ini, metode yang digunakan adalah eksperimental yang 

dilakukan di Laboratorium Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan 

Farmasi dengan menguji ekstrak etanol bengkuang (Pachyrizus Erosus (L.) Urb. 

dapat diformulasikan sebagai sediaan body scrub yang stabil. 

 Hasil uji evaluasi sediaan body scrub berdasarkan uji organoleptis, bentuk 

body scrub kental, berwarna putih gading hingga krem dan aroma lemon. Sediaan 

homogen, memiliki rentang pH antara 7,01- 7,56, daya sebar 5 cm – 6 cm dan tidak 

menimbulkan reaksi iritasi pada kulit. Berdasarkan uji stabilitas, tidak ditemukan 

perubahan yang signifikan pada aspek organoleptis, namun terjadi sedikit 

peningkatan nilai pH selama masa penyimpanan sediaan body scrub. 

 Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol bengkuang 

(Pachyrizus Erosus (L.) Urb. dapat diformulasikan sebagai sediaan body scrub yang 

stabil. 

 

Kata Kunci: Formulasi, Bengkuang, serbuk simplisia, ekstrak etanol. 
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