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ABSTRAK 

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN LIP BALM STIK  

DARI EKSTRAK ETANOL KULIT BUAH  

NAGA PUTIH (Hylocereus undatus) 

Elistra Sipayung, Zulfikri, S.Farm., Apt., M.Si  

Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan  

elissipayung421@gmail.com 

Lip balm merupakan sediaan yang berbentuk semi padat yang dapat 

melembabkan bibir. Kulit buah naga putih mengandung vitamin dan mineral, 

antioksidan yang dapat melembabkan bibir, menangkal radikal bebas dan memiliki 

efek antibakteri yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui apakah ekstrak etanol kulit buah naga putih (Hylocereus 

undatus) dengan konsentrasi 3%, 6% dan 9% dapat memenuhi persyaratan uji 

evaluasi fisik sebagai sediaan lip balm dan untuk  mengetahui apakah sediaan lip 

balm dari ekstrak etanol kulit buah naga putih (Hylocereus undatus) dengan 

konsentrasi 3%, 6% dan 9% menyebabkan iritasi atau tidak. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental yaitu melakukan analisa 

dan percobaan dalam 3 konsentrasi yaitu 3%, 6% dan 9% yang meliputi pembuatan 

ekstrak kulit buah naga putih, formulasi sediaan, uji organoleptis, uji evaluasi fisik 

seperti homogenitas, pH, daya sebar dan daya lekat, uji iritasi dan uji hedonik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa FI dengan konsentrasi 3% 

menghasilkan warna krem, FII dengan konsentrasi 6% menghasilkan warna kuning 

pekat dan FIII dengan konsentrasi 9% menghasilkan warna coklat muda. Semua 

sediaan memiliki tekstur semi padat dan memiliki aroma oleum rosae. Hasil uji 

homogenitas, pH, daya sebar, daya lekat dan iritasi memenuhi persyaratan. Dari uji 

hedonik sediaan FI merupakan sediaan yang paling disukai.  

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol kulit buah naga putih 

(Hylocereus undatus) dengan konsentrasi 3%, 6% dan 9% dapat memenuhi 

persyaratan uji evaluasi fisik sebagai sediaan lip balm dan sediaan lip balm dari 

ekstrak etanol kulit buah naga putih (Hylocereus undatus) dengan konsentrasi 3%, 

6% dan 9%  tidak menyebabkan iritasi. 

Kata kunci: Formulasi, Lip Balm, Buah Naga Putih. 
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