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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF THE MINISTRY OF HEALTH 
DEPARTMENT OF DENTAL HYGIENE 
SCIENTIFIC PAPER, June 10th 2025 
 

Aisyah Aprilia S. Tobing 
 

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE AND TOOTH BRUSHING HABITS 
USING THE FONES TECHNIQUE ON ORAL HYGIENE IN THIRD-
GRADE STUDENTS AT SD NEGERI 060834, MEDAN PETISAH SUB 
DISTRICT 
 
viii + 24 pages, 2 tables, 12 appendices 
 

ABSTRACT 

 
Poor oral hygiene in school-aged children can lead to various 

health problems, including dental caries. The Fones tooth brushing 
technique is a simple method that is easy for children to apply. This study 
aimed to describe the knowledge and habits of tooth brushing using the 
Fones technique and their impact on the oral hygiene of third-grade 
students at SD Negeri 060834, Medan Petisah Sub District. 

This study used a descriptive method with a cross-sectional 
approach. The sample consisted of 43 students selected using a total 
sampling technique. Data were collected through questionnaires and a 
debris index examination. 

The results showed that 46.52% of students had good knowledge 
of the Fones technique, 37.21% had moderate knowledge, and 16.27% 
had poor knowledge. The oral hygiene examination results showed that 
34.89% were in the good category, 53.49% in the moderate category, and 
11.62% in the poor category. 

In conclusion, although most students had good knowledge of the 
Fones technique, their oral hygiene was not yet optimal. Regular 
education and guidance from parents and the school are needed to 
establish proper and consistent tooth brushing habits. 
 
Keywords :  Fones Technique, Oral Hygiene, Knowledge, Habits, 

Debris Index 
References :  10 (2018-2024) 
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POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

KARYA TULIS ILMIAH, 10 Juni 2025 

 
Aisyah Aprilia S. Tobing 

 

Gambaran Pengetahuan Kebiasaan Menyikat Gigi Dengan Teknik 

Fones Terhadap Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Siswa Kelas III SD 

Negeri 060834 Kecamatan Medan Petisah 

 

Viii + 24 halaman, 2 tabel, 12 lampiran 
 

ABSTRAK 

 
Kebersihan gigi dan mulut yang kurang baik pada anak usia 

sekolah dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan, salah satunya 
karies. Teknik menyikat gigi Fones merupakan metode yang sederhana 
dan mudah diterapkan oleh anak-anak. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui gambaran pengetahuan dan kebiasaan menyikat gigi dengan 
teknik Fones terhadap kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas III SD 
Negeri 060834 Kecamatan Medan Petisah. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan 
cross-sectional. Sampel berjumlah 43 siswa yang diambil dengan teknik 
total sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan pemeriksaan 
debris indeks. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 46,52% siswa memiliki 
pengetahuan baik tentang teknik Fones, 37,21% sedang, dan 16,27% 
buruk. hasil pemeriksaan kebersihan gigi menunjukkan 34,89% dalam 
kategori baik, 53,49% sedang, dan 11,62% buruk. 

Simpulannya, meskipun sebagian besar siswa memiliki 
pengetahuan baik tentang teknik Fones, kebersihan gigi dan mulut 
mereka belum optimal. Diperlukan edukasi rutin dan bimbingan dari orang 
tua serta sekolah untuk membentuk kebiasaan menyikat gigi yang benar 
dan teratur. 
 
Kata kunci :  Teknik Fones, kebersihan gigi dan mulut, 

pengetahuan, kebiasaan, debris indeks 

Daftar Pustaka :  10 (2018-2024) 
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