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Lampiran 5 Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT  

 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :       

Umur :       

 

 Selaku orang tua dari: 

Nama Anak : ........................................... 

Umur  : ........................................... 

Kelas  : ……………………………… 

Menyatakan bahwasanya telah mendapatkan penerangan 

mengenai pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut yang akan diberikan 

kepada anak saya. Selanjutnya saya memberikan persetujuan kepada 

mahasiswa yang sedang melakukan penelitian di SD Negeri 060834 Kec 

Medan Petisah dengan tindakan promosi dan preventif asuhan kesehatan 

gigi dan mulut kepada anak saya sesuai dengan format penelitian yang 

sudah di lampirkan. 

Persetujuan ini saya berikan dalam keadaan sadar tanpa 

pemaksaan dari pihak manapun.  

Demikian surat persetujuan ini dibuat dengan sesungguhnya dan 

penuh rasa tanggung jawab.  

                                                                                              

Medan,       Mei 

2025  

Operator 
 

 Orang Tua/Wali 
Siswa/i 

   
   
 
 

  

(Aisyah Aprilia S.Tobing)  (                                  ) 
 

  



 
 

Lampiran 6 Kuesioner 

 

KUESIONER  

 
Gambaran Kebiasaan Menyikat Gigi Dengan Teknik Fones Terhadap 

Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Siswa Kelas III SD Negeri 060834 

Kecamatan Medan Petisah 

 

 

Nama   : 

Kelas   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

 

1. Kapan waktu terbaik untuk menyikat gigi? 

a. Setelah bermain dan sebelum tidur siang 

b. Setelah makan siang dan sore hari 

c. Setelah sarapan dan sebelum tidur malam  

d. Pagi setelah mandi dan sore hari 

 

2. Mengapa kita harus menyikat gigi? 

a. Agar gigi menjadi lebih putih  

b. Agar gigi kuat 

c. Agar gigi bersih dan tidak berlubang  

d. Agar gigi tidak sakit 

 

3. Apa gerakan yang digunakan pada teknik Fones? 

a. Maju mundur 

b. Kiri ke kanan 

c. Atas ke bawah 

d. Melingkar  

 

4. Teknik Fones cocok digunakan oleh siapa? 

a. Orang Dewasa 

b. Anak-anak  

c. Kakek-nenek 

d. Dokter 

 

5. Apa yang terjadi jika kita tidak menyikat gigi? 

a. Gigi menjadi lebih putih 

b. Mulut menjadi lebih segar 

c. Plak menumpuk dan menyebabkan gigi berlubang  

d. Tidak ada pengaruh apa-apa 



 
 

 

6. Apa yang kita pakai untuk menyikat gigi? 

a. Jari telunjuk ditambah pasta gigi 

b. Sikat gigi saja  

c. Sikat gigi dan sabun 

d. Sikat gigi dan pasta gigi  

 

7.  Berapa lama sebaiknya kita menyikat gigi? 

a. 2 menit 

b. 1 menit  

c. 5 menit  

d. 3 menit  

 

8.  Teknik Fones itu mudah dilakukan ? 

a. Sangat sulit 

b. Sulit 

c. Mudah  

d. Sangat mudah  

 

9. Kapan kita sebaiknya mengganti sikat gigi? 

a. Setelah 1 minggu sekali 

b. Setelah 1 tahun sekali 

c. Setiap 3 bulan sekali 

d. Setiap 6 bulan sekali 

 

10. Bagaimana posisi mulut saat menggunakan teknik Fones? 

a. Terbuka lebar 

b. Gigi dalam keadaan tertutup  

c. Hanya gigi atas terbuka 

d. Tersenyum lebar 

 

11. Berapa kali sebaiknya kita rutin memeriksa gigi ke dokter gigi? 

a. Sekali dalam 5 tahun 

b. Hanya saat sakit gigi 

c. 6 bulan sekali 

d. Setiap bulan 

 

12. Berapa kali kamu menyikat gigi dalam sehari? 

a. Satu kali 

b. Dua kali  

c. Tiga kali 

d. Tidak pernah 

 



 
 

   13. Mengapa perlu menyikat lidah? 

a. Supaya cepat makan 

b. Untuk membuat gigi kuat 

c. Agar mulut tidak bau  

d. Agar lidah merah 

 

14. Saat menyikat gigi, kamu menyikat bagian mana saja? 

a. Gigi depan saja 

b. Semua bagian gigi  

c. Gigi atas saja 

d. Gigi bawah saja 

 

15. Apa tujuan menyikat gigi dengan teknik Fones? 

a. Menyegarkan mulut saja 

b. Membersihkan permukaan gigi dan gusi  

c. Agar gigi tidak cepat kotor lagi 

d. Supaya bisa makan lebih banyak 



 
 

Lampiran 7 Format Pemeriksaan 

 
Format Pemeriksaan Debris Index (DI-S) pada Anak (Gigi Campuran) 

Identitas Pasien: 

Nama     : 
Usia     : 
Jenis Kelamin   : 
Tanggal Pemeriksaan  : 

 

Gigi yang Dinilai (Disesuaikan untuk Gigi Campuran): 

Gigi Tetap/Sulung yang 
Dinilai 

Permukaan Skor Debris (0–3) 

55 / 16 Bukal  

51 / 11 Labial  

65 / 26 Bukal  

75 / 36 Lingual  

71 / 31 Labial  

85 / 46 Lingual  

 

Catatan: 

-  Gigi tetap digunakan bila sudah erupsi. 

-  Jika belum erupsi, gunakan gigi sulung yang menempati posisi yang 

sama. 

-  Jika tidak ada gigi pada posisi tersebut, catat dan sesuaikan total 

perhitungan. 

Perhitungan: 

Jumlah Skor Debris   =  

Jumlah Gigi yang Dinilai   =  

Debris Index Individual (DI-S)  =  Jumlah Skor Debris / Jumlah Gigi 

yang Dinilai 

Interpretasi: 

0.0 – 0.6 : Baik 

0.7 – 1.8 : Sedang 

1.9 – 3.0 : Buruk



 
 

Lampiran 8 Master Tabel  

 

Gambaran Kebiasaan Menyikat Gigi Dengan Teknik Fones Terhadap Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Siswa 

Kelas III SD Negeri 060834 Kecamatan Medan Petisah 

 

No No. 
respond

en 

Umur JK Pertanyaan  Jumlah 
benar 

Kriteria Debris 
Indeks 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 001 10 L 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 0,8 Sedang  

2 002 8 L 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 0,6 Baik 

3 003 10 L 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 Sedang 1,0 Sedang 

4 004 10 P 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Sedang 0,5 Baik 

5 005 8 L 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 10 Sedang 1,9  Buruk 

6 006 9 P 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Sedang 1,0 Sedang 

7 007 11 L 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 0,6 Baik 

8 008 9 L 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 8 Sedang 0,8 Sedang 

9 009 11 L 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1,0 Sedang 

10 010 10 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 0,3 Baik 

11 011 10 L 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 10 Sedang 0,5 Baik 

12 012 10 L 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Sedang 0.8 Sedang 

13 013 9 L 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 5 Buruk 1,0 Sedang 

14 014 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 Baik 1,9 Buruk 

15 015 9 P 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 Sedang 0,8 Sedang 

16 016 9 P 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 5 Buruk 0,5 Baik 

17 017 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Baik 1,1 Sedang 

18 018 8 L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 Baik 1,1 Sedang 

19 019 10 L 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 5 Buruk 1,1 Sedang 

20 020 9 L 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 8 Sedang 0,6 Baik 

21 021 9 L 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1,6 Sedang 



 
 

22 022 9 P 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 Sedang 0,6 Baik 

23 023 9 P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 11 Baik 0,5 Baik 

24 024 9 P 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 5 Buruk 0,6 Baik 

25 025 9 L 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 8 Sedang 1,9 Buruk 

26 026 9 L 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 8 Sedang 1,1 Sedang 

27 027 9 P 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 0,5 Baik 

28 028 9 L 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 11 Baik 0,6 Baik 

29 029 8 P 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 5 Buruk 1,1  Sedang 

30 030 9 L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 Baik 1,9  Buruk 

31 031 10 P 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 10 Sedang 0,8 Sedang 

32 032 9 L 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 0,8 Sedang 

33 033 8 L 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 1,0 Sedang 

34 034 9 L 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 11 Baik 1,8 Sedang 

35 035 8 L 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 5 Buruk 1,0 Sedang 

36 036 9 L 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 0,5 Baik 

37 037 9 L 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 5 Buruk 0,6 Baik 

38 038 8 L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 1,9 Buruk 

39 039 10 L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 Baik 0,8 Sedang 

40 040 9 L 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 7 Sedang 1,3 Sedang 

41 041 9 P 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 7 Sedang 0,6 Baik 

42 042 9 L 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 7 Sedang 0,8 Sedang 

43 043 8 P 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1,1 Sedang 

Total 24 19 21 14 29 40 8 13 42 36 43 23 22 33 40     

Rata-rata  9,2 Sedang 1,3 Sedang 

 
Keterangan 
Pengetahuan:      Pemeriksaan Debris Indeks: 
Baik  : 11- 15     Baik  : 0,0 – 0,6 
Sedang : 6 – 10     Sedang : 0,7 – 1,8 
Buruk  : 0 – 5      Buruk  : 1,9 – 3,0 



 
 

Lampiran 9  

DAFTAR KOSULTASI PENELITIAN 

Judul  :  Gambaran Pengetahuan Kebiasaan Menyikat Gigi Dengan Teknik 
Fones Terhadap Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Siswa Kelas III 
SD Negeri 060834 Kecamatan Medan Petisah  

Nama  :  Aisyah Aprilia S. Tobing 
Nim  :  P07525022005 

No 
Hari/ 

Tanggali 

MateriiBimbingan 
Sarani 

Parafi 
Mhs 

Parafi 
Pemb BABi 

SUBi 
BAB  

1 
Rabu 
22-01-
2025 

 
Judul penelitian 

 Survei awal lebih dahulu 

 Dipertimbangkan lokasi 
penelitian 

 

 

2 
Kamis 
30-01-
2025 

 
Penyerahan 

Judul 
ACCijudul, lanjut 
pembuataniOUT LINE 

 

 

3 
Senin 10-
02-2025  

Out Line 

Referensi yang sesuai 
dengan judul dan 
saluran-saluran 
informasi yang terkait 

 

 

4 
Selasa 
11-02-
2025 

BAB I  

 Latar Belakang 

 Rumusan Masalah 

 Tujuan Penellitian 

 Manfaat Penelitian 

 

 

5 
Jum’at 
14-03-
2025 

BABiII 
 
 

 Tujuan Pustaka 

 Kerangka Konsep 

 Definisi Operasional 

 

 

6 
Senin, 
17-03-
2025 

BAB III 
 

 Jenis Penelitian 

 Lokasi dan Waktu 

 Populasi dan Sampel 

 Jenis Cara 
Pengumpulan Data 

 Pengolahan Data 

 

 

7 
Selasa 
18-03-
2025 

 

 Daftar Pustaka 
dan Format 
Pemeriksaan 

 Membuat Kuesioner 
sesuai dengan judul 
dan Tujuan penelitian 

 Membuat PPT 
Seminar Proposal 

 

 

8 
Kamis 
20-03-
2025 

 

 Ujian Seminar 
Proposal Karya 
Tulis Ilmiah 

 
 

 

  



 
 

9 
Senin 
24-03-
2025 

BAB I,II,III 
Memperbaiki 

KTI 

 Memperbaiki kalimat 
antar paragraf 

 Menambah soal 
kuesioner 

 

 

10 
Senin 
26-05-
2025 

 

Pengambilan 
data dan 

persiapan data 

 Attitude dijaga 

 Jaga sikap, 
penampilan, sopan 
santun dan tata 
krama 

 

 

11 
Rabu 
28-05-
2025 

Master 
Tabel  

 Perbaikan master 
tabel 

 Lanjutkan Bab IV dan 
V  

 

 

12 
Senin  

2-06-2025 
Bab IV dan 

Bab IV 

 Hasil Penelittian 

 Pembahasan 

 Kesimpulan dan 
Saran 

 Perbaikan Daftar 
Pustaka 

 Tata cara 
pengetikkan  

 Peletakan daftar 
lampiran  

 

 

13 
Kamis 
05-06-
2025 

Abstrak 
 

 Sesuai Judul KTI 

 Mewakili Isi KTI 
 

 

14 
Selasa 
10-06-
2025 

Ujian 
Seminar 

Hasik 
  Mempersiapkan diri   

15 
Senin 
16-06-
2025 

Revisi KTI  
 Periksa Kelengkapan 

Data 
  

16  Penjilidan 

Penjilidan dan 
ditantangani 
oleh 
pembimbing, 
Penguji I, 
Penguji II 

 

  

 

 



 
 

Lampiran 10  

JADWAL PENELITIAN 

 

No 
Urutan 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 
Judul 

                            

2 Persiapan 
Proposal 

                            

3 Seminar 
Proposal 

                            

4 Persiapan 
Lokasi Izin 
Penelitian 

                            

5 Pengumpulan
Data 

                            

6 Pengolahan 
Data 
 

                            

7 Analisa Data                              

8 Mengajukan 
Hasil 
Penelitian 

                            

9 Seminar Hasil                             

10 Penggandaan 
Laporan 
Penelitian 

                            

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup Penulis 

 

BIODATA PENULIS  

 
I. IDENTITAS 

Nama  : Aisyah Aprilia Susanto Tobing 

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 03 April 2005 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama  : Islam 

Email  : aisyahaprilia032005@gmail.com 

Alamat  : JL. Raya Menteng Gg Benteng No 88 

 

Nama Orangtua : 

 Ayah : Joko Susanto Tobing 

 Ibu : Riri Anggraini 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2009 - 2011 :  TK Aisyiyah Bustanul Athfal 21 

2011 - 2016 :  SD Terpadu Muhammadiyah 36 Medan  

2016 - 2019 : SMP Negeri 23 Medan 

2019 - 2022 :  SMA Negeri 14 Medan  

2022 – 2025 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

  
Judul : GAMBARAN   PENGETAHUAN KEBIASAAN MENYIKAT GIGI 

DENGAN TEKNIK FONES TERHADAP KEBERSIHAN GIGI 
DAN MULUT PADA SISWA KELAS III SD NEGERI 060834 
KECAMATAN MEDAN PETISAH 

Waktu : 23 Mei 2025 dan 26 Mei 2025 
Lokasi  : SD Negeri 060834 JL. Mistar Kecamatan Medan Petisah 
 
 

 
Gambar 1 Pembagian kuesioner & Informed Consent 

 
 
 

 

 

 
 

  



 
 

 

  
 

 
 

Gambar 2 Melakukan Pemeriksaan 
 

 
Gambar 3 


