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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Permohonan menjadi responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth
Calon Responden

Di Tempat

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswi Politeknik
Kesehatan Medan Jurusan Farmasi.
Nama : Ira Anggun Septya Marsoit
NIM  :P07539022062
Alamat : Jalan Pelita, Batang Kuis

Akan mengadakan penelitian dengan judul : Hubungan Faktor — Faktor
yang Mempengaruhi Kepatuhan Minum Obat Anti Tuberkulosis di UPT
Puskesmas Teladan.

Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, saya memohon kesediaan dari
saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini dan menandatangani
lembar persetujuan menjadi responden, selanjutnya saya mengharapkan saudara/i
untuk mengikuti prosedur yang saya berikan dengan kejujuran. Jawaban saudara/i
akan saya jamin kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan
penelitian. Jika saudara/i tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada sanksi
bagi saudara/i. Demikianlah permohonan saya, atas perhatian serta kerjasama

saudara/i dalam penelitian ini, saya ucapkan terimakasih.

Peneliti

Ira Anggun Septya Marsoit
NIM : P07539022062
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Lampiran 2 Persetujuan menjadi responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ira Anggun Septya Marsoit

NIM : P07539022062

Alamat : Jalan Pelita, Batang Kuis

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden dalam
penelitian yang dilakukan pleh Mahasiswi Politeknik Kesehatan Medan Jurusan
Farmasi dengan judul penelitian “Hubungan Faktor - faktor yang
mempengaruhi Kepatuhan Minum Obat Anti Tuberkulosis di UPT Puskesmas
Teladan”

Demikian Pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak

manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan, ..... April 2025



Lampiran 3 Kuesioner penelitian

KUESIONER
HUBUNGAN FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
KEPATUHAN MINUM OBAT ANTI TUBERKULOSIS DI UPT
PUSKESMAS TELADAN

A. Karakteristik Responden

—

. Nama Responden

N

Alamat
3. Umur
|:| Remaja =>10 - 18 Tahun

|:| Dewasa =>18 - 59 Tahun
|:| Lansia = >60 Tahun

4. Jenis Kelamin

|:| Perempuan

[ ] Laki - Laki

()]

. Pendidikan
|:| Tidak sekolah

[ ] sp/smp
[] sma/smMK
|:| Diploma/Sarjana

6. Pekerjaan
[ ] Tidak bekerja

|:| Ibu rumah tangga

|:| Pelajar/mahasiswa

[ ]pNs



|:| Wiraswasta
|:| Karyawan Swasta

7. Penghasilan
|:| Tidak berpenghasilan

[ ] Rp. <1.000.000
[ ] Rp. > 1.000.000, - Rp. 3.000.000
[ ] Rp.>3.000.000, - Rp. 5.000 .000
[ ] Rp. >5.000.000

8. Sudah berapa kali anda datang ke Puskesmas ini untuk mengambil Obat
Anti Tuberkulosis (OAT).

[[]2kali

[ ]>6kali
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B. Pengetahuan Pasien Dalam Pengobatan
Petunjuk :
Bacalah pernyataan dibawah ini kemudian berikan tanda check list (V) pada kolom

jawaban yang anda anggap benar !

No Pernyataan Ya Tidak

1. TBC merupakan salah satu penyakit menular yang 1 0

disebabkan karena bakteri Mycobacterium

tuberculosis.
2. Penularan TBC dapat melalui keringat tubuh pasien 0 1
3. Seorang perokok aktif lebih rentan terserang 1 0
penyakit TBC.
4. Penyakit TBC dapat disembuhkan dengan 0 1

menggunakan satu antibiotik

5. Seseorang hanya dapat menderita penyakit TBC satu 0 1

kali dalam seumur hidup

6. | Minum obat secara teratur merupakan pencegahan 0 1
dari penyakit TBC.

7. | Pengobatan TBC minimal selama 6 bulan secara 1 0
teratur.

8. TBC hanya terkena di bagian paru saja. 0 1

9. TBC menyerang bagian organ lain seperti tulang dan 1 0

kelenjar.
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C. Efek Samping OAT Pasien dalam Pengobatan
Petunjuk :
Bacalah pertanyaan dibawah ini kemudian berikan tanda check list () pada kolom

jawaban yang anda anggap benar!

No Pernyataan Ya Tidak

1. | Selama pengobatan membuat saya tidak nafsu makan. 1 0

2. | Selama pengobatan membuat saya merasa mual. 1 0

3. | Selama pengobatan membuat saya mengalami nyeri 1 0
pada sendi.

4. | Selama pengobatan saya merasakan kesemutan dan 1 0

kebas-kebas

5. | Selama pengobatan saya merasa berkurangnya 1 0
pendengaran

6. | Selama pengobatan membuat saya merasakan adanya 1 0
gangguan penglihatan

7. | Selama pengobatan membuat asam urat saya naik 1 0

8. | Selama pengobatan kepala saya sangat sakit seperti 1 0

ingin pingsan

9. | Selama pengobatan saya sering merasa mengantuk 1 0

10. | Selama pengobatan membuat keringat saya menjadi 1 0

merah
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D. Peran Petugas Kesehatan dalam Pengobatan TBC
Petunjuk :
Bacalah pernyataan dibawah ini kemudian berikan tanda check list (V) pada kolom

jawaban yang anda anggap benar !

No Pernyataan Ya Tidak

1. | Petugas kesehatan selalu mengingatkan saya agar 1 0
mengkonsumsi obat secara teratur sampai selesai

masa pengobatan.

2. | Petugas kesehatan memberikan penyuluhan pada 1 0
anggota keluarga pasien TBC.

3. | Petugas kesehatan membantu dan mendampingi saya 1 0

dalam pengambilan obat di pelayanan kesehatan.

4. | Petugas kesehatan menginformasikan efek samping 1 0

yang ditimbulkan ketika mengkonsumsi obat.

5. | Petugas kesehatan selalu menunjukkan hasil 1 0

laboratorium kepada pasien.

6. | Petugas kesehatan menginformasikan kepada saya 1 0

tentang cara pengobatan TBC secara lengkap.

7. | Petugas kesehatan melaksanakan tugas dalam 1 0

memberikan perawatan kepada pasien

8. | Petugas kesehatan menanyakan perkembangan dalam 1 0

pengobatan




E. Motivasi dalam Pengobatan TBC

Petunjuk :

48

Bacalah pernyataan dibawah ini kemudian berikan tanda check list (V) pada kolom

jawaban yang anda anggap benar!

No Pernyataan Ya Tidak

1. | Saya merasa termotivasi untuk berobat jika keluarga 1 0
Mengantarkan ke Puskesmas

2. | Saya merasa termotivasi jika petugas kesehatan 1 0
mendukung saya dengan mendengarkan keluhan saya

3. | Saya akan semakin termotivasi untuk berobat jika 1 0
keluarga mendampingi saya pada saat berobat

4. | Saya merasa bahwa keluarga tidak mengeluh tentang 1 0
biaya berobat saya

5. | Saya merasa mampu untuk memelihara lingkungan di 1 0
sekitar rumah.

6. | Saya merasa tidak dijauhi oleh orang yang berada di 1 0
lingkungan saya

7. | Saya merasa termotivasi jika petugas kesehatan 1 0
memberikan kesempatan untuk bertanya tentang hal
yang tidak saya pahami
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F. Akses Pelayanan Kesehatan
Petunjuk :
Bacalah pernyataan dibawah ini kemudian berikan tanda check list (V) pada kolom

jawaban yang anda anggap benar !

No Pernyataan Ya | Tidak

1. Jarak dari rumah ke puskesmas membuat saya 0 1

kesulitan dalam mendapatkan transportasi.

2. Ketersediaan obat yang lengkap membuat saya mudah 1 0

dalam pengambilan obat

3. Pelayanan di puskesmas sangat ramah dalam melayani. 1 0

4. Pelayanan pemeriksaan dan pemberian obat dilakukan 1 0

sangat cepat dan tepat.

5. Lokasi puskesmas mudah ditemukan. 1 0
6. Petugas yang melayani TBC mudah ditemui 1 0
7. Petugas menjelaskan alur pendaftaran dan pelayanan 1 0

TBC dengan sistematis dan jelas.

8. Pengambilan obat yang relatif panjang membuat saya 0 1

menghindari datang ke puskesmas

9. Petugas kesehatan memberikan konseling dan edukasi 1 0
mengenai TBC
10. | Petugas kesehatan menghubungi saya untuk 1 0

melakukan pengambilan OAT




G.Kepatuhan dalam Pengobatan TBC

Petunjuk :

Bacalah pernyataan dibawah ini kemudian berikan tanda check list (\) pada

kolom jawaban yang anda anggap benar !
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No Pernyataan Ya | Tidak

1. | Saya mampu menjalani semua program pengobatan. 1 0

2. | Terkadang saya merasa terganggu dengan jadwal 0 1
minum obat yang rutin.

3. | Saya pernah lupa mengkonsumsi obat anti 0 1
tuberculosis

4. | Ketika saya bepergian, saya membawa obat anti 1 0
tuberkulosis

5. | Saya rutin melakukan pemeriksaan ke laboratorium di 1 0
puskesmas

6. | Minum obat secara terus menerus dengan waktu yang 0 1
lama membuat saya merasa bosan dan malas untuk
minum obat.

7. | Saya rutin dalam pengambilan obat anti tuberkulosis 1 0
selama 6 bulan

8. | Saya tidak pernah terlambat meminum obat anti 1 0
tuberkulosis

9. | Saya pernah mengurangi jumlah obat tanpa 0 1
pengetahuan dokter
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Lampiran 4 Master Tabel

1. Master Tabel Pengetahuan
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3. Master Tabel Peran Petugas Kesehatan
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5. Master Tabel Akses Pelayanan Kesehatan
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6. Master Tabel Kepatuhan
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Lampiran 5 Data hasil penelitian

1. Hasil Analisis Univariat

umur
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent Fercent
Walid remaja==10-181tahun 1 21 21 21
dewasa==18- 59 tahun 41 ar.2 ar.2 go.4
lansia == B0 tahun 5 10.6 10.6 100.0
Total a7 100.0 100.0
jenis kelamin
Cumulative
Frequency FPercent  “alid Percent Fercent
Walid perempuan 19 0.4 404 404
laki-laki 28 596 596 100.0
Total a7 100.0 100.0
pendidikan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Fercent
Walid pendidikan dasar 4 3.5 3.5 3.5
pendidikan menengah 30 G638 638 72.3
pendidikan tinggi 13 277 277 100.0
Total a7 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Fercent
Valid  fidak bekerja B 12.8 12.8 12.8
lbu Rumah Tangga ¥ 14.9 14.9 277
PHS 7 148 1449 426
Wiraswasta 13 277 277 0.2
Karyawan Swasta 14 29.8 29.8 100.0

Total 47 100.0 100.0
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penghasilan
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
Valid  tidak berpenghasilan 11 234 234 234
Fp. =1.000.000 2 473 43 277
Fp.=1.000.000- Rp. 13 277 277 553
3.000.000
Fp. = 3.000.000- Rp. 2] 191 181 745
5.000.000
Fp. = 5.000.000 12 254 2545 100.0
Total 47 100.0 100.0
pengambilan obat
Cumulative
Freguency Fercent Walid Percent Fercent
Walid 2 Kali 9 191 19.1 191
3 kali G 12.8 12.8 3149
4 kali 4 8.5 2.4 404
5 Kali 5 10.6 10.6 511
G kali 12 2545 255 TG6.6
= G kali 11 234 234 100.0
Total a7 100.0 100.0
pengetahuan
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Walid baik 3B 80.8 80.8 80.9
fidak baik g 191 191 100.0
Total 47 100.0 100.0
efek samping obat
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Walid  hberat 11 23.4 23.4 23.4
ringan 36 T6.6 V6.6 100.0
Total 47 100.0 100.0




peran petugas kesehatan

Cumulative
Fregquency Fercent Yalid Percent FPercent
Valid  haik 39 830 830 830
tidak baik 8 17.0 17.0 100.0
Tatal 47 100.0 100.0
motivasi
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Percent FPercent
Valid  haik ar 787 78.7 78.7
tidak hailk 10 1.3 21.3 100.0
Total 47 100.0 100.0
Akses Pelayanan Keshatan
Cumulative
Frequency FPercent  Walid Percent Fercent
Valid  haik 39 83.0 83.0 83.0
tidak baik B 17.0 17.0 100.0
Total 47 100.0 100.0
kepatuhan
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Fercent
Walid  patuh 35 4.8 T4.8 T4.8
tidak patuh 12 254 264 100.0

Total 47 100.0 100.0




2. Hasil Analisis Bivariat

pengetahuan * Kepatuhan Crosstabulation

Kepatuhan
patuh tidak patuh Total

pengetahuan baik Count k| T 38
Expected Count 28.3 a.7 33.0

% within pengetahuan 81.6% 18.4% 100.09%

tidak baik  Count 4 a 9

Expected Count 6.7 2.3 9.0

% within pengetahuan 44 4% 55.6% 100.0%

Total Count 35 12 47
Expected Count 350 12.0 47.0

% within pengetahuan T4 5% 25 5% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Sguare 52787 1 .022
Continuity Carrection® 3.505 1 061
Likelihood Ratio 4.730 1 030
Fisher's Exact Test 035 .035
Linear-by-Linear 5165 1 .023
Association
M ofValid Cases 47

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.30.

h. Computed only for a 2x2 table

efek samping obat * Kepatuhan Crosstabulation

Kepatuhan
patuh tidak patuh Total

efelk samping obat  berat Count A i] 11
Expected Count 3.2 28 11.0
% within efek samping 45 5% 54.5% 100.0%
obat
ringan  Count 30 i} 36
Expected Count 26.8 9.2 36.0
% within efek samping 83.3% 16.7% 100.0%
obat
Total Count 35 12 a7
Expected Count 350 12.0 47.0
% within efek samping T4.5% 255% 100.0%

obat




Chi-Square Tests

Asymptotic

Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Fearson Chi-Square f.3589 1 012
Continuity Correction® 4522 1 033
Likelihood Ratio 5.803 1 016
Fisher's Exact Test 020 020
Linear-hy-Linear 6.223 1 013
Association
M of Valid Cases 47

a. 1 cells (25.0%) have expected count l2ss than 5. The minimum expected countis 2.81.

b, Computed only for a 2x2 table

peran petugas kesehatan * Kepatuhan Crosstabulation

Kepatuhan
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patuh ticlak patuh Total
peran petugas kesehatan baik Count 34 4] 34
Expected Count 290 10.0 390
% within peran petugas 87 2% 12.8% 100.0%
kesehatan
tidak baik  Count 1 T g
Expected Count 6.0 2.0 8.0
% within peran petugas 12.5% B7.5% 100.0%
kesehatan
Total Count 35 12 47
Expected Count 350 12.0 47.0
% within peran petugas 74.5% 255% 100.0%
kesehatan
Chi-Square Tests
Asyrmptotic
Signiﬂcance ExactSig. (2- ExactSig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 19.472° 1 .0oo
Continuity Correction® 15742 1 .000
Likelihood Ratio 17.503 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 19.057 1 .0o0

Association
M ofYalid Cases

47

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than & The minimum expected countis 2.04.

b. Computed anly for a 2x2 table



Motivasi * Kepatuhan Crosstabulation

Kepatuhan
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patuh tidalk patuh Total
Motivasi bailk Count 32 5 ar
Expected Count 2T7.6 9.4 37.0
9% within Motivasi B6.5% 13.5% 100.0%
tidak baik Count 3 7 10
Expected Count 7.4 2.6 10.0
% within Motivasi 30.0% T0.0% 100.0%
Total Count 35 12 47
Expected Count as.0 12.0 47.0
% within Motivasi 74.5% 25.5% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 13.211° 1 000
Continuity Correction® 10.407 1 0m
Likelihood Ratio 11.878 1 0m
Fisher's Exact Test 001 001
Linear-by-Linear 12.830 1 .0oo
Association
[ of Valid Cases 47
a.1 cells (25.0%) have expected count [ess than 5. The minimum expected countis 2.55.
b. Computed only for a 2x2 tahle
akses pelayanan kesehatan * Kepatuhan Crosstabulation
Kepatuhan
patuh tidak patuh Total
akses pelayanan haik Count 29 10 39
kesehatan Expected Count 29.0 10.0 38.0
% within akses T4.4% 25.6% 100.0%
pelayanan kesehatan
tidak baik  Count 5 2 ]
Expected Count 6.0 2.0 8.0
% within akses T5.0% 25.0% 100.0%
pelayanan kesehatan
Total Count 35 12 A7
Expected Count 35.0 12.0 47.0
% within akses T4.5% 25.5% 100.0%

pelayanan kesehatan




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
alue df (2-zided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 001 .arn
Caontinuity Correction® 0oo 1.000
Likelihood Ratio .0 470
Fisher's Exact Test 1.000 672
Linear-by-Linear .0m 970
Association
M ofYalid Cases a7

a. 1 cells (25.0%) have expected countless than 5. The minimum expected count is 2.04.

h. Computed only for a 2x2 tahle
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Lampiran 6 Surat izin penelitian dari kampus

P
l~

Nomor
Lampiran
Perihal

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
sumber Daya Manusia Kesehatan
Kemenkes vl o
POI tC!(l(CS I\’1 e dan L ;‘N n Jamn Gnt "‘{ "’P" ": 7
Medan, Sumatera Utara 20137
®; (061) 8368A13
© https //poltekkes-medan ac
: PP.08.02/F XXII.15/ 313 /2025
: Mohon Izin Penelitian
Kepada Yth :
Bapak/lbu Kepala UPT. Puskesmas Teladan
Di-
Tempat
Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan izin
penelitian di UPT. Puskesmas Teladan yang Bapak/lbu pimpin. Adapun nama
mahasiswa tersebut adalah:

[ NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
IRA ANGGUN Hilda S, M.Sc., Apt | Faktor- Faktor yang Mempengaruhi
SEPTYA MARSOIT Kepatuhan Minum Obat Anti
Tuberkulosis di UPT Puskesmas
Teladan

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Kementerian Kesehatan Udak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap

atau gratifikasi silakan lapork lalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //wbs kembes go id. Untuk verifikasi
heashan tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps //1te bominto R0 M fver ity PDI
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Lampiran 7 Surat penelitian dari Brida

PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A. H. Nasution Nomor 32 Medan Kode Pos 20143
Telepon (061) 7873438 Faksimile (061) 7873314

Laman https:/brida.medan.go.id, Pos-el brida@medan.go.id

SURAT KETERANGAN RISET
Nomor : 000.9/1386

DASAR : 1. Peraturan Daerah Kola Medan Nomor : 8 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Nomor 15 Tahun 2016
Tentang Pembentukan Perangkat Daerah Kota Medan.
2. Peraturan Wallkota Medan Nomor : 97 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tenlang Kedudukan, Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi, dan Tala Kerja

Perangkat Daerah Kota Medan.
MENIMBANG :  Surat dari Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan Nomor
PP.08.02/F.XXI11.15/313/2025 Tanggal 21 Maret 2025 Perihal Mohon izin Penelitian.
NAMA :  Ira Anggun Septya Marsoit
NIM : P07539022062
JURUSAN : Fammasi
JUubDuL - :  "Hubungan Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan Minum Obat Anti
Tuberkulosis di UPT Puskesmas Teladan"
LOKASI ¢ 1, Dinas Kesehatan Kota Medan
2. UPT Puskesmas Teladan Kota Medan
LAMANYA :  2(dua)Bulan
PENANGGUNG JAWAB :  Ketua Jurusan Farmasi Pollekkes Kemenkes Medan

Melakukan Riset, dengan ketentuan sebagai berikut :
1. Sebelum melakukan Riset terlebih dahulu harus melapor kepada pimpinan Perangkal Daerah lokasi Yang
ditetapkan.
2. Memaluhi peraturan dan ketentuan yang berlaku di lokasi Riset .
3. Tidak dibenarkan melakukan Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah diletapkan.

4. Hasil Riset di hik da Kepal B-dnn Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selambat lambatnya
2 (dua) bulan setelah mm dalam b y atau melalui Email (brida@medan.go.id).

5. Surat Keterangan Riset dinyatakan batal apabila parnegang surat gan tidak gindahkan ketentuan
atau peraluran yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan

6. Surat Keterangan Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan.

Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunak bagaimana i

Dikeluarkan di : Medan
Pada Tanggal : 25 Maret 2025

_ DI i secara oleh ;
Kepala Badan
Riset dan Inovas| Daerah,

Mansursyah, S, Sos, M. AP
Tembusan : Pembina Tk. | (M)

"1'. W“aH_Kula Medan, NIP 186805091980091001
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan.

3. Camal Medan Kota, Kota Medan.

4. Kepala UPT Puskesmas Teladan Kota Medan,

5. Ketua Ji 1 Farmas| P ¢ kes Medan,

BalsiBesar  _puummin e R
Sertifilasi -0 ITE e 1) v-m 2008 Paral 5 A;u ) “tparasd Elehanmiid sndifian Dy Aa-.mumma vt Aesdf cenakenmiron s nebent s Dl oo e
Elektronik o
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Lampiran 8 Surat penelitian dari Dinkes

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1,
Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara 20112

Laman dinkes medan.go.id. Pos-el di
Nomor  : 000/4705 10 April 2025
Sifat : Biasa
Lampiran : SaluBerkas
Hal . lzin Riset
Yth.

1. Kepala Bidang P2P
2. Kepala UPT.Puskesmas Teladan

Di
Tempal

Sehubungan dengan Surat dari Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan Nomor
000.9/1386 Tanggal 25 Maret 2025 Perihal Tentang Riset. Yang akan dilaksanakan di
Wilayah Dinas Kesehatan Kota Medan. Mahasiswa Jurusan Farmasi Poltekes Kemenkes
Medan, sebagai berikut :

Nama :lra Anggun Septya Marsoit

NIM : P07539022062

Judul  :Hubungan Faktor -Faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan Minum Obat Anti
Tuberkulosis di UPT.Puskesmas Teladan.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami:
1. Dapat Menyetujui kegiatan Izin Riset yang dilaksanakan oleh yang
bersangkutan sepanjang lidak bertentangan dengan peraturan yang beriaku.
2. Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang tidak

bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
3. Surat Keterangan ini hanya berlaku 1 ( Satu ) Bulan sejak di tandatangani .

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

. Ditandatangani secara elektronik oleh .
S Kepala Dinas Kesehatan,

NIP 188204072000121003
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Lampiran 9 Surat selesai penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS TELADAN

Jalan Sisingamangaraja No.65, Medan 20217,
Telp. (061) 42906822,
Pos-el : puskteladanmedan@yahoo.com

Medan, 02 Mei 2025

Nomor : 445/ (7 /Pusktel/V/2025 Kepada Yth,

Sifat : Biasa Dinas Kesehatan Kota Medan
Lampiran: 1 (satu) rangkap di

Hal : Permohonan Riset Medan

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat dari Dinas Kesehatan Kota Medan nomor : 000/4705 tanggal
10 April 2025 perihal Izin Riset, dengan ini kami sampaikan bahwa :

Nama : Ira Anggun Septya Marsoit
NIM  : P07539022062

telah selesai melaksanakan izin riset di UPT Puskesmas Teladan dengan judul penelitian
: “"Hubungan Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan Minum Obat Anti
Tuberkulosis di UPT Puskesmas Teladan”

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Kep/a,l,a-.URI\Puskesmas Teladan

" o7

/{ﬂ//;—»

dr.Kus Puji Astuti
Pembina Tk.!/ IV.b
NIP. 19680216 199603 2 001

Tembusan :
1. Dekan Fakultas Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
2. Mahasiswa yang Bersangkutan
3. Pertinggal



Lampiran 10 Ethical Clearance

(8]

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1048/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Ira Anggun Septya Marsoit

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Hubungan Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan Minum Obat Anti Tuberkulosis di UPT Puskesmas

Teladan"

"Relationship of factors influencing compliance in taking anti-tuberculosis drugs at UPT Teladan Health Center”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P juan Setelah Penjel yang 1juk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh hinya indikator setiap standar.

¥

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Mei 2025 sampai dengan tanggal 19 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 19, 2025 until May 19, 2026.

May 19, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

001 14/EE20250159231271
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Lampiran 11 Kartu bimbingan

<

!(en}enkes
Polt

ekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWAT. A. 2024/2025.
Ira Anggun Se\yksa Marsoit

Nama o)
NIM : 07539022062 -
Pembimbing :Hilda S.M Sc., AP{

NO [ 1gy | PERTE PEMBAHASAN 0 i O

1 [hox, 1 |Diskusi dudd K1I gr

2 [hhos| 2 |Acc Judd KT &

3 Phhos| 3 |Bimbingan %oposal Bay I dan PABTL

4 [hlios| 4 |Bimbingan Proposal Bab TL

5 ['% /0 H Acc VI’O??OSO\ 4

6 [lhoss| 6 |Bimbingan proposal setelah sempro

7 2/5/2025 7 |Bimbingan melocle ccoring ‘

8 |Us/uyy] 8 [Diskusi” Renelition il

9 %] 9 Bimbingan KT| Bdo W dan V-

10 [%ho 10 [Revision KTI Boo W dan V- 3

1 [ofas| 11 |Reviss ¥T1 ke penaui 1 dan T A

12 [Vofwm J2 JAcc KTI — "7 J
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Lampiran 12 Leaflet TBC

( —
TBC DAPAT DISEMBUHKAN @s

ApaituTBC? Bagaimana penularan TB&;? ) )

TBC adalah penyakit menular ~ Bakteri ini menular ketika pasien batuk atau

yang disebabkan oleh bakteri  bersin dalam bentuk droplet nuclei atau

Mycobacterium tuberculosis.  percikan dahak. Infeksi bakteri ini terjadi jika

Apa saja 7 samping seseerang menghiru;? udara yang mengandung
percikan dahak yang infeksius.

obat TBC?

berkurangnya nafsu makan, Berapalama pengobatan TBC?

mual, kesemutan, kebas, PengobatanTBC selama 6 -9 bulan, diminum

ganguan pedengaran dan  secara teratur sesuai dengan arahan dari petugas

penglihatan, dan ngantuk. kesehatan.

Apa akibat tidak meminum

obat teratur ?

1.Pasien dapat menularkan TBC
kepa orang lain yang berada
didekatnya, terutama orang yang
tinggal gerumanh.

2. Penyakit TBC yang ada di dalam
tubuh pasiega akan semakin sulit
diobati, dika kan kuman TBC akan
menjadi kebal terhadap obat TBC.

3. Pasien akan mengulang pengobatan
TBC dari awal dengan jumlah obat

yang lebit.banyak dari pengobatan Ira Anggun Septya Marsoit

biasa. f N P07539022062

—_—
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Lampiran 13 Dokumentasi penelitian

=1
==
=

|

1y

'l

)

o ‘ l




