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ini dan disebut dalam daftar pustaka. 
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ABSTRAK 

Tuberkulosis adalah penyakit menular yang disebabkan oleh bakteri berbentuk 

batang, yaitu Mycobacterium tuberculosis, yang termasuk Basil Tahan Asam dan 

menyebar melalui udara. Glukosa darah yang tidak terkontrol pada penderita 

tuberkulosis dapat mengganggu proses penyembuhan dan meningkatkan risiko 

komplikasi karena gula darah yang tinggi memiliki imun yang rendah sehingga 

mempermudah infeksi tuberkulosis menjadi aktif. Penelitian ini bertujuan untuk 

melihat gambaran glukosa darah pada penderita tuberkulosis di UPT Puskesmas 

Medan Deli Tahun 2025. Penelitian ini dilakukan secara survey deskriptif dengan 

motede Point-Of-Care-Testing pada 46 responden. Hasil penelitian didapatkan 9 

orang (19,6%) memiliki kadar glukosa darah normal dan 37 orang (80,4%) 

mengalami peningkatan glukosa darah. Temuan ini menujukkan bahwa beberapa 

obat anti-tuberkulosis dapat mempengaruhi metabolisme glukosa darah dan pada 

beberapa pasien peningkatan gula darah dapat terjadi sebagai efek samping dari 

obat tersebut. 

 

Kata kunci: Glukosa Darah, Tuberkulosis 
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