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ABSTRACT

Tuberculosis (TB) is a contagious disease caused by the rod-shaped bacterium
Mycobacterium tuberculosis, which is an Acid-Fast Bacilli and spreads through
the air. Uncontrolled blood glucose in TB patients can interfere with the healing
process and increase the risk of complications, as high blood sugar leads to a
weakened immune system, which makes it easier for a TB infection to become
active. This study aims to describe the blood glucose levels in TB patients at the
Medan Deli Community Health Center in 2025. This was a descriptive survey
conducted using the Point-of-Care-Testing method on 46 respondents. The results
showed that 9 people (19.6%) had normal blood glucose levels, and 37 people
(80.4%) had elevated blood glucose. This finding indicated that some anti-
tuberculosis drugs can affect blood glucose metabolism, and in some patients, an
increase in blood sugar can occur as a side effect of these medications.

Keywords: Blood Glucose, Tuberculosis
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ABSTRAK
Tuberkulosis adalah penyakit menular yang disebabkan oleh bakteri berbentuk
batang, yaitu Mycobacterium tuberculosis, yang termasuk Basil Tahan Asam dan
menyebar melalui udara. Glukosa darah yang tidak terkontrol pada penderita
tuberkulosis dapat mengganggu proses penyembuhan dan meningkatkan risiko
komplikasi karena gula darah yang tinggi memiliki imun yang rendah sehingga
mempermudah infeksi tuberkulosis menjadi aktif. Penelitian ini bertujuan untuk
melihat gambaran glukosa darah pada penderita tuberkulosis di UPT Puskesmas
Medan Deli Tahun 2025. Penelitian ini dilakukan secara survey deskriptif dengan
motede Point-Of-Care-Testing pada 46 responden. Hasil penelitian didapatkan 9
orang (19,6%) memiliki kadar glukosa darah normal dan 37 orang (80,4%)
mengalami peningkatan glukosa darah. Temuan ini menujukkan bahwa beberapa
obat anti-tuberkulosis dapat mempengaruhi metabolisme glukosa darah dan pada
beberapa pasien peningkatan gula darah dapat terjadi sebagai efek samping dari

obat tersebut.

Kata kunci: Glukosa Darah, Tuberkulosis
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