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ABSTRAK 

 

Formulasi Sediaan Lip Balm dari Ekstrak  

Wortel (Daucus carota L.) 
Amni Syarfiyah Siregar, Dra. Masniah, M.Kes., Apt. 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email Mahasiswa: (amnisyarfiyahsiregar@email.com) 

 

Lip balm adalah salah satu produk kosmetik yang berfungsi untuk menjaga 

kelembapan bibir. Wortel (Daucus carota L.) mengandung antioksidan seperti Β-

karoten, flavanoid, dan vitamin E yang bermanfaat untuk melindungi kulit dari 

kerusakan akibat radikal bebas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah 

ekstrak wortel dapat diformulasikan dalam bentuk sediaan lip balm dan untuk 

mengetahui pada konsentrasi berapakah ekstrak wortel yang stabil terhadap mutu 

fisik sediaan lip balm. 

Metode penelitian ini bersifat eksperimental dengan desain penelitian 

posttest only control group design dan dilakukan di Laboratorium Farmasetika 

Dasar Poltekkes Kemenkes Medan. Ekstraksi dilakukan secara maserasi dengan 

pelarut etanol 96%, dan lip balm diformulasikan dengan konsentrasi ekstrak wortel 

5% (F1), 10%(F2), dan 20% (F3). Evaluasi dilakukan melalui uji organoleptis, pH, 

homogenitas, iritasi, daya sebar, kesukaan (hedonik), dan stabilitas selama 21 hari. 

Hasil penelitian yang diperoleh melalui uji organoleptis yaitu uji fisik bau 

vanilla, bentuk semi padat, warna putih, kuning kecoklatan, coklat, coklat pekat. 

Hasil uji pH menunjukkan pH sediaan berkisar 5,6-6,1. Uji homogenitas 

menunjukkan sediaan yang homogen. Uji daya sebar menunjukkan diameter daya 

sebar 5,5-5,8cm. Uji iritasi membuktikan bahwa sediaan aman digunakan pada kulit 

tanpa memicu reaksi negatif. Uji kesukaan (hedonik) menunjukkan bahwa sediaan 

yang paling banyak disukai penelis dari segi bau, warna, dan bentuk adalah F3 

dengan konsentrasi ekstrak wortel 20%. 

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ekstrak wortel (Daucus carota 

L.) dapat di formulasikan menjadi sediaan lip balm dan konsentrasi ekstrak wortel 

20% menghasilkan sediaan yang stabil terhadap mutu fisik sediaan.  

 

Kata kunci: Formulasi, lip balm, ekstrak wortel, Daucus carota L. 
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