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ABSTRAK

Formulasi Sediaan Lip Balm dari Ekstrak

Wortel (Daucus carota L.)
Amni Syarfiyah Siregar, Dra. Masniah, M.Kes., Apt.
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email Mahasiswa: (amnisyarfiyahsiregar@email.com)

Lip balm adalah salah satu produk kosmetik yang berfungsi untuk menjaga
kelembapan bibir. Wortel (Daucus carota L.) mengandung antioksidan seperti B-
karoten, flavanoid, dan vitamin E yang bermanfaat untuk melindungi kulit dari
kerusakan akibat radikal bebas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
ekstrak wortel dapat diformulasikan dalam bentuk sediaan lip balm dan untuk
mengetahui pada konsentrasi berapakah ekstrak wortel yang stabil terhadap mutu
fisik sediaan lip balm.

Metode penelitian ini bersifat eksperimental dengan desain penelitian
posttest only control group design dan dilakukan di Laboratorium Farmasetika
Dasar Poltekkes Kemenkes Medan. Ekstraksi dilakukan secara maserasi dengan
pelarut etanol 96%, dan lip balm diformulasikan dengan konsentrasi ekstrak wortel
5% (F1), 10%(F2), dan 20% (F3). Evaluasi dilakukan melalui uji organoleptis, pH,
homogenitas, iritasi, daya sebar, kesukaan (hedonik), dan stabilitas selama 21 hari.

Hasil penelitian yang diperoleh melalui uji organoleptis yaitu uji fisik bau
vanilla, bentuk semi padat, warna putih, kuning kecoklatan, coklat, coklat pekat.
Hasil uji pH menunjukkan pH sediaan berkisar 5,6-6,1. Uji homogenitas
menunjukkan sediaan yang homogen. Uji daya sebar menunjukkan diameter daya
sebar 5,5-5,8cm. Uji iritasi membuktikan bahwa sediaan aman digunakan pada kulit
tanpa memicu reaksi negatif. Uji kesukaan (hedonik) menunjukkan bahwa sediaan
yang paling banyak disukai penelis dari segi bau, warna, dan bentuk adalah F3
dengan konsentrasi ekstrak wortel 20%.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ekstrak wortel (Daucus carota
L.) dapat di formulasikan menjadi sediaan lip balm dan konsentrasi ekstrak wortel
20% menghasilkan sediaan yang stabil terhadap mutu fisik sediaan.

Kata kunci: Formulasi, lip balm, ekstrak wortel, Daucus carota L.
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ABSTRACT

THE FORMULATION OF LIP BALM FROM CARROT
(DAUCUS CAROTA L.) EXTRACT

Amni Syarfiyah Siregar, Dra. Masniah, M.Kes., Apt.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy
Email : amnsyarfivahsiresar@ email com

Lip balm is a cosmetic product designed to maintain lip moisture. Carrots
(Daucus carota L.) contain antioxidants such as -carotene, flavonoids, and vitamin
E, which are beneficial for protecting the skin from free radical damage. This study
aimed 1o determine 1f carrot extract can be formulated into a lip balm preparation
and at what concentration the carrot extract yields a stable lip balm in terms of its
physical quality.

This rescarch used an experimental method with a posttest-only control
group design, conducted at the Basic Pharmaceutical Laboratory of Medan Health
Polytechnic Of Ministry Of Health. Extraction was performed by maceration using
96% ethanol as a solvent. Lip balms were formulated with carrot extract
concentrations of 5%, 10%, and 20%. Evaluations included organoleptic tests, pH,
homogeneity, irmtation, spreadability, hedonic (preference) tests, and stability over
21 days.

The results of the organoleptic tests showed physical characteristics of
vanilla scent, semi-solid form, and colors ranging from white, yellowish-brown,
brown, to dark brown. The pH test results indicated that the preparations had a pH
ranging from 5.6-6.1. The homogencity test showed uniform preparations. The
spreadability test resulted in a diameter of 5.5-5.8¢m. The irritation test proved that
the preparations were safe for skin use without triggering negative reactions. The
hedonic (preference) test revealed that formulation F3, with 20% carrot extract
concentration, was the most preferred by panelists in terms of scent, color, and
form.

From this research, it can be concluded that carrot (Daucus carota L.) extract
can be formulated into a lip balm preparation, and a 20% concentration of carrot
extract produces a stable preparation concerning its physical quality.

Keywords: Formulation, lip balm, carrot extract, Daucus carota L.
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