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ABSTRACT

Balakka stem bark (Phyllanthus emblica Linn.) is an indigenous Indonesian plant
that contains antioxidan! compounds capable of binding free radicals.
Antioxidants neutralize fiee radicals and convert them into less reactive
compounds, thereby protecting cells and organs in the body from oxidative stress,
which can trigger degenerative diseases. This study aimed to identify the
secondary metabolite compounds and the strength of the antioxidant activity of
Balakka stem bark extract collected from Sihaborgoan Dalan Village Barumun
Tengah District, Padang Lawas Regency, through phytochemical screening and
the DPPH assay. The research design used was descriptive qualitative, and
quantitative design using maceration extraction for 5 * 24 hours with ethanol as
the solvent, and antioxidant activity was assessed using with the DPPH (1,1-
diphenyl-2-picrylhydrazyl) method. This study was conducled at the Integrated
Pharmacy Laboratory, Muslim Nusantara Al-Washliyah University, Medan
Amplas. The results showed that the Balakka stem bark extract contains
flavonoids, tannins, alkaloids, saponins, steroid/triterpenoid, and phenol
compounds, as identified through phytochemical testing. It has an ICsy value of
15.89 ppm, which falls into the very strong category (ICso < 50 ppm). It can be
concluded that Balakka stem bark extract has high potential as a source of

natural antioxidants.

Keywords: Antioxidant, Balakka stem bark, DPPH, ICsq, phytochemical screening
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ABSTRAK

Kulit batang balakka (Phyllanthus emblica Linn) merupakan tumbuhan asli
Indonesia yang memiliki kandungan senyawa antioksidan yang dapat mengikat
radikal bebas. Antioksidan akan menetralkan radikal bebas dan mengubahnya
menjadi senyawa yang kurang reaktif sehingga sel dan organ dalam tubuh akan
terlindungi dari stres oksidatif yang dapat memicu penyakit degeneratif. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui senyawa metabolit sekunder dan kekuatan
aktivitas antioksidan ekstrak kulit batang balakka yang diambil di Desa
Sihaborgoan Dalan Kecamatan Barumun Tengah Kabupaten Padang Lawas
melalui skrining fitokimia dan uji DPPH. Desain penelitian yang digunakan
adalah deskriptif kualitatif dan kuantitatif dengan teknik ekstraksi maserasi 5 x 24
jam menggunakan pelarut etanol dan diuji dengan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-
picrylhydrazyl). Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Farmasi Terpadu
Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah Medan Amplas. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ekstrak kulit batang balakka mengandung senyawa
flavonoid, tanin, alkaloid, saponin, steroid/triterpenoid dan fenol melalui uji
fitokimia. Memiliki nilai 1Cso sebesar 15,89 ppm dengan kategori sangat kuat
(ICsp < 50 ppm). Dapat disimpulkan bahwa ekstrak kulit batang balakka
mempunyai potensi sebagai sumber antioksidan alami yang tinggi.

Kata kunci : Antioksidan, DPPH, I1Csy kulit batang balakka, skrining fitokimia
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