DAFTAR PUSTAKA

Amalia, R. (2022) ‘Pendidikan Kesehatan Tentang Ketidaknyamanan Kehamilan
Pada Trimester 3 Dan Cara Mengatasinya’, Jurnal Perak Malahayati,
4(2), pp. 109-117.

Andina V, Fitriana Y, (2022). Buku Ajar Asuhan Pada Kehamilan. Yogyakarta
PT. Pustaka Baru.

APN. 2018. Buku Acuan Persalinan Normal. Jakarta : INPK-KR

Aprilia, N. (2021). Asuhan Kebidanan Antenatal Pada Ny.S Dengan
Ketidaknyamanan Fisioogis Di PMB R Kabupaten Bogor, Jurnal
Kebidanan Vol 3 No 1.

Aritonang, J, Turisna, Y. S. (2021). Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas.
Yogyakarta: CV.Budi Utama.

Asrinah. (2019).Pendokumentasian dalam asuhan kebidanan. Y ogyakarta : Nuha
Medika.

Astuti, S.I., Arso, S.P. and Wigati, P.A. (2020) ‘Asuhan Kehamilan Defenisi
Kehamilan’, Analisis Standar Pelayanan Minimal Pada Instalasi Rawat
Jalan di RSUD Kota Semarang, 3, pp. 103—111.

BKKBN, 2023. Profil Kampung KB Siantar State.

Desa Ceweng, Kecamatan Diwek, Kabupaten Jombang). Jurnal Kebidanan, 10(2),
36-43.

DinkesProvsu. (2023). Profil Kesehatan Indonesia Provinsi Sumatera Utara.
Medan: Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Utara.

Eka Rini, (2023). Pengaruh Endorphin Massage Terhadap Penurunan Intensitas
Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester 3,Jurnal Kebidanan Vol XV No 1.

Ella Khairunnisa, Eka Riana, Dwi Khalisa Putri, & Sella Ridha Agfiani. (2022).
Gambaran Derajat Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III.
WOMB Midwifery Journal, 1(2), 13—17.

Eni, Tria. 2019. Asuhan Kebidanan Kehamilan. Jakarta Selatan: Salemba Medika

Ernawati, E. (2020). Hubungan Antara Pengetahuan Tentang Alat Kontrasepsi
Dengan Sikap Dalam Pemilihan Konstrasepsi Pada Akseptor KB. Jurnal
Medika Respati, 12(2), 55-62

Ernawati. (2020). Manfaat Body Mekanik dan Hamstring Exercise terhadap
Pengurangan Nyeri Pinggang Ibu Hamil Trimester I1l. Jurnal Kebidanan
Harapan Ibu Pekalongan. 7, 40-45.



Fithriyah, Rizki Dyah Haninggar, & R. S. D. (2020). Pengaruh Prenatal Massage
Terhadap Penurunan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III (Di

Fitriana, Nurwiandani. (2018). Asuhan Persalinan. Y ogyakarta: Pustaka Baru
Press.

Gozali, W., Astini, N. A. D., & Permadi, M. R. (2020). Intervensi Nyeri
Punggung pada Ibu Hamil di Desa Pengelatan. International Journal of
Natural Science and Engineering, 4(3), 134.

Hatijar dan suryani. (2020). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. In
CV.Cahaya Bintang Cermelang.

Inding, [lmiati. 2019. Pengaruh Senam Hamil terhadap Perubahan Derajat Nyeri
Pada Ibu Hamil yang Menderita Nyeri Pinggang Bawah
(NPB).Skripsi.Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Makassar

Jitowiyono, S., & Abdul, M, (2020). Keluarga Berencana (KB) Dalam Perspektif
Bidan. Yogyakarta: PT.Pustaka Baru

Juliastuti (2021). Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui. Bandung: Media Sains
Indonesia.

Kemenkes (2021) Profil kesehatan indonesia. Jakarta: Kementerian Kesehatan RI.

Kemenkes RI (2023). Modul Pelatihan Skrining Bayi Baru Lahir bagi Dokter,
Bidan, dan Perawat di Puskesmas.Jakarta

Kemenkes RI (2023). Profil Kesehatan Indonesia. Kementrian Kesehatan
Indonesia. Pusdatin.Kemenkes.Go.ld.

Kemenkes RI, 2018. Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2018. Jakarta:
Kementerian

Kemenkes RI, 2019. Profil Kesehatan Provinsi Sumaetra Utara. Jakarta: Pusat
Pendidikan dan Pelatihan Tenaga Kesehatan.

Kemenkes, 2020. Profil Kesehatan Indonesia Tahun 202(0. Jakarta: Kementerian
Kesehatan RI

Kemenkes. (2019). Pedoman Program Pencegahan Penularan Hiv, Sifilis &
Hepatitis B Dari Ibu Ke Anak.

Lestari, L. R. (2019). Gambaran Tingkat Pengetahuan Pada Akseptor Kb Implan
Tentang Efek Samping Kb Implan Di Puskesmas Kasihan Ii Bantul.

Mega & Hidayat. (2021). Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana. Kramat Jati-
Jakarta Timur: Cv. Trans Info Media

Nugrawati, N. (2021). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan.
Indramayu: CV.Adanu Abimata.



Prananingrum, R. (2022) ‘Gambaran Ketidaknyamanan Ibu Hamil Trimester Iii
Pada Nyeri Punggung Di Puskesmas Jenawi Kabupaten Karanganyar’,
2(8.5.2017), pp. 2003-2005.

Prawihardjo.  2020.  [lmu  Kebidanan  Perubahan  Anatomi  Dan
FisiologiKehamilan. Jakarta: Bina Pustaka.

Prawirohardjo, S. (2018). llmu Kebidanan. Jakarta: PT. Bina Pustaka Sarwono
Prawirohardjo.

Putri, D.P dkk. 2021. Ketidaknyamanan Pada Ibu Hamil, Bersalin, Dan Nifas.
Journal Of Midwifery; Vol.9 No 1.

Rahmawati, N. A., Marufa, S. A., Rahmanto, S., Handiny, D. L. M., & Lestari, M.
A. A. (2021). Pengaruh Kombinasi Breathing exercise & Progressive
Muscle Relaxation Dalam Menurunkan Nyeri Punggung & Sesak Napas
Ibu Hamil Trimester IIl. Physiotherapy Health Science (PhysioHS), 3(2),
95-100. https://doi.org/10.22219/physiohs.v3i2.19449

Retno. 2021. Asuhan Kebidanan Nifas.Yogyakarta: Nuha Medika

Salwa A. Almalki, Eman F. Ibraheem, T. A. (2021). Level of exercise and
physical activity among pregnant women in Saudi Arabia: A systematic
review. Journal of Family Medicine and Primary Care, 10(6), 2140-2147.

Santi fatmawati, (2022). Faktor hubungan dengan ketidakpatuhan kunjungan
kehamilan ki- k4 ibu hamil di bpm bidan mari sentono, kalideres 2020.
Jurnal kesehatan masyarakat, vol 10, no. 10.

Shoqidiah, A. (2022) ‘Hubungan frekuensi latihan senam hamil dengan keluhan
nyeri punggung pada ibu hamil di desa Tumbrasanom kecamatan
kedungdem kabupaten bojonegoro’.

Sulfianti, & dkk. (2020). Asuhan Kebidanan pada Persalinan. Jakarta: Yayasan
Kita Menulis.

Sulfianti, & dkk. (2021). Asuhan Kebidanan pada Masa Nifas. Jakarta: Yayasan
Kita Menulis.

Sutanto, A. V. (2021). Asuhan Pada Kehamilan. Yogyakarta: Pustaka Baru Press.

Ulfah, M., & Wirakhmi, I. N. (2019). Perbedaan Manfaat Sebelum Dan Sesudah
Latihan Pelvic Tilt Terhadap Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester III.
Jurnal Ilmiah [lmu-Ilmu Kesehatan, 15(2), 80— 83.

Walyani Elisabeth (2021) Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. J1. Wonosari
Km.6 Demblaksari Baturetno Banguntapan Bantul Yogyakarta:
Pustakabarupress.



Walyani Elisabeth, P.E. (2020) Asuhan Persalinan Dan Bayi Baru Lahir. JI.
Wonosari Km.6 Demblaksari Baturetno Banguntapan Bantul Yogyakarta:
Pustakabarupress.

Walyani, P. (2021) Kesehatan reproduksi dan keluarga berencana. JI. Wonosari
Km.6 Demblaksari Baturetno Banguntapan Bantul Yogyakarta:
Pustakabarupress.

Wayan, N., & dkk. (2019). Asuhan Kebidanan Neonatus, Bayi, Balita dan Anak
Prasekolah. Y ogyakarta

WHO. (2021). Hiv 2016-2021 (Issue June 2016).



LAMPIRAN

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nania : Bunga Oprianti

Umur : 23 tahun

Pekerjaan  : IRT

Alamat : Jalan Seram Bawah Gg. Swadaya Kota Pematangsiantar
Istri dari

Nama : Alpan Rifana

Umur : 24 tahun

Pekerjaan  : Wirausaha

Alamat : Jalan Seram Bawah Gg. Swadaya Kota Pematangsiantar

Dengan ini saya menyatakan saya bersedia untuk menjadi klien dalam Asuhan
Kebidanan yang dilaksanakan oleh : '

Nama : Pratiwi Ginting

Nim : P07324222019

Mahasiswa dari Prodi DIIl Kebidanan Pematangsiantar guna menyusun case study
berupa Asuhan Kebidanan yang meliputi Asuhan Kehamilan, Asuhan Persalinan,
Asuhan Nifas, Asuhan Bayi Baru Lahir dan Asuhan Keluarga Berencana, kepada saya
dan keluarga dan diberikan penjelasan yang cukup sehingga saya dapat menyetujui
untuk terlibat pada proses Asuhan Kebidanan ini.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari
pihak manapun.

Pematangsiantar, Februari 2025
Pelaksana Suami Klien

ol

(Pratiwi Ginting) (Alpan Rifana)

(Bunga Oprianti)



KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.1835/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Pratiwi Ginting
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.B MASA HAMIL, BERSALIN, NIFAS, BAYI BARU LAHIR DAN KELUARGA
BERENCANA DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN T.H KOTA PEMATANGSIANTAR"

"MIDWIFERY CARE FOR Mrs. B DURING PREGNANCY, LABOR, POST-NOON, NEWBORN AND FAMILY PLANNING IN
INDEPENDENT MIDWIFE PRACTICE IN PEMATANGSIANTAR CITY"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 07 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 07 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 07, 2025 until August 07, 2026.

August 07, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00137/EA/2025/0159231271



7 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271111112025050700130

| 7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN PENELAAH




Pratiwi Ginting

LTA PRATIWI GINTING TTD.docx
E Itz eka

& ika Praviwi

#  Politehnik Kesehatan Kamenkes Medan

Document Details

Submisseon [

trncoidizi1:3261367853 121 Pages
Submisséon Date 13,969 Words
L] A 11:26 AM GMT+T

i o 141314 Charscters

Downicad Date
May Z7, 2025, 728 PM GMT+7

File Mame
LTA_PRATIWI_GINTING_TTD.docx

File Size
1nsme
,ﬂ turnitin e 1ot 138 o fage Saabmesion B ik 1 4361 MTEEY
FJ turnitin Fage 2 of 125 - Incegrmy Oveniew Sasbmeminn B oz -4 RS

11% Overall Similarity

The cambined total of all matches. Incuding averlapping sources fo mach datahme.

Filtered from the Report

» Submitted works
® Inkemet sources

Top Sources

o @ Internet sources
i ME Pubbcations
% & Submitted works [Student Papers)

Integrity Flags
1 Intege for Review
ity flag Cir wystem's algarTthms inok doepdy at a dacument 1o any Inonnssencis Thas
F feplaced Characters woudd st i apart frum a Haw o fiay
40 suspett characters on 14 pages o yout o revie
are seappect with simiar characters feom another siphaber g T At Hiom iy s e ko o b Hivier it i e

Encus yedr stieeion eheee or Bathes reves.



: Kepala/ Sungsang | Lintang
Fundus J Corpus | SBR Menutupi /







i8]

v




CATATAN PERSALINAN

1. Tenggal: O\...ARCR\ . 1018

2. Namabidan: L. \wialea

3 Tempal Persalinan :

O Rumah Ibu O Puskesmas

O Polindes [ Rumah Sakit

OKiinik Swasta 0 Lainnya : LXAD...occrvcrnrin
Alamal lempal persalinan :

Catatan: ([ rujuk, kala: L/ /v

Alasan merujuk: ........
Tempat rujukan: ...........
Pendamping pada saal merujuk ;
[ Bidan O Teman

[ Suami [J Dukun
OKelvarga [ Tidak ada

KALA |

@ NBos

9. Partogram melewali garis waspada : Y @
10.  Masalah lain, sebulkan : /

L4

1. Penatalaksanaan masalah Tsb :

ST T T

L L —
KALA I
13. Episiolomi;
O Ya, Indlkasi
A Tidak
14.  Pendamping pada saal persalinan
JASuami [ Teman [ Tidak ada

O Keluarga [0 Dukun
15.  Gawat Janin:
[0 Ya, tindakan yang dilakukan
B R s R e R

b.
[ v
O Tidak #
16. Distosia bahu :
[ ¥a, tindakan yang dilakukan

i b i A B s T
c. 7
O Tidak
17.  Masalah lain, sebutkan :
18. Penalalaksanaan masalah tersebut :

19..  HEBINYE- T iiiinii sl o vasessrosmenssssnsssnsaipsrrses
LA Il
20. Lamakalalll: . Mivnnnnn. menil

21. Pemberian Olsitosin 10 U Im ?

24,  Masase fundus uteri 7
AYa. '
[ Tidak, alasan .........
25, Plasenta lahir lengkap (Infact)(Ya) Tidak
Jika ltidak lengkap, tindakan ysng dilakukan :
a. .

26. Plasenta i
[1Ya, tindakan:

30 menit : Ya / Tidak

i 4
27. Laserasi:
T Ya dimana.. 08X Penneum
© © O Tidak.
28.  Jika laserasi perineum, derajat : 1 (23 /4
Tindakan :

:  [APenjahitan, dengan / tanpa anestes
* T Tidak dijahit, alasan
29,  Atoni uteri :
* [DYa, tindakan
a.
b. e
O Tidak
30. Jumlah perdarahan : SN T T S
31.  Masalah lain, sebulkan
32. - Penalalaksanaan masalah lersebut : //

33 ill.;;-ilnyn 1 4

BAYI BARU LAHIR :

3d4.  Beral badan .....25%% .. ............gram
35.  Panjang ..oeeoe BB CM

36. Jenis kelamin: L

37. Penilsian bayl baru lahir : balk / ada penyulit

38.  Bayilahir:
E)Narmal. tindakan :

A'mengeringkan

4 menghangatkan

[ rangsang lakil

F7 bungkus bayl dan lempalkan di sisl ibu
[ Asplksia ringan/pucat/biru/lemas/.lindakan :

[Imengeringkan(] bebaskan Jalan napas

Clrangsang taktl (0 menghangatkan

[l bungkus bayi dan lempalkar;ﬂjlsl ibu

O 1ain - lain sbutkan ...y,
[J Cacat bawaan, sebutkan ;
[ Hipotermi, tindakan :

Ya, waklu : ..... ... menit sesudah persalinan a. -
Tidak, alasan ....... b.... e
22, Pemberian ulang Oksitosin (2x) 7 5 i R S
TINa, BIABAN i 39. PemberianASI
(2 Tidak 7 Ya, waku : ......\....J]am setelah bayl lahir
23. Penegangan tali pusat terkendali 7 [ Tidak, alasan :
ETB Ya. 40.  Masalah lain sebulkan :
[ Tidak, alasan o Hasilnga ¢ e / ...........................
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Tinggi Fundus | Kontraksi
Jam Ke Wakiu Tekanan darah Nadl "*Dgum u s Kandung Kemih Perdarahan
1 \G.15 \wl 8o boik \osorq Docrmay
\G .40 nofde o \coc00q | noconat
\6 . S5 \'o{10 \oonitc \cosn0l | necpal
\1.\o Wolfe Lol \ao;ong necmaoy
2 \] .40 \lo ({80 \soike So cc | notmal
\f.l0 llo/8o \noide Kocord | Dermean

Masalah kala IV : ...

Penatalaksanaan masalah lersebut : ..........

Hasiinya :




Pilihan

Anda|an Perempuan In@nesia

SUNTIKAN KB F"-f-j!l-:u.q-'\-\t-‘i::- Lengkap & Terpercaya

Nama Dokter/Bidan Bidan T, tidofea
Nama Akseptor Bn3a  0fdontk

TalLahir [o [y | [\ ] [0\ Jumur( |3

Alamat

Metode |:, 1 Bulan 0,5 ml [:I 2 Bulan 1 ml @ 3 Bulan 1 ml I:] 3 Bulan 3 ml

No. HP

KE AN
B oo KETERANGA

- KEMBALI | BERATBADAN | TEKANANDARAH

\d Mo 10ts 01- 08 -2025 |65 6\¢9 \10 (do




.' Kemenkes KARTU BIMBINGAN
‘ , Poltelkkes Medan LAPORAN TUGAS AKHIR
Nama Mahasiswa : Pratiwi Ginting
NIM : 07324222019
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ny. B Masa

Pembimbing Utama

Kehamilan, Bersalin, Nifas, Bayi Baru Labhir,

Dan Keluarga Berencana Di PMB T.H Kota

Pematangsiantar

: Ribka Nova Sembiring, SST, M.Kes

Pembimbing Pendamping : Hendri P.L Tobing, S.Kep, Ns, M.Kes

No [ Tanggal Uraian Kegiatan Bimbingan Paraf Dosen
1. [0S Feloruon ViMelakukon fementcaan ANe
s ve \ Poda Ny .R .
1) €ie\aevvan femenkSoon W
WS dan foodein umn
s
2. \A morek [Meloctkon feclenksaan Apne
Rus
3. 4 Meet | Gimbitdan dan Arahan Aeag
oS Protosar \oPecan Audos alnic
Bavo VLN “[@*Q'
& Ns
4. |15 Maret  [Dimbindan dan Afaven kopg
ots Pro
Posay  (oRoran \ugas  aldur ,‘%ﬂ
Baly (11,10 4
Hlt
5. |08 Afnl Dimbindan dan arahan Yrefesay
lows \ofetan  Augos  ahnit Bob
Seka fectoikan M3 sudan M
c\ﬂ’&rb&ﬂp{
bt




r
a

P0 Kemenkes

<

Poltelkkes Medan

KARTU BIMBINGAN

LAPORAN TUGAS AKHIR

6. |08 AfAL Bibingan dan arahan freReson
\ofoton Augas avhic Bob \, 1Y,
W S&da Perboailcon uq
Sudo' dl e 8y ‘éfm
(AN
7. |08 Apl  |\onsul4dst  biebindan lofe
e o Auaas  flklir
Ens
8. €3 el [Wocsuldss pib0dan
lois frotesan VaVoran A\vges V%ﬂ
Pl
ult
9. Do APt taelakukoo  PecnenkSaan Pue
e foda Ny J{M
L\s
10. 18 PR\ Konsuidasi Bimbiogan  Lafetan
0008 (udas  fichhic M
RA\g
11. 13 fApal  |¥eosattest  Bimbindan lageran
no1s TUQQS ﬂuﬂll’ %
WLt
12. [02 Moy [fecmenescan e Poda w4,
lois B %
Wl




' Kemenkes KARTU BIMBINGAN

s , Poltelckes Medan LAPORAN TUGAS AKHIR
13. |02 tel Liebinden  Loferan luaas
1ous et Bals W, Wy, v
NS
14. 108 Mei Bibi0dan  \oforar fudas
s A Bao W, W v
HL
15. \4 el B dany \Lafofan Augas ol
lovrs Dabe W, W,
Seda fubakan  Mang sudal, ‘X&M
Alft\hsl
s
16. | e Budoindan  Laofan \udas aklur
L Bab W WY seta Recboican %
Yan3  cudah  Jicewish ;
HOL
17.
18.




PROFIL PRIBADI

« Nama : Pratiwi Ginting

+ Tempat/Tgl Lahir : Pamah, 22 April 2004

« Jenis Kelamin : Perempuan

« Tinggi Badan : 162 cm
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= Perguruan Tinggi
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2022 - 2025

« SMA
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« SD

SD Negeri 03441 Pamah
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CONTACT

B pratiwiginting22egmail.com

. 0813 7173 3637

Pratiwi Ginting

Saya adalah mahasiswa kebidanan tingkat akhir
yang memiliki semangat belajar tinggi dan
komitmen kuat dalam memberikan pelayanan
terbaik bagi ibu dan anak. Meskipun saya tidak
aktif di organisasi, saya fokus mengembangkan diri
melalui pro.ktik klinik, memperda|am pemahqman
teori, serta terus meningkatkan keterampilan
dalam asuhan kebidanan. Saya terbiasa bekerja
secara mandiri maupun dalam tim, menjunjung
tinggi etika profesi, dan siap berkontribusi secara

nyata di dunia kebidanan.

PENGALAMAN ORGANISASI

» Berperan dalam pemeriksaan ibu hamil dan balita,
memberikan edukasi tentang gizi dan kesehatan
reproduksi, serta membantu pelaksanaan imunisasi dan
penimbangan rutin di kegiatan posyandu.

» Mampu memberikan asuhan kebidanan pada ibu
bersalin secara mandiri di bawah pengawasan bidan
pembimbing, dengan penerapan standar asuhan yang

baik dan respons cepat terhadap kondisi ibu dan bayi.

PRESTASI

« Mengikuti beberapa seminar dan pelatihan kebidanan
secara daring untuk menambah wawasan di luar kelas,
termasuk topik tentang pelayanan kebidanan berbasis
bukti dan pencegahan stunting.

» Mampu menangani proses persalinan secara mandiri
dengan pendampingan terbatas dari preseptor,
menunjukkan kesiapan dan ketenangan dalam situasi

klinis nyata.
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