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ABSTRAK 

FORMULASI SEDIAAN LIPSTIK SARI BUAH NAGA MERAH 

(Hylocereus polyrhizus) SEBAGAI PEWARNA ALAMI 

Monica Putri S, Antetti Tampubolon 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email : monicaputri1804@gmail.com  

 

 

Lipstik merupakan kosmetik yang digunakan untuk menunjang penampilan 

dan kepercayaan diri, namun umumnya mengandung pewarna sintetis yang berisiko 

bagi kesehatan. Sari buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) mengandung 

pigmen betasianin dan antioksidan yang aman serta memiliki daya pewarnaan baik 

untuk digunakan dalam formulasi lipstik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

potensi sari buah naga merah sebagai pewarna alami dalam sediaan lipstik serta 

pengaruh konsentrasi 10%, 20%, dan 30% terhadap evaluasi fisik sediaan. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode eksperimental, daging 

buah naga merah dipres  lalu di kentalkan. Dibuat dalam empat formula sediaan 

lipstik dengan konsentrasi F0 (10%), F2 (20%), dan F3 (30%) dilakukan uji 

evaluasi fisik sediaan yaitu uji organoleptik, uji homogenitas, uji pH, uji oles, uji 

stabilitas, uji iritasi dan uji kesukaan. 

Hasil penelitian uji evaluasi fisik sediaan lipstik untuk seluruh sediaan 

memiliki aroma oleum rosae dengan tekstur halus, konsentrasi sari buah naga 

merah 10% menghasilkan warna merah muda pucat, F2 konsentrasi 20% 

menghasilkan warna merah muda terang dan F3 konsentrasi 30% menghasilkan 

warna merah muda gelap. Sediaan memiliki susunan yang homogen, pH rata – rata 

4,76 – 5,21, sediaan F3 dengan daya oles yang baik, tidak menimbulkan iritasi dan 

konsentrasi yang  banyak disukai. 

Kesimpulan dari penelitan ini adalah sari buah naga merah (Hylocereus 

polyrhizus) yang mengandung pigmen betasianin dapat digunakan sebagai pewarna 

alami dalam formulasi lipstik dan mampu memberikan warna merata. Konsentrasi 

30% menunjukkan hasil paling optimal terhadap karakteristik fisik dan tingkat 

kesukaan panelis terhadap sediaan lipstik. 

 

Kata kunci : Lipstik, Sari Buah Naga Merah, Pewarna Alami, Pewarna Bibir 
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        CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY : 
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Ministry of Health 

ABSTRACT 

 

FORMULATION OF RED DRAGON FRUIT (Hylocereus polyrhizus) 

JUICE LIPSTICK AS A NATURAL COLORANT 

 

Monica Putri S, Antetti Tampubolon  

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Associate Degree Of Pharmacy 

 

Email: monicaputri1804@gmail.com 

 

 

Lipstick is a cosmetic used to enhance appearance and confidence, but it 

often contains synthetic colorants that pose health risks. Red dragon fruit juice 

(Hylocereus polyrhizus) contains betacyanin pigments and antioxidants, which are 

safe and have good coloring power for use in lipstick formulations. This study 

aimed to investigate the potential of red dragon fruit juice as a natural colorant in 

lipstick preparations and the influence of 10%, 20%, and 30% concentrations on 

the physical evaluation of the preparations. 

This research was conducted using an experimental method. The red dragon 

fruit pulp was pressed and then concentrated. Four lipstick formulas were prepared 

with concentrations of F0 (control), F1 (10%), F2 (20%), and F3 (30%). Physical 

evaluation tests of the preparations included organoleptic tests, homogeneity tests, 

pH tests, spreadability tests, stability tests, irritation tests, and hedonic (preference) 

tests. 

The results of the physical evaluation tests for all lipstick preparations 

showed an oleum rosae aroma with a smooth texture. The 10% red dragon fruit 

juice concentration (F1) produced a pale pink color, the 20% concentration (F2) 

produced a light pink color, and the 30% concentration (F3) produced a dark pink 

color. All preparations exhibited homogeneous composition, an average pH of 

4.76–5.21, and the F3 preparation showed good spreadability and did not cause 

irritation. The F3 concentration was also highly preferred. 

The conclusion of this study is that red dragon fruit juice (Hylocereus 

polyrhizus), containing betacyanin pigments, can be effectively used as a natural 

colorant in lipstick formulations and is capable of providing even coloring. The 

30% concentration (F3) demonstrated the most optimal results regarding physical 

characteristics and panelist preference for the lipstick preparation. 

 

Keywords: Lipstick, Red Dragon Fruit Juice, Natural Colorant, Lip Colour 
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