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LAMPIRAN 



 

 

Lampiran 1 

 

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judul  : Hubungan Intensitas Nyeri Dengan Kualitas Hidup Lansia 

Osteoarthritis Di UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu 

Kab. Deli Serdang   

Nama   : Yohana helmiati Situmorang   

NIM   : P07520219083 

 

 Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan 

keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Intensitas Nyeri 

Dengan Kualitas Hidup Lansia Osteoarthritis Di UPT Puskesmas Tuntungan Kec. 

Pancur Batu Kab. Deli Serdang”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan 

dalam penyelesaian tugas akhir dijurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Medan. Untuk keperluan tersebut, saya mengharapkan ketersedian bapak/ibu 

untuk turut serta tanpa paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak 

akan memberikan dampak berbahaya, jika bapak/ibu bersedia, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan ini sebagai kesediaan bapak/ibu Keikut 

sertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga berhak untuk 

membebaskan diri setiap saat tanpa ada syarat apapun. Identitas pribadi dan 

semua informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya diperlukan untuk 

penelitian ini saja.  

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan Terimakasih.  

 

 

 

Medan,                     2023 

 

Peneliti       Responden   

    

(Yohana Helmiati Situmorang)         (                            ) 



 

 

Lampiran 2 
 

KUESIONER PENELITIAN KUALITAS HIDUP LANSIA 

WHOQOL - BREEF 

 

A. Petunjuk Pengisian 

Bapak / Ibu saya harapkan: 

1. Menjawab setiap pernyataan yang tersedia dibawah ini dengan 
memberikan tanda checklist (√) atau mengisi jawaban pada tempat 
yang telah disediakan. 

2. Semua pernyataan harus dijawab. 

3. Bila ada yang kurang dimengerti, dapat ditanyakan kepada peneliti. 

 
1. DATA DEMOGRAFI 

1 Kode (diisi oleh 
peneliti) 

   

2 Usia     60-65 thn     66-70 thn      71-80  thn 

      >80 thn   

3 Jenis Kelamin     Laki-laki    Perempuan  
4 Agama     Islam    Katolik    Protestan 
      Hindu    Budha    
5 Suku     Jawa    Minang    Batak 
      Cina    Aceh    Dll 

6 Pendidikan terakhir     SD    SMP    SMA 

     Diploma    Sarjana    Tidak  
   Sekolah 

7 Pekerjaan sebelumnya    PNS    Pegawai    
   Swasta 

   Petani 

     Buruh    Karyawan    Tdk Bekerja 
 
8 

Status Perkawinan    Menikah    Tidak   
   menikah 

   Janda 

     Duda   
 
 



 

 

2. Kuesioner Kualitas Hidup Lansia ( WHOQOL) – BREF 
a. Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan Bapak/Ibu terhadap 

kualitas hidup, kesehatan dan hal-hal lain dalam hidup Bapak/ibu. 
b. Saya akan membacakan setiap pertanyaan kepada Bapak/Ibu, 

bersamaan dengan pilihan jawaban. 
c.  Pilihlah jawaban yang menurut Bapak/Ibu paling sesuai. 
d. Jika Bapak/Ibu yakin dengan jawaban yang akan Bapak/Ibu berikan 

terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang seringkali 
muncul pada benak Bapak/Ibu merupakan jawaban terbaik. 
 

 
No 

 
Pertanyaan 

Sangat 
Buruk 

Buruk Biasa-
biasa 
saja 

Baik Sangat 
baik 

1 Bagaimana 
menurut 
Bapak/Ibu 
kualitas hidup 
Bapak/Ibu ? 

1 2 3 4 5 

  Sangat 
tidak 

Memua
s 

Kan 

Tidak 
Memu
askan 

Biasa-
biasa 
saja 

Memuas
kan 

Sangat 
memua

skan 

2 Seberapa puas 
Bapak/Ibu 
terhadap 
kesehatan 
Bapak/Ibu ? 

1 2 3 4 5 

 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering Bapak/ibu telah 

mengalami hal-hal berikut ini dalam empat minggu terakhir. 

 
No 

 
Pertanyaan 

Tidak 
sama 
sekali 

Sediki
t 

Dalam 
jumlah 
sedang 

Sangat 
sering 

Dalam 
jumlah 
Berlebi

han 

3. Seberapa jauh 
rasa sakit fisik 
Bapak/Ibu 
mencegah 
Bapak/ibu dalam 
beraktivitas 
sesuai 
kebutuhan 
Bapak/Ibu ? 

5 4 3 2 1 

4. Seberapa sering 
Bapak/Ibu 
membutuhkan 
terapi medis 

5 4 3 2 1 



 

 

 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa penuh Bapak/Ibu alami 

hal-hal berikut ini dalam empat minggu terakhir. 

 

untuk dapat 
berfungsi dalam 
kehidupan 
sehari-hari 
Bapak/Ibu ? 

5. Seberapa jauh 
Bapak/Ibu 
menikmati hidup 
Bapak/Ibu ? 

1 2 3 4 5 

6. Sebrapa jauh 
Bapak/Ibu 
merasa hidup 
bapak/ibu 
berarti? 

1 2 3 4 5 

7.  Seberapa jauh 
Bapak/ibu 
mampu 
berkonsentrasi? 

1 2 3 4 5 

8. Secara umum, 
seberapa aman 
Bapak/Ibu 
rasakan dalam 
kehidupan 
sehari-hari ? 

1 2 3 4 5 

9. Seberapa bersih 
lingkungan 
tempat tinggal 
Bapak/Ibu? 

1 2 3 4 5 

 
No 

 
Pertanyaan 

Tidak 
sama 
sekali 

Sediki
t 

Sedang Sering 
sekali 

Sepenu
hnya 
dialami 

10. Apakah 
Bapak/Ibu 
memiliki 
tenaga yang 
cukup untuk 
beraktivitas 
sehari-hari ? 

1 2 3 4 5 

11. Apakah 
Bapak/Ibu 
dapat 
menerima 
penampilan 
tubuh 
Bapak/Ibu ? 

1 2 3 4 5 



 

 

12. Apakah 
Bapak/Ibu 
dapat 
memenuhi 
kebutuhan 
Bapak/Ibu ? 

1 2 3 4 5 

13. Seberapa jauh 
ketersediaan 
informasi bagi 
kehidupan 
Bapak/Ibu dari 
hari ke hari ? 

1 2 3 4 5 

14 Sebera sering 
Bapak/Ibu 
memiliki 
kesempatan 
untuk 
bersenang-
senang/rekreas
i ? 

1 2 3 4 5 

No Pertanyaan Sangat 
buruk 

Buruk Biasa-
biasa 
saja 

Baik Sanga
t baik 

15. Seberapa baik 
kemampuan 
Bapak/Ibu 
dalam bergaul 
? 

1 2 3 4 5 

  Tidak 
memuas 
Kan 

Biasa
-biasa 
saja 

Memuas
kan 

Sang
at 
mem
uaska
n 

Sangat 
tidak 
memuas 
Kan 

16. Seberapa 
puaskah 
Bapak/Ibu 
dengan tidur 
Bapak/Ibu? 

1 2 3 4 5 

17. Seberapa 
puaskah 
Bapak/Ibu 
dengan 
kemampuan 
Bapak/Ibu 
untuk 
beraktivitas ? 

1 2 3 4 5 

18. Seberapa 
puaskah 
Bapak/Ibu 
dengan 

1 2 3 4 5 



 

 

 

 
 
 
 

kemampuan  
Bapak?Ibu 
untuk bekerja ? 

19. Seberapa 
puaskah 
Bapak/Ibu 
terhadap diri 
Bapak/Ibu ? 

1 2 3 4 5 

20. Seberapa 
puaskah 
Bapak/Ibu 
dengan 
hubungan 
personal/sosial 
Bapak/Ibu ? 

1 2 3 4 5 

21. Seberapa 
puaskah 
Bapak/Ibu 
dengan 
kehidupan 
seksual 
Bapak/Ibu ? 

1 2 3 4 5 

22. Seberapa 
puaskah 
Bapak/Ibu 
dengan 
dukungan 
yang 
Bapak/Ibu 
peroleh dari 
teman 
Bapak/Ibu ? 

1 2 3 4 5 

23. Seberapa 
puaskah 
Bapak/Ibu 
dengan kondisi 
tempat 
Bapak/Ibu 
tinggal saat 
ini? 

1 2 3 4 5 

24. Seberapa 
puaskah 
Bapak/Ibu 
dengan akses 

1 2 3 4 5 



 

 

 

Pertanyaan berikut menunjukkan seberapa sering Bapak/Ibu merasakan atau 
mengalami hal-hal berikut dalam empat minggu terakhir. 

 
 

 
 
 
 
Kategori penilaian kuesioner 

Tinggi     : >95 

Sedang   : 60-95 

Rendah    :<60 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bapak/Ibu 
pada layanan 
kesehatan? 

25. Seberapa 
puaskah 
Bapak/Ibu 
dengan 
rekreasi yang 
Bapak/Ibu 
jalani? 

1 2 3 4 5 

26 Seberapa 
sering 
Bapak/Ibu 
memiliki 
perasaan 
negatif 
seperti feeling 
blue 
(kesepian), 
putus asa, 
cemas, dan 
depresi? 

5 4 3 2 1 



 

 

Kuesioner Penelitian  

Numeric Rating Scale (NRS) 

Untuk Mengukur Intensitas Nyeri 

 

 

 

Petunjuk Pengisian 

  Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka 

seberapa nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numerik 

Rating Scale (1-10) yaitu:  

1. Nyeri ringan : antara 1-3 

2. Nyeri sedang : antara 4-7 

3. Nyeri Berat : antara 8-10  

 

Tanyakan pada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya dengan 

menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang 

dirasakan oleh responden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kategori Penilaian Kuesioner 

Nyeri ringan : 1-3 

Nyeri sedang : 4-7 

Nyeri berat : 8-10



 

 

Lampiran 3 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

Lampiran 4 

Hasil Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-65 Tahun 25 47.2 47.2 47.2 

66-70 Tahun 7 13.2 13.2 60.4 

71-80 Tahun 19 35.8 35.8 96.2 

>80 Tahun 2 3.8 3.8 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 14 26.4 26.4 26.4 

Perempuan 39 73.6 73.6 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

PendidikanTerakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 16 30.2 30.2 30.2 

SMP 11 20.8 20.8 50.9 

SMA 16 30.2 30.2 81.1 

Diploma 3 5.7 5.7 86.8 

Sarjana 7 13.2 13.2 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

PekerjaanSebelumnya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 9 17.0 17.0 17.0 

Pegawai Swasta 6 11.3 11.3 28.3 

Petani 19 35.8 35.8 64.2 

Buruh/Karyawan 2 3.8 3.8 67.9 

Tidak Bekerja 17 32.1 32.1 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 



 

 

Lampiran 5 

 

Hasil Distribusi Frekuensi Intensitas Nyeri Dan Kualitas Hidup  

 

KategoriIntensitasNyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 10 18.9 18.9 18.9 

Nyeri Sedang 23 43.4 43.4 62.3 

Nyeri Berat 20 37.7 37.7 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 

KategoriKualitasHidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi (>95) 2 3.8 3.8 3.8 

Sedang (60-95) 37 69.8 69.8 73.6 

Rendah (<60) 14 26.4 26.4 100.0 

Total 53 100.0 100.0  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 

 

Hasil Tabulasi Silang Antara Intensitas Nyeri Dengan Kualitas Hidup 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

KategoriIntensitasNyeri * 

KategoriKualitasHidup 

53 100.0% 0 0.0% 53 100.0% 

 

KategoriIntensitasNyeri * KategoriKualitasHidup Crosstabulation 

Count   

 

KategoriKualitasHidup 

Total Tinggi (>95) Sedang (60-95) Rendah (<60) 

KategoriInten

sitasNyeri 

Nyeri Ringan 2 8 0 10 

Nyeri Sedang 0 22 1 23 

Nyeri Berat 0 7 13 20 

Total 2 37 14 53 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 

 

Hasil Uji Spearman 

 

Correlations 

 

KategoriKualitas

Hidup 

KategoriIntensitas

Nyeri 

Spearman's 

rho 

KategoriKualitasHidup Correlation 

Coefficient 

1.000 .672** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 53 53 

KategoriIntensitasNyeri Correlation 

Coefficient 

.672** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 53 53 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 



 

 

 

Lampiran 8 
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Lampiran 13 
 

 

Riwayat Hidup Penulis 

 

 
Data Pribadi 

Nama 

Tempat/Tanggal Lahir 

Jenis Kelamin 

Anak Ke 

Agama  

Alamat  

 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Yohana Helmiati Situmorang 

Jakarta, 14 September 2001 

Perempuan 

1 dari 4 Bersaudara 

Kristen Protestan 

JL.P.Bangka Lingk.3 Medan Labuhan 

Nama Orang Tua 

Ayah 

Ibu  

 

: 

: 

 

Rapin Situmorang 

Deperlina Sianipar 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2007-2013 

Tahun 2013-2016 

Tahun 2016-2019 

Tahun 2019-2023 

 

: 

 

SD Swasta Yaspenhan-2 Medan 

SMP Swasta Yaspenhan-2 Medan 

SMA Swasta Santo Paulus Medan 

Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 14 

  

 


